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PROGRAMA: 13028

CUIDADOS ESPECIFICOS DEL ENFERMO ONCOLOGICO Y
ADIESTRAMIENTO EMOCIONAL A SUS FAMILIARES EN UNA
UNIDAD DE ONCOLOGIA MEDICA

Lugar de celebracion del programa:

Hospital Universitario Miguel Servet
Servicio de Oncologia

Po Isabel La Catdlica, 1-3

50009 Zaragoza

ORGANIZA:

Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud
CIBA (Centro de Investigacién Biomédica de Aragén)
Avda. San Juan Bosco, 13

50009 Zaragoza

T.:976.71 67 82 976.71 6862
F.. 976.714.670
focuss@aragon.es
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Codigo 13028

Nombre del programa
CUIDADOS ESPECIFICOS DEL ENFERMO ONCOLOGICO Y
ADIESTRAMIENTO EMOCIONAL A SUS FAMILIARES EN UNA UNIDAD DE
ONCOLOGIA MEDICA

Dirigido a

Profesionales de enfermeria.

Requisitos minimos exigibles a los profesionales para las técnicas o
procedimientos que se le enseiaran

Profesionales de enfermeria que trabajen con enfermos con cancer.

TUTOR:
Julia Martin Roy, enfermera del servicio de oncologia del Hospital Universitario

Miguel Servet.

OBJETIVOS:

1. Al terminar el programa el profesional habra mejorado sus
conocimientos sobre:
« Enfermedades oncoldgicas mas prevalentes atendidas en la unidad.
« Cuidados individualizados a cada paciente en cada una de sus
facetas: fisica, psicoemocional y social.
« Los diferentes tratamientos oncoldgicos llevados a cabo durante la
hospitalizacion.
« Identificacién y control de sintomas
« Medicacién mas comunmente utilizada, deteccién y resolucién de los
efectos secundarios.
« Conocimientos sobre las necesidades emocionales de pacientes y

familiares en la fase avanzada de la enfermedad.

= GOBIERNO
=<DE ARAGON



(& Instituto Aragonés de
o Ciencias de la Salud

2. Al terminar el programa el profesional habra mejorado su destreza

para:

Valorar necesidades individuales Comunicacion asertiva y eficaz con
el paciente y familia.

Mejorar el control de sintomas propios de enfermo oncoldgico.
Manejo del dolor.

Sedacion paliativa.

Actuacidn ante la extravasacion de un citostatico.

Manejo de la via subcutanea.

Manejo del reservorio subcutéaneo, cuidados y mantenimiento.
Ensenar a la familia a comunicarse con su familiar en situacion

terminal.

3. Al terminar el programa el profesional habra mejorado su capacidad

organizativa para:

Gestionar unos adecuados cuidados de enfermeria adaptados a cada
fase del proceso oncoldgico en la que se halle el paciente

Gestionar las emociones de los pacientes y su familia.

Favorecer la continuidad de cuidados entre todos los niveles

asistenciales.

ACTIVIDADES:

Dial. MANEJO DE CITOSTATICOS

8:30h: Explicar las causas porque un paciente oncoldgico ingresa en la unidad

YV V V V

Tratamiento de quimioterapia
Sintomatico
Paliativo

Terminal
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9:30h: taller de quimioterapia:
> Clasificacion de quimioterapia
> Protocolos de administracion
> Precauciones de administracion
> Extravasacién de quimioterapia.
> Efectos secundarios mas frecuentes de esa quimioterapia
> Informacién al paciente
10:30-14:30h: Preparacién y administracion de medicacién, segun los

diferentes protocolos.

DIA2. PACIENTES ONCOLOGICO: CONTROL SINTOMATICO

8:30h: Revisidon de Historias Clinicas

9.00h: Administracion de medicacion

9.30h: Taller control de sintomas, manejo del dolor y cuidados mas
frecuentes: dolor, disnea, boca seca, ansiedad, anorexia

10.30h: pase de visita con el oncélogo.

11:00-14-30h: Aplicacidon practica del taller. Presentacion de caso clinico

14h: caso clinico.

DIA 3. PACIENTE PALIATIVO: Consulta de enfermeria de Cuidados
Paliativos

8:30h: Revision de historias clinicas de pacientes incluidos en Programa de
Cuidados Paliativos

9.30h: Taller de manejo de reservorio y via subcutanea.

10:00 entrevista con pacientes y familiares.

13:30h: Introduccién a las Voluntades Anticipadas.

TIEMPO DE FORMACION:

El programa se desarrollara durante 3 dias de 8:30 a 14:30 horas
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CREDITOS OTORGADOS POR LA COMISION DE FORMACION CONTINUADA
DE LAS PROFESIONES SANITARIAS DE ARAGON:

Actividad pendiente de acreditacion por la Comisidon de Formacion Continuada de

las Profesiones Sanitarias de Aragén.

REQUISITOS PROGRAMA FOCUSS

El desarrollo del programa focuss comprendera la estancia en el centro

seleccionado mas la posterior sesion clinica en su centro de origen para

compartir las competencias adquiridas y estudiar la forma de implementarlas.

En este momento serd cuando se considere finalizado el programa focuss, y se

reciba el diploma acreditado correspondiente de alumno.

La imparticion de dicha sesidon también dara lugar a un certificado de formador
FOCUSS.

De este modo, es necesario que el documento de registro de sesiones clinicas que
se adjunta, sea devuelto al IACS una vez haya sido firmado por el Responsable
del Servicio/Unidad/Centro y por el propio alumno, pudiendo usarse para ello
el sobre que se incluye en la carpeta focuss, e incluyendo en el mismo el

cuestionario de evaluacion ya completado.

Ademas, debe enviarse también la presentacion ppt utilizada en la sesién clinica a

la siguiente direccién: focuss@aragon.es en un plazo no superior a 3 meses desde

la finalizacion del programa focuss.
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