
  

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

MANEJO DEL PACIENTE PSIQUIÁTRICO EN LA UNIDAD DE 
CORTA ESTANCIA Y HOSPITAL DE DÍA PSQUIÁTRICO 

PROGRAMA: 14020 
 

 

ORGANIZA: 
Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud 
CIBA (Centro de Investigación Biomédica de Aragón) 
Avda. San Juan Bosco, 13 
50009 Zaragoza 

 
T.: 976.71 67 82  976.71 6862 
F.: 976.714.670 
focuss@aragon.es 
 

Lugar de celebración del programa: 

Hospital Universitario Miguel Servet 
Servicio de Psiquiatría 
Pº Isabel la católica, 1-3 
50009 Zaragoza 



  

     

 

 

 

Código 14020 

 

 

Nombre del programa  

MANEJO DEL PACIENTE PSIQUIÁTRICO EN LA UNIDAD DE CORTA 

ESTANCIA Y HOSPITAL DE DÍA PSQUIÁTRICO 

 

 

Dirigido a 

Profesionales de Enfermería  

 

Requisitos mínimos exigibles a los profesionales para las técnicas o 

procedimientos que se le enseñarán 

No hay requisitos mínimos exigibles. 

 

TUTOR:  

Mª Carmen Asensio Manero, del servicio de Psiquiatría del Hospital Universitario 

Miguel Servet. 

 

OBJETIVOS: 

1. Al terminar el programa el profesional habrá mejorado sus 

conocimientos sobre: 

• Patologías más frecuentes atendidas en este tipo de unidades y 

características de los pacientes. 

• Psicofármacos más habituales y monitorización de los específicos. 

• Detección y resolución de urgencias psiquiátricas en la unidad de agudos. 

• Diseño de intervenciones para el desarrollo de las habilidades de base, 

interpersonales y sociales de los pacientes. 

• Manejo del paciente psiquiátrico en el Hospital de Día. 

 

 

 



  

     

 

 

2. Al terminar el programa el profesional habrá mejorado su destreza para: 

• Comunicarse asertiva y eficazmente con los pacientes. 

• Resolver situaciones de urgencia (técnicas de contención, administración de 

medicación...) 

• Transmitir información y conocimientos mediante intervenciones educativas 

para el autocuidado, el autocontrol, adherencia al tratamiento, etc. 

 

3. Al terminar el programa el profesional habrá mejorado su capacidad 

organizativa para: 

• Gestionar una atención personal básica a los pacientes ingresados, tanto 

en a Unidad de agudos como en el Hospital de Día. 

• Programar actividades de rehabilitación y re-socialización. 

• Desarrollar una intervención intensiva orientada hacia la posterior 

continuidad de cuidados en la comunidad. Gestionar el tiempo en función 

de las terapias individualizadas en el hospital de día. 

 

ACTIVIDADES: 

• Presentación del equipo e instalaciones. 

• Revisión de la patología más habitual en unidades de corta estancia de 

salud mental; Casos clínicos en función de los pacientes ingresados. 

• Revisión de los psicofármacos más habituales y especificidades de 

administración 

• Participación en la elaboración y desarrollo de talleres educativos y de 

promoción de la salud para pacientes, en función de las características y/o 

necesidades de los ingresados; en ese momento (resocialización, 

autocuidado, autocontrol...) 

• Atención al paciente en situaciones de urgencia en la unidad de 

agudos: técnicas y habilidades de contención, material y fármacos. 

Práctica con simulación. 

• Participación en el programa de terapia individualizada de los pacientes 

del hospital de día. 

 

 



  

     

 

 

TIEMPO DE FORMACIÓN:  

El programa se desarrollará durante 4 días, en horario de 8:30 a 14 h. 

 

CRÉDITOS OTORGADOS POR LA COMISIÓN DE FORMACIÓN CONTINUADA 

DE LAS PROFESIONES SANITARIAS DE ARAGON:  

Actividad pendiente de acreditación por la Comisión de Formación Continuada de 

las Profesiones Sanitarias de Aragón. 

 
NOVEDAD REQUISITOS PROGRAMA FOCUSS 

El desarrollo del programa focuss comprenderá la estancia en el centro 

seleccionado más la posterior sesión clínica en su centro de origen para compartir 

las competencias adquiridas y estudiar la forma de implementarlas.  

 

En este momento será cuando se considere finalizado el programa focuss, y se 

reciba el diploma acreditado correspondiente de alumno.  

 

La impartición de dicha sesión también dará lugar a un certificado de formador 

FOCUSS. 

 

De este modo, es necesario que el documento de registro de sesiones clínicas que 

se adjunta, sea devuelto al IACS una vez haya sido firmado por el Responsable 

del Servicio/Unidad/Centro y por el propio alumno, pudiendo usarse para ello el 

sobre que se incluye en la carpeta focuss, e incluyendo en el mismo el cuestionario 

de evaluación ya completado. 

 

Además, debe enviarse también la presentación ppt utilizada en la sesión clínica al 

Tutor/a del programa y a la siguiente dirección: focuss@aragon.es en un 

plazo no superior a 3 meses desde la finalización del programa focuss. 

 

 


