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PROGRAMA: 14020

MANEJO DEL PACIENTE PSIQUIATRI;O EN LA UNIDAD DE
CORTA ESTANCIA Y HOSPITAL DE DIA PSQUIATRICO

Lugar de celebracion del programa:

Hospital Universitario Miguel Servet
Servicio de Psiquiatria

Po Isabel la catdlica, 1-3

50009 Zaragoza

ORGANIZA:

Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud
CIBA (Centro de Investigacién Biomédica de Aragén)
Avda. San Juan Bosco, 13

50009 Zaragoza

T.:976.71 67 82 976.71 6862
F.: 976.714.670
focuss@aragon.es
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Codigo 14020

Nombre del programa
MANEJO DEL PACIENTE PSIQUIATRICO EN LA UNIDAD DE CORTA
ESTANCIA Y HOSPITAL DE DIA PSQUIATRICO

Dirigido a

Profesionales de Enfermeria

Requisitos minimos exigibles a los profesionales para las técnicas o
procedimientos que se le enseiaran

No hay requisitos minimos exigibles.

TUTOR:
M2 Carmen Asensio Manero, del servicio de Psiquiatria del Hospital Universitario

Miguel Servet.

OBJETIVOS:

1. Al terminar el programa el profesional habra mejorado sus
conocimientos sobre:
+ Patologias mas frecuentes atendidas en este tipo de unidades vy
caracteristicas de los pacientes.
« Psicofarmacos mas habituales y monitorizacién de los especificos.
« Deteccién y resolucion de urgencias psiquiatricas en la unidad de agudos.
« Diseno de intervenciones para el desarrollo de las habilidades de base,
interpersonales y sociales de los pacientes.

+ Manejo del paciente psiquiatrico en el Hospital de Dia.
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2. Al terminar el programa el profesional habra mejorado su destreza para:

Comunicarse asertiva y eficazmente con los pacientes.

Resolver situaciones de urgencia (técnicas de contencion, administracién de
medicacién...)

Transmitir informacién y conocimientos mediante intervenciones educativas

para el autocuidado, el autocontrol, adherencia al tratamiento, etc.

3. Al terminar el programa el profesional habra mejorado su capacidad

organizativa para:

Gestionar una atencidon personal basica a los pacientes ingresados, tanto
en a Unidad de agudos como en el Hospital de Dia.

Programar actividades de rehabilitacién y re-socializacién.

Desarrollar una intervencién intensiva orientada hacia la posterior
continuidad de cuidados en la comunidad. Gestionar el tiempo en funcidn

de las terapias individualizadas en el hospital de dia.

ACTIVIDADES:

Presentacion del equipo e instalaciones.

Revision de la patologia mds habitual en unidades de corta estancia de
salud mental; Casos clinicos en funcidon de los pacientes ingresados.
Revision de los psicofarmacos mas habituales y especificidades de
administracién

Participaciéon en la elaboracién y desarrollo de talleres educativos y de
promocion de la salud para pacientes, en funcion de las caracteristicas y/o
necesidades de los ingresados; en ese momento (resocializacion,
autocuidado, autocontrol...)

Atencidén al paciente en situaciones de urgencia en la unidad de
agudos: técnicas y habilidades de contencién, material y farmacos.
Practica con simulacion.

Participacion en el programa de terapia individualizada de los pacientes

del hospital de dia.
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TIEMPO DE FORMACION:

El programa se desarrollara durante 4 dias, en horario de 8:30 a 14 h.

CREDITOS OTORGADOS POR LA COMISION DE FORMACION CONTINUADA
DE LAS PROFESIONES SANITARIAS DE ARAGON:
Actividad pendiente de acreditacion por la Comisidn de Formaciéon Continuada de

las Profesiones Sanitarias de Aragodn.

NOVEDAD REQUISITOS PROGRAMA FOCUSS

El desarrollo del programa focuss comprendera la estancia en el centro
seleccionado mas la posterior sesidn clinica en su centro de origen para compartir

las competencias adquiridas y estudiar la forma de implementarlas.

En este momento serd cuando se considere finalizado el programa focuss, y se

reciba el diploma acreditado correspondiente de alumno.

La imparticién de dicha sesidn también dara lugar a un certificado de formador
FOCUSS.

De este modo, es necesario que el documento de registro de sesiones clinicas que
se adjunta, sea devuelto al IACS una vez haya sido firmado por el Responsable
del Servicio/Unidad/Centro y por el propio alumno, pudiendo usarse para ello el
sobre que se incluye en la carpeta focuss, e incluyendo en el mismo el cuestionario

de evaluacién ya completado.

Ademas, debe enviarse también la presentacidén ppt utilizada en la sesion clinica al

Tutor/a del programa y a la siguiente direcciéon: focuss@aragon.es en un

plazo no superior a 3 meses desde la finalizacién del programa focuss.
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