
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

INTRODUCIÓN EN TÉCNICA QUIRÚRGICA BÁSICA 

PROGRAMA: 16005 
 

 

ORGANIZA: 
Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud 
CIBA (Centro de Investigación Biomédica de Aragón) 
Avda. San Juan Bosco, 13 
50009 Zaragoza 

 
T.: 976.71 67 82  976.71 6862 
F.: 976.714.670 
focuss@aragon.es 
 

Lugar de celebración del programa: 

Hospital San Jorge 
Servicio de Cirugía General y Aparato Digestivo 
Avda. Martínez de Velasco, 36 
22004 Huesca 
 



  

 

 
 
 

Código 16005 

 

Nombre del programa  

INTRODUCIÓN EN TÉCNICA QUIRÚRGICA BÁSICA 
 

Dirigido a 

Médicos Especialistas en Medicina Familiar y Comunitaria 
. 

Requisitos mínimos exigibles a los profesionales para las técnicas o 

procedimientos que se le enseñarán 

No hay requisitos mínimos 

 

TUTOR:  

Sef Saudí Moro, del Servicio de Cirugía General y Aparato Digestivo del Hospital 

San Jorge. 

 

OBJETIVOS: 

1. Al terminar el programa el profesional habrá mejorado sus 

conocimientos sobre: 

• Material Quirúrgico Básico. 

• Instrumentación Básica en Cirugía 

• Tipos y material de sutura 

• Indicaciones y contraindicaciones en el cierre primario y/o diferido. 

• Técnica de infiltración anestésica básica 

• Exéresis de pequeñas tumoraciones 

• Curas y tratamiento básico de heridas 

 

2. Al terminar el programa el profesional habrá mejorado su destreza 

para: 

• Manejo y circulación en quirófano del paciente quirúrgico 

• Técnicas de asepsia y antisepsia 

• Técnica de infiltración anestésica básica 



  

 

• Sutura básica de heridas 

• Exéresis de pequeñas tumoraciones 

• Diagnóstico diferencial entre seroma, absceso y hematoma en herida 

quirúrgica 

Incisión, drenaje y desbridamiento de pequeños abscesos 

• Control de hemostasia quirúrgica básica 

• Manejo, control y seguimiento básico de drenajes ambulatorios 

 

3. Al terminar el programa el profesional habrá mejorado su capacidad 

organizativa para: 

• Conocimiento, comprensión y manejo del paciente con herida quirúrgica 

• Realización de procedimientos básico bajo anestesia local 

 

ACTIVIDADES: 

• Lavado quirúrgico 

• Circulación en quirófano 

• Asepsia de campo quirúrgico 

• Colocación del paciente en mesa operatoria 

• Instrumentación quirúrgica básica 

• Técnicas de sutura y anudado 

• Sesiones clínicas teóricas. 

 

TIEMPO DE FORMACIÓN:  

El programa se desarrollará durante 5 días de 8 a 15 h. 

 

CRÉDITOS OTORGADOS POR LA COMISIÓN DE FORMACIÓN CONTINUADA 

DE LAS PROFESIONES SANITARIAS DE ARAGON:  

Actividad pendiente de acreditación por la Comisión de Formación Continuada de 

las Profesiones Sanitarias de Aragón. 

 

 

 

 



  

 

REQUISITOS PROGRAMA FOCUSS 

El desarrollo del programa focuss comprenderá la estancia en el centro 

seleccionado más la posterior sesión clínica en su centro de origen para 

compartir las competencias adquiridas y estudiar la forma de implementarlas.  

 

En este momento será cuando se considere finalizado el programa focuss, y se 

reciba el diploma acreditado correspondiente de alumno.  

 

La impartición de dicha sesión también dará lugar a un certificado de formador 

FOCUSS. 

 

De este modo, es necesario que el documento de registro de sesiones clínicas que 

se adjunta, sea devuelto al IACS una vez haya sido firmado por el Responsable 

del Servicio/Unidad/Centro y por el propio alumno, pudiendo usarse para ello 

el sobre que se incluye en la carpeta focuss, e incluyendo en el mismo el 

cuestionario de evaluación ya completado. 

 

Además, debe enviarse también la presentación ppt utilizada en la sesión clínica 

al Tutor/a del Programa y a la siguiente dirección: focuss@aragon.es en 

un plazo no superior a 3 meses desde la finalización del programa focuss. 


