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PROGRAMA: 17003
TALLER DE INFILTRACIONES PARA MEDICOS DE ATENCION
PRIMARIA

Lugar de celebracion del programa:

Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa
Avda. San Juan Bosco, 15
50009 - Zaragoza

ORGANIZA:

Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud
CIBA (Centro de Investigacion Biomédica de Aragon)
Avda. San Juan Bosco, 13

50009 Zaragoza

T..976.71 67 82 976.71 6862
F.: 976.714.670
focuss@aragon.es
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Codigo 17003

Nombre del programa

Taller de infiltraciones para médicos de atencion primaria

Dirigido a

Médicos de Atencion Primaria.

Requisitos minimos exigibles a los profesionales para las técnicas o
procedimientos que se le enseiaran

No hay requisitos minimos

TUTOR:
Pilar del Rio, del servicio de Reumatologia del Hospital Clinico Universitario

Lozano Blesa

OBJETIVOS:

1. Al terminar el programa el profesional habra mejorado sus
conocimientos sobre:

-Areas anatémicas gue se infiltran con mas frecuencia: hombro, codo, bursa
trocantérea, rodilla, fascia plantar

-Indicaciones de las técnicas de infiltracién por zonas y patologia

-Principales técnicas de infiltracion en las areas anteriormente descritas

-Riesgos y contraindicaciones de la infiltracidon
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2.Al terminar el programa el profesional habra mejorado su destreza
para:

-Establecer indicacion de infiltracion en diversas patologias, asi como las
técnicas y los preparados mas indicados en cada caso.

-Técnicas de infiltracion de:

-Hombro: tendinopatia

-Codo: epicondilitis, epitrocleitis

-Bursitis trocantérea

-Rodilla: brote artrosis refractaria a tratamiento médico

-Pie: fascitis plantar, espolén calcaneo

3. Al terminar el programa el profesional habra mejorado su capacidad
organizativa para:

Establecer criterios e indicaciones e introducirse en la practica de una
técnica local como la infiltracién, para patologias tan prevalentes en
Atencién Primaria como las de aparato locomotor. Esta intervencion puede
permitir la solucién de estos procesos en Primaria, evitando la derivacién a
Especializada y la cronificacién de algunas de estas patologias, al
detectarlas y tratarlas de una forma precoz, de forma que se evite ademas

repercusion en la calidad de vida y en la actividad laboral del paciente.

ACTIVIDADES:
-PARTE TEORICA (8:30-9:30 h), presentacion que incluira:
*Introduccién a la técnica de infiltracién: indicaciones, preparados,
periodicidad, riesgos y contraindicaciones.
*Indicaciones de la infiltracién segun patologia por zonas anatdmicas:
-Hombro: tendinopatia, bursitis subacromiosubdeltoidea
-Codo: epicondilitis, epitrocleitis

-Mufeca y mano: dedo en resorte, canal carpiano, tendinitis de
DeQuervain
-Bursitis trocantérea
-Rodilla: brote artrosis refractaria a tratamiento médico, bursitis anserina

-Pie: fascitis plantar, espolén calcaneo
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-PARTE PRACTICA (10-14 h): asistencia a consulta de infiltraciones del Servicio
de Reumatologia, con pacientes derivados desde nuestro Servicio, para
aprender y practicar distintas técnicas segun lo explicado en la parte tedrica

con pacientes reales.

TIEMPO DE FORMACION:

El programa se desarrollara durante 1 dia laborables de 8:30 a 14 h.

CREDITOS OTORGADOS POR LA COMISION DE FORMACION CONTINUADA
DE LAS PROFESIONES SANITARIAS DE ARAGON:

Actividad pendiente de acreditacion por la Comisién de Formaciéon Continuada de

las Profesiones Sanitarias de Aragén.

REQUISITOS PROGRAMA FOCUSS

El desarrollo del programa FOCUSS comprendera la estancia en el centro
seleccionado mas la posterior sesidén clinica en su centro de origen para

compartir las competencias adquiridas y estudiar la forma de implementarlas.

En este momento sera cuando se considere finalizado el programa FOCUSS.y se

reciba el diploma acreditado correspondiente de alumno.

La imparticiéon de dicha sesién también dara lugar a un certificado de formador
FOCUSS.

De este modo, es necesario que el documento de registro de sesiones clinicas que
se adjunta, sea devuelto al IACS una vez haya sido firmado por el Responsable
del Servicio/Unidad/Centro y por el propio alumno, pudiendo usarse para ello
el sobre que se incluye en la carpeta FOCUSS, e incluyendo en el mismo el

cuestionario de evaluacién ya completado.
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Ademads, debe enviarse también la presentacion ppt utilizada en la sesién clinica
al Tutor/a del Programa y a la siguiente direccion: focuss@aragon.es en
un plazo no superior a 3 meses desde la finalizaciéon del programa FOCUSS..
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