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Nombre del programa

Formacion clinica basica en enfermedades autoinmunes sistémicas.

Dirigido a

Especialistas y Médicos de Atencion Primaria. Se preferiran especialistas en Medicina Interna,
Reumatologia, Hematologia, Dermatologia, Nefrologia, Respiratorio, Neurologia dadas las
caracteristicas de la Unidad de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas donde se imparte el

programa.

Requisitos minimos exigibles a los profesionales para las técnicas o procedimientos

que se le ensefiaran

No hay requisitos minimos, pero se prefieren médicos especialistas con atencion a pacientes
con enfermedades autoinmunes sistémicas, como internistas, reumatdlogos, nefrdlogos,

dermatodlogos y hematologos.

Tutor

Luis Saez Comet, del servicio de Medicina Interna del Hospital Universitario Miguel Servet de

Zaragoza

Objetivos

1. Al terminar el programa el profesional habra mejorado sus conocimientos sobre:

e las principales EAIS: Lupus Eritematoso Sistémico, Esclerodermia, Sindrome
Antifosfolipido primario, sindrome de Sjogren, Conectivopatia Indiferenciada y las

principales Vasculitis Sistémicas (Arteritis de Células Gigantes y vasculitis cutaneas).
* Los principales sindromes clinicos relacionados con las EAIS.

* La interpretacion de los autoanticuerpos mas importantes en el diagndstico de las
EAIS.

2.Al terminar el programa el profesional habra mejorado su destreza para:

* Realizacion de escreening poblacional que perfile la sospecha diagndstica de EAIS.

* Diagnostico diferencial y de confirmacién de las entidades mas frecuentes.
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3. Al terminar el programa el profesional habra mejorado su capacidad organizativa

para:
* Mejorar los criterios de remisién a la Unidad de los pacientes con sospecha de EAIS.
* Iniciar el proceso diagndstico de estos pacientes.
* Colaborar en el tratamiento y control evolutivo de estos pacientes.

Actividades

«  Revision y discusion tedrica de la documentacion basica que se entrega (1 hora/dia
durante los 5 dias). Se entregard un dossier con los criterios diagnodsticos de estas
enfermedades (ver nota mas abajo), la interpretacion de los test de laboratorio y algunos
esquemas terapéuticos basicos, comentando diariamente los aspectos mas relevantes de los
mismos de 14 a 15 horas

«  Rotacion del alumno por la Consulta de Enfermedades Sistémicas Autoinmunes vy las
areas de hospitalizacion de pacientes con EAIS del Servicio de MI del HUMS acompafiando a los
distintos Formadores en horario asistencial de 9 a 15 horas.

«  Consulta externa monografica diaria de 9 a 13 horas (se ven dos primeros dias, unas 12
revisiones y 2-3 urgencias).

«  Aprendizaje y realizacion de capilaroscopia periungueal a pacientes con fendmeno de
Raynaud.

«  Atencidn de pacientes con EAIS ingresados en el Hospital de Dia-Hospital de Semana
(una media de 2-3 pacientes diarios, para estudios y tratamientos con Ciclofosfamida 1V,
perfusion de Inmunoglobulinas IV y Terapias Bioldgicas-fundamentalmente Rituximab vy
Belimumab).

. Resolucion de Hojas de Consulta especificas sobre estas patologias de enfermos
ingresados en cualquier area del Hospital (otros 3-5 pacientes).

« Casos practicos sobre escalas de valoracion de actividad en pacientes con

enfermedades autoinmunes sistémicas (metrologia).
Estamos informatizados y manejamos protocolos propios.
NOTA

1) Las EAIS clasicas, entre las que se incluyen el Lupus Eritematoso Sistémico, la
Esclerodermia, la Polimiositis, el Sindrome de Sjogren y el Sindrome Antifosfolipido Primario y la

conectivopatia indiferenciada.
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2) Las "“Vasculitis Primarias” , que incluyen la Arteritis de Células Gigantes-Polimialgia

Reumatica, las vasculitis asociadas a los ANCA, las Vasculitis Cutaneas.

3) Miscelanea de procesos multisistémicos y patogenia inmunoldgica: Sarcoidosis, Amiloidosis,

etc...

Tiempo de formacion

El programa se desarrollara durante 5 dias laborables en horario de 9:00 a 15:00 horas.

Acreditacion

Actividad pendiente de acreditacion por la Comisién de Formacién Continuada de las

Profesiones Sanitarias de Aragon

REQUISITOS PROGRAMA FOCUSS

El desarrollo del programa FOCUSS comprendera la estancia en el centro seleccionado mas la
posterior sesién clinica en su centro de origen para compartir las competencias adquiridas y

estudiar la forma de implementarlas.

En este momento serd cuando se considere finalizado el programa FOCUSS y se reciba el

diploma acreditado correspondiente de alumno.
La imparticidn de dicha sesion también dara lugar a un certificado de formador FOCUSS.

De este modo, es necesario que el documento de registro de sesiones clinicas que se adjunta,
sea devuelto al IACS una vez haya sido firmado por el Responsable del Servicio/Unidad/Centro
y por el propio alumno, pudiendo usarse para ello el sobre que se incluye en la carpeta

FOCUSS, e incluyendo en el mismo el cuestionario de evaluacién ya completado.

Ademas, debe enviarse también la presentacion ppt utilizada en la sesidn clinica al Tutor/a del
programa y a la siguiente direccion: focuss@aragon.es en un plazo no superior a 3 meses

desde la finalizacién del programa FOCUSS.
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