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Nombre del programa

Cancer de mama y ovario hereditario. Sindrome de cancer de coldon hereditario.

Deteccion y manejo

Dirigido a
Médicos de Atencién Primaria, Cirujanos, Ginecologos, Gastroenterélogos, Oncologos,

Bioquimicos, Patdlogos y Radidlogos.

Requisitos minimos exigibles a los profesionales para las técnicas o procedimientos
que se le ensefiaran

Que en su practica clinica habitual tengan contacto con antecedentes personales o familiares de
cancer de mama, ovario o colon y/o profesionales que participan en el diagnostico precoz de

dichos canceres.

Tutor

Ifaki Alvarez Busto, del servicio de Oncologia del Hospital Universitario Miguel Servet.

Objetivos

1. Al terminar el programa el profesional habra mejorado sus conocimientos sobre:

- Criterios clinicos para remitir a un paciente a unidad de asesoramiento genético

- El concepto. etiologia, diagndstico y manejo del sindrome de cancer de mama-ovario y colon
hereditario.

- Las distintas alternativas de reduccion del riesgo existentes en la actualidad

- El proceso general de un estudio genético.

- El funcionamiento de una consulta de consejo genético para cribado de pacientes en riesgo

2. Al terminar el programa el profesional habra mejorado su destreza para:

- Elaborar un arbol genealdgico para identificar familias en riesgo de presentar un sindrome de
cancer hereditario.

- Identificar el probando por el cual deberia empezarse el estudio genético y que deberia ser
remitido a una consulta especializada.

- Interpretar correctamente el resultado de un test genético.
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- Hacer el seguimiento de portadores sanos de mutaciones, asi como el de pacientes y

familiares con resultado incierto.

3. Al terminar el programa el profesional habra mejorado su capacidad organizativa
para:

Seleccionar las pruebas complementarias que deben solicitarse, con qué frecuencia y a partir de
qué edad a portadores sanos de una mutacion predisponerte al desarrollo de un cancer de mama,
ovario o colon, evitando asi pruebas innecesarias, a edades excesivamente tempranas o

inadecuadas (con el consiguiente aumento del gasto y los efectos secundarios derivados).

Actividades

El programa se desarrollara en 4 sesiones distribuidas de la siguiente manera:

- Dia 1:

Se impartiran conocimientos tedricos basicos: genes responsables, sus caracteristicas, funciones,
repercusion de las mutaciones, tipos de canceres relacionados y sus riesgos relativos,
conocimientos tedricos de cdmo realizar un arbol genealdgico y los aspectos mas relevantes a
resenar, criterios para seleccién de familias y probandos, recomendaciones para el manejo de
portadores, etc. Este dia serd comln para todos los alumnos. (3,5 horas de duracion)

-Dias 2y 3:

Aplicacién practica de los conocimientos tedricos explicados el primer dia pasando una consulta
monografica de Ca de mama y ovario hereditario. Cada dia tendra una duracién de 2 horas. Sélo
se admitird un alumno por dia.

- Dia 4:

Consulta monografica de Ca de colon hereditario. (5 horas de duracién 1 alumno por dia).

Tiempo de formacion

El programa se desarrollara durante 4 dias, con el siguiente horario:
Dia 1: viernes de 11.00 a 14.30h

Dia 2 y 3: martes de 11.30 a 13.30 horas

Dia 4: jueves, de 9.30 a 14.30 horas.

= GOBIERNO
=<DE ARAGON



Il Instituto Aragonés de
w—m Ciencias de la Salud

Acreditacion

Actividad pendiente de acreditacién por la Comision de Formacidon Continuada de las Profesiones

Sanitarias de Aragon

REQUISITOS PROGRAMA FOCUSS

El desarrollo del programa FOCUSS comprendera la estancia en el centro seleccionado mas la
posterior sesion clinica en su centro de origen para compartir las competencias adquiridas y

estudiar la forma de implementarlas.

En este momento serd cuando se considere finalizado el programa FOCUSS.y se reciba el diploma

acreditado correspondiente de alumno.
La imparticidn de dicha sesion también dara lugar a un certificado de formador FOCUSS.

De este modo, es necesario que el documento de registro de sesiones clinicas que se adjunta,
sea devuelto al IACS una vez haya sido firmado por el Responsable del Servicio/Unidad/Centro y
por el propio alumno, pudiendo usarse para ello el sobre que se incluye en la carpeta FOCUSS, e

incluyendo en el mismo el cuestionario de evaluacion ya completado.

Ademas, debe enviarse también la presentacién ppt utilizada en la sesidn clinica al Tutor/a del
programa y a la siguiente direccion: focuss@aragon.es en un plazo no superior a 3 meses

desde la finalizacidn del programa FOCUSS.
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