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Nombre del programa

Screening en disfagia orofaringea: MECV-V (Método de Exploracion Clinica Volumen
- Viscosidad) y EAT- 10.

Dirigido a
Profesionales médicos y profesionales de enfermeria que por su puesto de trabajo se relacionen
con pacientes susceptibles de padecer disfagia orofaringea:
- pacientes neuroldgicos (ACV, enfermedades neurodegenerativas...)
- pacientes de neurocirugia (que tras segun que intervencion pueden padecer disfagia
orofaringea)
- pacientes de ORL (paralisis de CCVV...)
- pacientes geriatricos (institucionalizados o que acuden a consultas de AP)
Logopedas que todavia no utilicen este método de exploracion de la disfagia orofaringea en su

practica diaria

Requisitos minimos exigibles a los profesionales para las técnicas o procedimientos
que se le ensefiaran

Manejo de pulsioximetro.

Tutor

Marta Charte Gascon, del servicio de Rehabilitacion del Hospital Sagrado Corazon de JesUs

Objetivos

1. Al terminar el programa el profesional habra mejorado sus conocimientos sobre:

1. Como valorar la disfagia orofaringea.
2. Incidencia de la disfagia orofaringea en la salud del paciente.

3. Detectar los sintomas de la disfagia.

2. Al terminar el programa el profesional habra mejorado su destreza para:

1. Hacer valoraciones de disfagia orofaringea.
2. Detectar aspiraciones silentes o penetraciones en via aérea.

3. Establecer criterios de seguridad y eficacia en la deglucién de los pacientes.
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3. Al terminar el programa el profesional habra mejorado su capacidad organizativa

para:

Ser capaz de valorar la disfagia orofaringea con un método sencillo, seguro, contrastado
clinicamente tanto en ambito:
- s0cio sanitario/hospitalario

- ambulatorio

Actividades

PARTE TEORICA. Consta de una sesidn conjunta para todos los alumnos sobre la disfagia.
Constara de los siguientes puntos:

1. La disfagia: definicion y andlisis de la misma.

2. Fisiologia de la deglucion.

3. Relacion de la funcién deglutoria con la funcién respiratoria.

4. Diferencias de gestidn de un bolo sdlido y un bolo liquido.

5. Causas de la disfagia orofaringea (DO).

6. Prevalencia de la DO.

7. Recesos faringeos y falsas vias (penetracion/aspiracion).

8. Signos clinicos de la DO.

9. Caracteristicas definitorias de la deglucién: seguridad y eficacia.
10. Consecuencias de la DO

11. Envejecimiento y disfagia.

12. Instrumentos de cribado y valoracién (EAT-10, Valoracién logopedica,

MECV-V, fibrolaringoscopia, auscultacién cervical, videofluoroscopia)
13. Tratamiento compensatorio.

14. Prevencion de las complicaciones a la DO: malnutricién, deshidratacidn e higiene oral.
Esta parte se realizara el primer dia del programa. A ella acudiran todos los alumnos a la vez.

PARTE PRACTICA. Administracion del MECV-V por parte del formador en varios pacientes.
Posteriormente el alumno administrara el MECV-V a otros pacientes con supervision del formador.
Esta parte la realizara cada alumno de manera individual. Cada dia acudira un alumno y estara

con los formadores durante toda la manana

Tiempo de formacion
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El programa se desarrollara durante 2 dias, con el siguiente horario de 9 a 15 h. (primer dia) y
de 10 a 13 h.(el segundo).

Acreditacion

Actividad pendiente de acreditacién por la Comision de Formacidon Continuada de las Profesiones

Sanitarias de Aragon

REQUISITOS PROGRAMA FOCUSS

El desarrollo del programa FOCUSS comprendera la estancia en el centro seleccionado mas la
posterior sesion clinica en su centro de origen para compartir las competencias adquiridas y

estudiar la forma de implementarlas.

En este momento sera cuando se considere finalizado el programa FOCUSS vy se reciba el diploma

acreditado correspondiente de alumno.
La imparticién de dicha sesién también dard lugar a un certificado de formador FOCUSS.

De este modo, es necesario que el documento de registro de sesiones clinicas que se adjunta,
sea devuelto al IACS una vez haya sido firmado por el Responsable del Servicio/Unidad/Centro y
por el propio alumno, pudiendo usarse para ello el sobre que se incluye en la carpeta FOCUSS, e

incluyendo en el mismo el cuestionario de evaluacion ya completado.

Ademas, debe enviarse también la presentacién ppt utilizada en la sesidn clinica al Tutor/a del
programa Yy a la siguiente direccion: focuss@aragon.es en un plazo no superior a 3 meses

desde la finalizacion del programa FOCUSS.
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