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Nombre del programa

Estrategias para potenciar el cribado poblacional de cancer de cuello de Gtero

Dirigido a
Médicos de Atencién Primaria; Médicos especialistas en Ginecologia; Matronas; Profesionales de

Enfermeria

Requisitos minimos exigibles a los profesionales para las técnicas o procedimientos

que se le ensefiaran

No hay requisitos minimos.

Tutor

Maria Angeles Aragén Sanz, del servicio de Ginecologia y Obstetricia del Hospital de Barbastro

Objetivos

1. Al terminar el programa el profesional habra mejorado sus conocimientos sobre:

«  Epidemiologia del Virus del Papiloma Humano. Etiologia del cancer de cuello de Gtero.

« Conocimiento del Protocolo de Cribado del cancer de cérvix (Actualizacion Protocolo
Sociedad Espaiiola de

« Ginecologia y Obstetricia 2014 y Sector Barbastro 2015). Importancia actual del Test del
VPH e indicaciones de su realizacion.

«  Conocimiento de la técnica y de la terminologia colposcépica actual

« Terminologia histoldgica y citoldgica.

« Desarrollo de estrategias para potenciar el cribado poblacional y revertir el cribado
oportunista. Herramientas para incrementar la cobertura poblacional.

«  Control de calidad del cribado. Sistemas informaticos de seguimiento de las pacientes.

«  Deteccion de lesiones precursoras de alto grado. Disminucion de la mortalidad por cancer
de cérvix.

«  Prevencion Primaria del cancer de cérvix. Vacunas disponibles e indicaciones actuales.
Tendencias a corto plazo.

«  Otras opciones de cribado: Autonoma de HPV, etc.
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2. Al terminar el programa el profesional habra mejorado su destreza para:

«  Aplicacion practica del protocolo de cribado del cancer de cérvix.

«  Realizacion de las pruebas de cribado del cancer de cérvix.

«  Realizacion y valoracion de colposcopia.

« Identificacion de poblacion de riesgo y poblacion diana. Implementacion del cribado
poblacional.

« Seguimiento y manejo adecuado de las pacientes con test de cribado patoldgico.
Interpretacion de resultados e informacion a la paciente.

+ Valoracién de controles de calidad del Cribado.

«  Manejo informatico de los resultados del cribado de su centro.

«  Discriminacion de pacientes candidatas a vacunacion frente a HPV.

3. Al terminar el programa el profesional habra mejorado su capacidad organizativa

para:

« Establecer en su area de trabajo estrategias que potencien la captacion activa de la
poblacién diana.

«  Mejorar la cobertura poblacional en su area de trabajo.

* Manejar adecuadamente las pacientes con pruebas de cribado positivas.

«  Conocer los circuitos de derivacion entre niveles asistenciales. Mejora de la coordinacién
entre diferentes niveles asistenciales y mejor organizacion de los recursos. Mejora de la
calidad asistencial.

« Informar uniformemente a las pacientes acerca del cribado de cancer de cérvix y, en su

caso, del significado e implicaciones de las pruebas positivas.

Actividades

La formacion se fundamentara en:

-Sesiones tedricas. Exposicién en Power-Point

-Sesiones tedrico-practicas. Exposicion en Power-Point. Supuestos practicos, respuesta activa de
los alumnos y discusion. Aplicacion de casos al medio particular

-Sesiones practicas. Solucion de supuestos individual y colectivamente (interpretacion de

imagenes e informes, aplicacion de arboles de decision clinica, etc)
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-Asistencia a Consulta de Patologia Cervical del Hospital de Barbastro: Participar en el Programa
de Cribado, conocer el manejo de los pacientes a nivel especializado y establecer vinculos de
trabajo para un uso eficiente de los recursos de Cribado

-Interaccion constante. Los alumnos participaran en casos clinicos con respuestas de eleccion
multiple y expresaran dificultades o dudas en su practica diaria que seran comentadas
-Permanente presencia de los tutores para comentar los casos clinicos, responder a cuestiones y
orientar el debate

-Establecimiento de dialogo bidireccional para la mejora en la calidad asistencial y la eficiencia de
los recursos de cribado

-Encuesta de satisfaccion segin modelo normalizado

-Evaluacion: Test de respuestas multiples con una Unica solucion verdadera al final del curso

El curso se adecuara a este programa:

DiaI

08:30h Admisidn de alumnos. Presentacion del curso

09:00h Sesion tedrico-practica: Protocolo de Cribado del cancer de cérvix (Actualizacion
Protocolo Sdad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia 2014). Importancia del Test del VPH e
indicaciones de realizacion. Valoracion y discusion de casos clinicos con participacion activa de
los alumnos

10:00h Sesion tedrico-practica: Actualizacion en colposcopia. Conceptos basicos, terminologia e
indicaciones actuales. Valoracion y discusion de casos clinicos e imagenes colposcopicas

11:00h Asistencia a Consulta de Patologia Cervical del Hospital de Barbastro. El alumno pasara
consulta con el tutor, aprenderd a realizar tomas cervico-vaginales, visualizara las lesiones
colposcédpicas que se diagnostiquen. Se formara en el manejo de pacientes con patologia cervical
(mujeres portadoras del virus del papiloma, control de lesiones precursoras, manejo del CIN 3,
seguimiento del cancer invasor). Conocera los tratamientos instaurados y el seguimiento de las
lesiones. Se instruira en el control informatico del cribado

Dia II

08:40h Etiologia del cancer de cérvix. Epidemiologia del HPV

09:00h Prevencion Primaria. Situacion actual e indicaciones de vacunacion. Tendencias a corto
plazo

09:30h Concepto de cribado. Herramientas para incrementar la cobertura. Implicaciones de un
correcto cribado. Control de calidad. Sistemas informaticos de seguimiento de pacientes. Otras
opciones de cribado. Método ideal de citacién/captacion de pacientes 10:00h Sesion practica.
Valoracion y discusion de dificultades habituales en aplicacion de cribado poblacional, vacunacion
de diversos sectores sociales, seguimiento de pacientes, aplicacion de controles de calidad.

Participacion activa de alumnos
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10:30h Sesidn practica: Valoracion de informes de citologia y test HPV, seguimiento del protocolo,
terminologia cito e histoldgica. Participacion activa de los alumnos con valoracién de informes y
casos reales

11:00h Asistencia a Consulta de Patologia Cervical del Hospital de Barbastro hasta las 14 horas,
con las actividades del punto anterior

Dia III

08:40h Estado actual del cribado de cancer de cérvix en el Sector. Medidas a implementar para
mejorarlo

09:00h Sesidn practica. Exposicion de casos clinicos con diversos aspectos del cribado del cancer
de cérvix valorados en el curso. Discusion de los mismos Participacion de los alumnos en la toma
de decisiones

10:00h Evaluacién

11:00h Asistencia al laboratorio de Anatomia Patoldgica. Técnica de citologia. Determinacion del

VPH PCR en tiempo real. Circuito de muestras. Casos Practicos con microscopio digital

Tiempo de formacion

3 dias de formacion (horario aproximado ya expuesto)

Acreditacion

Actividad pendiente de acreditacion por la Comisidon de Formacién Continuada de las Profesiones

Sanitarias de Aragdn

REQUISITOS PROGRAMA FOCUSS

El desarrollo del programa FOCUSS comprendera la estancia en el centro seleccionado mas la
posterior sesién clinica en su centro de origen para compartir las competencias adquiridas y

estudiar la forma de implementarlas.

En este momento sera cuando se considere finalizado el programa FOCUSS.y se reciba el diploma

acreditado correspondiente de alumno.
La imparticién de dicha sesién también dard lugar a un certificado de formador FOCUSS.

De este modo, es necesario que el documento de registro de sesiones clinicas que se adjunta,

sea devuelto al IACS una vez haya sido firmado por el Responsable del Servicio/Unidad/Centro y
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por el propio alumno, pudiendo usarse para ello el sobre que se incluye en la carpeta FOCUSS, e

incluyendo en el mismo el cuestionario de evaluacion ya completado.

Ademas, debe enviarse también la presentacién ppt utilizada en la sesidn clinica al Tutor/a del
programa y a la siguiente direccion: focuss@aragon.es en un plazo no superior a 3 meses

desde la finalizacién del programa FOCUSS.
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