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Nombre del programa

Cuidados de la Higiene Oral en Pacientes con Disfagia Orofaringea

Dirigido a

Enfermeria y Técnicos de Cuidados Auxiliares de Enfermeria (TCAE)

Requisitos minimos exigibles a los profesionales para las técnicas o procedimientos

que se le ensefiaran

Desempefio laboral en contacto directo con pacientes que tengan o estén en riesgo de

presentar disfagia orofaringea.

Tutor

Maria Pilar Laborda Ruiz, Logopeda del Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacién del

Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa.

Objetivos

1. Al terminar el programa el profesional habra mejorado sus conocimientos sobre:

Evaluacion clinica y tratamiento de la higiene oral del paciente ingresado y ambulatorio

2. Al terminar el programa el profesional habra mejorado su destreza para:

Identificar las enfermedades mas comunes de la cavidad oral y los indices de higiene oral.
Realizar un correcto control de la placa bacteriana y los métodos de eliminacion que debe

realizar al paciente.

3. Al terminar el programa el profesional habra mejorado su capacidad organizativa

para:
Priorizar la higiene oral del paciente con disfagia orofaringea para minimizar el riesgo de
neumonia aspirativa

== GOBIERNO
=<DE ARAGON



Bl Instituto Aragonés de
~ = Ciencias de la Salud

Actividades

8.00 a 8.15: Presentacion del focuss
8.15 a 8.30: Evaluacion
8.30 a 9.30: Importancia de la higiene oral en pacientes con disfagia orofaringea (parte tedrica)
9.30 a 10.00: Introduccién anatémica ( parte tedrica)
. Anatomia del diente.
. Tipos de diente y superficies.
. Examen y registro.
10.00 a 11.00: Enfermedades comunes de la cavidad oral (parte tedrica)
. Definicion, factores de riesgo, clasificacion e indices:
. Caries.
. Gingivitis.
. Periodontitis
11.00 a 11.30: Descanso
11.30 a 12.30: Métodos de evaluacion de la Higiene oral y control de la placa bacteriana (parte
tedrico-practica, casos practicos)
. Placa bacteriana.
. Importancia de la eliminacion de placa.
. Revelado de placa bacteriana.
. Indices de placa mas utilizados.
. Métodos de eliminacion de placa.
12.30 a 14.45: Practica de evaluacion y eliminacion de placa bacteriana con paciente real (parte
practica)
14.45 a 15.00: Evaluacion

Tiempo de formacion

1 dia en horario de 8:00 a 15:00 horas.
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Acreditacion

Actividad pendiente de acreditacion por la Comision de Formacion Continuada de las

Profesiones Sanitarias de Aragon

REQUISITOS PROGRAMA FOCUSS

El desarrollo del programa FOCUSS comprendera la estancia en el centro seleccionado mas la
posterior sesion clinica en su centro de origen para compartir las competencias adquiridas y
estudiar la forma de implementarlas.

En este momento serd cuando se considere finalizado el programa FOCUSS y se reciba el
diploma acreditado correspondiente de alumno.

La imparticién de dicha sesién también dard lugar a un certificado de formador FOCUSS.

De este modo, es necesario que el documento de registro de sesiones clinicas que se adjunta,
sea devuelto al IACS una vez haya sido firmado por el Responsable del Servicio/Unidad/Centro
y por el propio alumno, pudiendo usarse para ello el sobre que se incluye en la carpeta
FOCUSS, e incluyendo en el mismo el cuestionario de evaluacion ya completado.

Ademas, debe enviarse también la presentacién ppt utilizada en la sesién clinica al Tutor/a del
programa Yy a la siguiente direccion: focuss@aragon.es en un plazo no superior a 3 meses

desde la finalizacion del programa FOCUSS.
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