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Nombre del programa

Aplicacion de la ecografia para médicos de atencion primaria en la patologia digestiva

mas relevante

Dirigido a

Médicos de Atencion Primaria

Requisitos minimos exigibles a los profesionales para las técnicas o procedimientos

que se le ensefiaran

No hay requisitos minimos.

Tutor

Angel Ferrandez Arenas, del Servicio de Digestivo del Hospital Clinico Lozano Blesa

Objetivos

1. Al terminar el programa el profesional habra mejorado sus conocimientos sobre:

Las indicaciones de la ecografia digestiva

La técnica ecografica aplicable a la patologia digestiva abdominal

La anatomia y caracteristicas ecograficas normales de los drganos abdominales digestivos
Las caracteristicas ecograficas de la patologia hepatica benigna y maligna

Las caracteristicas ecograficas de la patologia bilio-pancreatica benigna y maligna

Las caracteristicas ecograficas de la patologia intestinal mas relevante

2. Al terminar el programa el profesional habra mejorado su destreza para:

Realizar una ecografia con la técnica, estructurada y rutina adecuadas
Interpretar y realizar exploraciones ecograficas que descarten patologia digestiva aguda en
Atencion Primaria Identificar las patologias digestivas mas relevantes en patologia hepatica, bilio-

pancredtica e intestinal
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3. Al terminar el programa el profesional habra mejorado su capacidad organizativa

para:

Implementar la ecografia como estrategia de primera linea diagndstica en pacientes con sospecha
de patologia digestiva.

Determinar que pacientes requieren la realizacion de una ecografia como parte del proceso
diagndstico.

Identificar las lesiones que requieren una atencidn especializada, tanto urgente como

programada

Actividades

La actividad de la formacion viene diferenciada en una parte tedrica y otra practica.

* Parte tedrica: En esta fase de la formacion los alumnos recibiran y repasaran con los tutores
los conceptos tedricos de la ecografia en general y de la ecografia digestiva en particular. Existen
3 bloques diferenciados:

a) Conceptos generales en ecografia: en este bloque se pretende introducir a la
ecografia. Se hara formacién en los tipos de sondas utilizadas, en el comportamiento
del ultrasonido en los diferentes tejidos y su plasmacion en la ecografia, en la
normalidad y los artefactos mas frecuentes. También se realizara una breve
introduccién al Doppler y a su aplicacion en la patologia digestiva. En ese bloque,
el alumno aprenderd a manejar una sonda de ecografia

b) Ecografia en patologia hepatica. La ecografia abdominal es la primera exploracion
complementaria en cualquier patologia hepatica. Los alumnos aprenderan a
identificar la anatomia ecografica hepatica, las estructuras vasculares y biliares y se
hara una introduccion al aspecto ecografico de las lesiones mas frecuentes que
afectan al parénquima hepatico.

c) Ecografia en patologia digestiva no hepatica. Este bloque incluye la patologia bilio-
pancredtica fundamentalmente, que es la indicacion mas frecuente de ecografia
abdominal digestiva en pacientes sintomaticos. Asimismo, se realizard una
introduccidn a la patologia intestinal con especial énfasis en patologias agudas como

la apendicitis, la diverticulitis o la enfermedad inflamatoria intestinal

* Parte practica: En la fase practica, los alumnos realizaran ecografias tuteladas a pacientes reales
que se vayan a realizar ecografia en la Unidad de ecografias del Servicio de Aparato Digestivo del
Hospital Clinico Lozano Blesa de Zaragoza. En la Unidad hay dos agendas bien diferenciadas y
que entroncan con los bloques expuestos en la parte tedrica. En uno de los dias se agrupan

fundamentalmente pacientes vistos en las consultas del Servicio y a los que se les realiza la
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ecografia en virtud de la sintomatologia que presentan. En el otro dia se incluyen
fundamentalmente pacientes a los que se realiza la ecografia como estrategia de cribado de
hepatocarcinoma y pacientes en seguimiento por patologia hepatica crénica. En ambas agendas
se incluyen pacientes ingresados en el Servicio de Digestivo a los que se les realiza ecografia

digestiva dentro de la evaluacion diagnodstica de la patologia que obligd el ingreso

El cronograma diario seria el siguiente:

Fase tedrica de 2:30 horas., Se realizard de manera simultanea a todos los alumnos. Se realizara
de 10:00 a 12:30

Fase practica: se realizara en horario de manana en dos dias, lunes y miércoles. Cada uno de los
dias se programaran 16 pacientes, con un tiempo por paciente de 20 minutos, lo que conlleva
que la agenda sea de 9:00 a 14:00. Habra un maximo de 2 alumnos por dia, siendo lo ideal que

haya 1 alumno diario para maximizar el aprovechamiento practico.

Tiempo de formacion

3 dias con el siguiente horario:
e Primer dia: Tedrico (10:00-12:30)
«  Segundo dia: Practica G (lunes, de 9:00-14:00)
« Tercer dia: Practica H (martes, de 9:00-14:00)

Acreditacion

Actividad pendiente de acreditacion por la Comisidon de Formacién Continuada de las Profesiones

Sanitarias de Aragdn

REQUISITOS PROGRAMA FOCUSS

El desarrollo del programa FOCUSS comprendera la estancia en el centro seleccionado mas la
posterior sesién clinica en su centro de origen para compartir las competencias adquiridas y
estudiar la forma de implementarlas.

En este momento serd cuando se considere finalizado el programa FOCUSS.y se reciba el diploma
acreditado correspondiente de alumno.

La imparticion de dicha sesion también dara lugar a un certificado de formador FOCUSS.

De este modo, es necesario que el documento de registro de sesiones clinicas que se adjunta,
sea devuelto al IACS una vez haya sido firmado por el Responsable del Servicio/Unidad/Centro y
por el propio alumno, pudiendo usarse para ello el sobre que se incluye en la carpeta FOCUSS, e

incluyendo en el mismo el cuestionario de evaluacion ya completado.
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Ademas, debe enviarse también la presentacion ppt utilizada en la sesion clinica al Tutor/a del
programa y a la siguiente direccion: focuss@aragon.es en un plazo no superior a 3 meses

desde la finalizacién del programa FOCUSS.
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