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Nombre del programa

Cuidados de enfermeria al paciente neurocritico

Dirigido a

DUES de Atencion Especializada, cuya labor profesional esté centrada en la atencién urgente y

cuidados del paciente con Patologia Neuroldgica o Paciente Critico.

Requisitos minimos exigibles a los profesionales para las técnicas o procedimientos

que se le ensefiaran

No hay requisitos minimos.

Tutor

Maria Belén Vicente de Vera Bellostas, del Servicio de Medicina Intensiva del Hospital
Universitario Miguel Servet.

Objetivos

1. Al terminar el programa el profesional habra mejorado sus conocimientos sobre:

Fisiopatologia cerebral: Dinamica cerebral normal, Presion de Perfusion Cerebral, Flujo
sanguineo cerebral.

Definicién de PACIENTE NEUROCRITICO:

Paciente con Accidente Cerebro Vascular (ACV) en sus formas isquémica, hemorragica o
traumatica.

TCE (Traumatismo Craneoencefalico). HSA (Hemorragia Subaracnoidea).

HC (Hemorragia Cerebral).

Pacientes Quirurgicos: post operados con tumores intra o extracerebrales.

Pacientes de Neuroradiologia Intervencionista: Aneurismas Cerebrales y Malformaciones
Arteriovenosas.

Valoracion Neuroldgica: Valoracion del Nivel de Consciencia, Escala Glasgow, Valoracion
de la Funcion Motora, Valoracion pupilar.

Manejo de la Presion Intracraneal.

Técnicas de Monitorizacién en el Paciente Neurocritico:

Procedimientos Invasivos: Monitorizacion de la Presion intracraneal (PIC), Presion Tisular
de Oxigeno Sistema LICOX (Pti02), Drenaje Ventricular.
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Procedimientos No Invasivos: Indice Biespectral (BIS). Oximetria Cerebral Regional
(Sistema INVOX).

Monitorizacién Hemodinamica del Paciente Critico.

Monitorizacion Respiratoria: Ventilacidon mecanica invasiva

Técnicas y Procedimientos realizados por Enfermeria en UCI: PICC, Catéter arterial,
sondajes..."

Colaboracién con el personal facultativo:

Procedimientos de Urgencia.

Farmacos habituales en el Paciente Critico con Patologia Neuroldgica.

Valoracién inicial al Ingreso y Elaboracién de un Plan de Cuidados al Paciente
Neurocritico.

Actualizar los cuidados en el manejo postquirdrgico del paciente un UCI.

Actualizar los cuidados en el manejo del paciente sometido a Radiologia intervencionista.

Normas 'SO- 9001 en una Unidad de Cuidados Intensivos.

2. Al terminar el programa el profesional habra mejorado su destreza para:

Revisar de modo integral el abordaje de la monitorizacién del paciente neurocritico,

interpretando y diferenciando los valores fisioldgicos de los patoldgicos.

Monitorizar e interpretar los signos de alerta hemodinamicos.

Identificar las estrategias de manejo de la presién intracraneal.

Realizar Cuidados de enfermeria al Paciente Portador de Drenaje Ventricular.

Realizar Cuidados de enfermeria al Paciente Portador de Sensor de Presién Intracraneal.

Colaboracién en su colocacion.

Manejo de las complicaciones potenciales del paciente neurocritico:

Insercion y cuidados de los accesos venosos:

"Protocolo Bacteriemia Zero".

Manejo de los dispositivos de Soporte respiratorio:

Dispositivos no invasivos.

Ventilacién Mecanica Invasiva: "Protocolo de Neumonia Zero".

Intervenciones para la prevencion de la infeccion por Bacterias Multiresistentes en UCI:

"Proyecto Resistencia Zero".

Normas de Aislamiento en UCI Traumatologia.

Prevencion de Lesiones por presion (UPP), en el paciente neurocritico.

Protocolo de UPP en UCI Traumatologia.

Aspectos nutricionales en el paciente critico.

Protocolo de Nutricién Enteral en UCI Traumatologia.

Llevar a cabo Cuidados de Enfermeria integrales al paciente neurocritico.

Llevar a cabo Cuidados de Enfermeria propios del Postoperatorio quirlrgico.
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Llevar a cabo Cuidados de Enfermeria a pacientes sometidos a 'Radiologia
Intervencionista.

e Preparacion y Administracion de Farmacos en el Paciente Critico con Patologia
Neuroldgica.

«  Cumplimentacion de Chesk list. Traslado intrahospitalario UCI Traumatologia.

3. Al terminar el programa el profesional habra mejorado su capacidad organizativa
para:

« Los profesionales deben ser capaces de valorar, prevenir, controlar e identificar los
factores que convierten en critico al paciente neuroldgico.

«  Conocer las distintas técnicas de neuromonitorizacién e interpretar la informacion que
aportan.

» Adaptar los cuidados generales del paciente critico a las peculiaridades que conlleva la

patologia neuroldgica.

Actividades

Dia 1°:

*08:30-10:30 Presentacion y realizacion de un test inicial.

*11:00-12:00 h: Seminario sobre Fisiologia cerebral y Monitorizacidn neuroldgica.
*12:00h-14:30hs: Sesion practica en la unidad.

Dia 2°:
*08:30h-14:00hs: Sesion practica en la unidad. (3 alumnos)
*15:30h: Seminario sobre Ventilacion mecanica.

16:30h-21:30: Sesidn practica en la unidad. (3 alumnos)

-Dia 3°:
*08:30h-14:00hs: Sesion practica en la unidad. (3 alumnos)
*15:30h: Seminario sobre Cuidados al paciente Portador de un Sistema de Drenaje Ventricular.

*16:30h-21:30: Sesion practica en la unidad. (3 alumnos)

-Dia 49°:
*08:30h-14:00hs: Sesion practica en la unidad. (3 alumnos)
*15:30h: Seminario sobre manejo de la Presién Intracraneal: manejo y maniobras terapéuticas.

*16:30-21:30h: Sesion practica en la unidad. (3 alumnos)

== GOBIERNO
=—<DE ARAGON



Rl [nstituto Aragonés de
= Ciencias de la Salud

-Dia 50°:
*08:30 -13:30 h: Sesion practica en la sala y ejercicio de valoracion de practica real.

14:00h: Realizacion de un test final.

Sesiones practicas: Horario de Mafiana y Tarde:

-Cuidados habituales en el paciente critico: monitorizacion y registro informatico de constantes
hemodinamicas, colaboracion en aseo y movilizacion, abordar la prevencion y tratamiento de las
UPP en el paciente neurocritico.

-Acompanamiento en traslado intrahospitalario para la realizacién de pruebas diagnosticas,
realizacion del Cheks-list.

-Actualizar los procedimientos en la canalizacion y cuidados de los diferentes catéteres arteriales
Y Venosos.

-Manejo de los dispositivos de soporte ventilatorio.

-Manejo de la medicacién habitual en UCI.

Explicar las situaciones que con mayor frecuencia complican la evolucién de los pacientes
neurocriticos: infecciones relacionadas con procedimientos invasivos.

-Describir el procedimiento de monitorizacién en el paciente neurocritico.

-Actualizar los procedimientos de manejo de la presidn intracraneal.

-Explicar el proceso de valoracion del paciente al ingreso y alta de la Unidad.

Horario de tarde:

Llevar a cabo Cuidados de Enfermeria propios del post-operatorio quirdrgico: monitorizacion
neuroldgica, extubacién pacientes sometidos a ventilacion mecanica

-Llevar a cabo Cuidados de Enfermeria a pacientes sometidos a Radiologia Intervencionista.
monitorizacién neuroldgiCa, extubacion pacientes sometidos a ventilacion mecanica, retirada de

introductores arteriales.

Tiempo de formacion

5 dias en horario de

Acreditacion

Actividad pendiente de acreditacién por la Comision de Formacidon Continuada de las Profesiones

Sanitarias de Aragon
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REQUISITOS PROGRAMA FOCUSS

El desarrollo del programa FOCUSS comprendera la estancia en el centro seleccionado mas la
posterior sesién clinica en su centro de origen para compartir las competencias adquiridas y

estudiar la forma de implementarlas.

En este momento sera cuando se considere finalizado el programa FOCUSS vy se reciba el diploma

acreditado correspondiente de alumno.
La imparticién de dicha sesién también dara lugar a un certificado de formador FOCUSS.

De este modo, es necesario que el documento de registro de sesiones clinicas que se adjunta,
sea devuelto al IACS una vez haya sido firmado por el Responsable del Servicio/Unidad/Centro y
por el propio alumno, pudiendo usarse para ello el sobre que se incluye en la carpeta FOCUSS, e

incluyendo en el mismo el cuestionario de evaluacion ya completado.

Ademas, debe enviarse también la presentacion ppt utilizada en la sesidn clinica al Tutor/a del
programa y a la siguiente direccion: focuss@aragon.es en un plazo no superior a 3 meses

desde la finalizacién del programa FOCUSS.
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