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Nombre del programa

CIRUGIA MENOR

Dirigido a
Médicos y DUES de Atencidn Especializada

Requisitos minimos exigibles a los profesionales para las técnicas o procedimientos
que se le ensefiaran

No hay requisitos minimos.

Tutor

Laura Comin Novella, del servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo del Hospital Obispo Polanco.

Objetivos

1. Al terminar el programa el profesional habra mejorado sus conocimientos sobre:

Tipos de lesiones cutaneas, tanto diagndstico como tratamiento, consentimiento informado,
higiene quirdrgica, como derivar las muestras a anatomia patoldgica, cuidados postquirtrgicos,
instrumental basico en cirugia menor, infiltracidn anestésica, maniobras quirlrgicas basicas,

principios basicos de la técnica de suturas, drenaje de abscesos.

2. Al terminar el programa el profesional habra mejorado su destreza para:
Realizar procedimientos de cirugia menor, saber que instrumental necesita, nociones de
hemostasia, suturas, diagnosticar el estado de las heridas, si precisa drenaje y/0 antibidtico,

cuando derivar al especialista.

3. Al terminar el programa el profesional habra mejorado su capacidad organizativa

para:

Realizar un correcto diagnostico y tratamiento de las lesiones subsidiarias de cirugia menor
(quiste sebaceo, patologia de la ufia, drenaje de abscesos, lipomas, sutura de heridas, cura de

heridas...)
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Actividades
10 dia: De 8 a 12 h: SESION TEORICA SOBRE: Aspectos legales y organizativos:

Consideraciones deontoldgicas: el consentimiento informado, higiene quirurgica, circuito de
anatomia patoldgica en Cirugia Menor.

Cuidados posquirurgicos, urgencias en cirugia menor

Conocimiento del material:

Sala de Cirugia menor: Condiciones, equipamiento, Instrumental quirirgico, Material de
crioterapia, Limpieza del material, esterilizacion.

Suturas, Técnicas quirdrgicas., Anestesia local, técnicas de sutura, escision fusiforme, extirpacion
de quiste sebaceo, biopsia cutanea, drenaje de abscesos, patologia de la ufia.

Diagndstico de lesiones susceptibles de tratamiento quirirgico: benignas epidérmicas, verruga
comun, condiloma, quiste epidérmico.

Benignas dérmicas: Fibroma péndulo, queloide, lipomas

Lesiones vasculares: arafa vascular

De 12 a 15 h.: cura de heridas en la planta de Cirugia

2° Dia: De 8 a 10:30 h.: practicas sobre material inerte

De 11 a 15 h.: visita a quiréfano y explicacion y puesta en practica de lavado de manos,
asepsia, colocacién de campos quirlrgicos, tipos de material (instrumental, bisturi eléctrico,
tipos de suturas...)

30 dia: De 8 a 15 h.: quirdfano con anestesia local para poner en practica los conocimientos
adquiridos.

4° dia: De 8 a 15 h.: Quirdfano con anestesia local. Se les hara un pequefio cuestionario tedrico

y practico para demostrar lo aprendido en el curso.

Tiempo de formacion

4 dias de 8 a 15 h.

Acreditacion

Actividad pendiente de acreditacion por la Comision de Formacién Continuada de las

Profesiones Sanitarias de Aragdén
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REQUISITOS PROGRAMA FOCUSS

El desarrollo del programa FOCUSS comprendera la estancia en el centro seleccionado mas la
posterior sesidn clinica en su centro de origen para compartir las competencias adquiridas y

estudiar la forma de implementarlas.

En este momento sera cuando se considere finalizado el programa FOCUSS.y se reciba el

diploma acreditado correspondiente de alumno.
La imparticién de dicha sesion también dara lugar a un certificado de formador FOCUSS.

De este modo, es necesario que el documento de registro de sesiones clinicas que se adjunta,
sea devuelto al IACS una vez haya sido firmado por el Responsable del Servicio/Unidad/Centro
y por el propio alumno, pudiendo usarse para ello el sobre que se incluye en la carpeta

FOCUSS, e incluyendo en el mismo el cuestionario de evaluacion ya completado.

Ademas, debe enviarse también la presentaciéon ppt utilizada en la sesion clinica al Tutor/a del
programa y a la siguiente direccion: focuss@aragon.es en un plazo no superior a 3 meses

desde la finalizacién del programa FOCUSS.
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