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Nombre del programa

LA TRANSICION DEL TRATAMIENTO ACTIVO A LOS CUIDADOS PALIATIVOS.
COMUNICACION DE MALAS NOTICIAS. SEDACION PALIATIVA

Dirigido a

Médicos de Atencion Primaria.

Requisitos minimos exigibles a los profesionales para las técnicas o procedimientos

que se le ensefiaran

No hay requisitos minimos.

Tutor

Pilar Bueso Inglan, del Servicio de Oncologia del Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa

Objetivos

1. Al terminar el programa el profesional habra mejorado sus conocimientos sobre:

El concepto de paciente oncoldgico en situacion paliativa.

Control de sintomas paliativos (respiratorios, digestivos, neuroldgicos, urinarios, sistémicos).
Control del dolor (rotacion de opioides, dosis y vias de admisitracion).

Comunicacion de malas noticias (empatia, conspiracion del silencio, claudicacion familiar).
Concepto de sintomas refractarios.

Indicacion de sedacion y farmacos utilizados.

2. Al terminar el programa el profesional habra mejorado su destreza para:

Conocer, identificar e informar al paciente y familiares de la situacion de paciente paliativo. Tratar
los diferentes sintomas del final de la enfermedad.

Mejorar su destreza en la utilizacidon de los diferentes opioides, farmacos sedativos y sus
diferentes vias de administracion.

Mejoraran los mecanismos de comunicacion entre el médico y los pacientes y familiares en
situacion critica, asi como el afrontamiento a las diferentes situaciones que surgen al final de la

vida.
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3. Al terminar el programa el profesional habra mejorado su capacidad organizativa

para:

Potenciar la asistencia en el domicilio del paciente oncoldgico terminal al mejorar y adquirir
seguridad tanto en el tratamiento sintomatico como en el proceso de informacidn a sus pacientes

y familiares.

Actividades

Dia 1:

09:00 A 10:00 Sesion tedrica (1)

10:00 A 15:00 Pase de planta de oncologia. Aplicacion real de valoracién de pacientes en situacion
de cuidados paliativos. Tratamientos aplicados e informacidn a pacientes y familiares de malas
noticias.

Dia 2:

08:15 A 09:15 Sesidn del servicio. Revisidn y orientacién de pacientes ingresados.

09:30 A 14:15 Valoracion del paciente en consultas externas de oncologia médica. Tratamiento
sintomatico ambulatorio. Informacién de malas noticias. Transicion hacia situacion de cuidados
paliaticos desde la consulta.

Dia 3:

08:15 A 09:15 Sesiodn del servicio. Revision y orientacion de pacientes ingresados.

09:30 A 10:30 Sesion tedrica (2)

10:30 A 14:15 Pase de planta camas individuales del servicio. Valoraciéon y tratamiento del
paciente en situacién agdnico-terminal. Enfrentamiento a la muerte.

Dia 4:

08:15 A 09:15 Asistencia al comité multidisciplinar de cuidados paliativos.

09:30 A 14:15 Pase de planta valoracion de los diferentes sintomas y la evolucion de los mismos.
Dia 5:

08:15 A 09:15 Sesion del servicio.

09:30 A 10:30 Revision y orientacién de pacientes ingresados.

10:30-14:15h: Asistencia al servicio de urgencias. Atencidén en urgencias del paciente paliativo

oncoldgico.

Tiempo de formacion

5 dias en horaro de 8:15 a 14.15 horas (excepto dia 1 de 09:00 a 15:00).
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Acreditacion

Actividad pendiente de acreditacion por la Comisidon de Formacién Continuada de las Profesiones

Sanitarias de Aragdn

REQUISITOS PROGRAMA FOCUSS

El desarrollo del programa FOCUSS comprendera la estancia en el centro seleccionado mas la
posterior sesién clinica en su centro de origen para compartir las competencias adquiridas y
estudiar la forma de implementarlas.

En este momento sera cuando se considere finalizado el programa FOCUSS.y se reciba el diploma
acreditado correspondiente de alumno.

La imparticidn de dicha sesion también dara lugar a un certificado de formador FOCUSS.

De este modo, es necesario que el documento de registro de sesiones clinicas que se adjunta,
sea devuelto al IACS una vez haya sido firmado por el Responsable del Servicio/Unidad/Centro y
por el propio alumno, pudiendo usarse para ello el sobre que se incluye en la carpeta FOCUSS, e
incluyendo en el mismo el cuestionario de evaluacion ya completado.

Ademas, debe enviarse también la presentacién ppt utilizada en la sesién clinica al Tutor/a del
programa y a la siguiente direccion: focuss@aragon.es en un plazo no superior a 3 meses

desde la finalizacién del programa FOCUSS.
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