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Nombre del programa

ACTUALIZACION EN PATOLOGIA UROLOGICA FRECUENTE EN AP APLICADA A LA
INTERCONSULTA VIRTUAL

Dirigido a

Médicos de Atencion Primaria.

Requisitos minimos exigibles a los profesionales para las técnicas o procedimientos

que se le ensefiaran

No hay requisitos minimos.

Tutor

Ramiro Garcia Ruiz, del area de urologia del H. San Jorge (Huesca)

Objetivos

1. Al terminar el programa el profesional habra mejorado sus conocimientos sobre:

Diagndstico, seguimiento, tratamiento y criterios de derivacion de patologia uroldgica frecuente.

2. Al terminar el programa el profesional habra mejorado su destreza para:

Desenvolverse en el manejo de los pacientes uroldgicos en atencidn primaria y utilizar de

forma dptima la interconsulta virtual

3. Al terminar el programa el profesional habra mejorado su capacidad organizativa

para:

Planificar cursos de formacién al resto de profesionales de su centro de salud con el apoyo de
nuestra unidad asi como organizar los recursos de su centro de salud para la atencidon de
proximidad a los pacientes uroldgicos evitando desplazamientos y consumo de recursos de

atencién especializada en su unidad especializada de referencia.
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Actividades

Se distribuiran en 2 jornadas de 8 de la mafiana a 15 horas de tal forma que los alumnos se
incorporaran a la actividad del servicio de Urologia del Hospital San Jorge.
El alumno conocera en qué consisten las cirugias uroldgicas mas frecuentes entrando en contacto
directamente con la dinamica diaria del servicio, esto es importante ya que es frecuente que
pacientes sometidos a cirugia uroldgica sean vistos en atencion primaria y por ello es fundamental
conocer tanto el procedimiento, el manejo de los dispositivos urinarios mas frecuentes (sondas,
catéteres, drenajes...) y las posibles complicaciones que puedan surgir.
A las 8 de la mafiana el alumno acudira a Hospitalizacion de urologia donde conocera los pacientes
ingresados en la misma, pasara visita médica y conocera los postoperatorios mas frecuentes y
los detalles que puedan ser importantes en su practica diaria habitual en el centro de salud.
Posteriormente de 10 a 13 horas, los alumnos se dividiran en 2, de forma que un alumno ird a
quiréfano donde podra ver los procedimientos mas frecuentes en urologia y conocer de primera
mano los dispositivos urinarios mas frecuentemente empleados, de hecho ese dia se programara
jornada quirdrgica teniendo en cuenta los pacientes intervenidos que con mas frecuencia puedan
consultar en atencion primaria y el otro alumno -pasara consulta con un facultativo que vera
exclusivamente primeros dias, asi conoceran los motivos de consulta mas frecuentes, aprendera
una correcta anamnesis y exploraciones uroldgicas, uso de pruebas complementarias,
interpretacién de dichas pruebas y manejo en atencion primaria. El objetivo en este punto es que
los especialistas compartan sus experiencias de una forma practica y los médicos de atencion
primaria se sientan seguros y capaces de realizar esta primera valoracion y el seguimiento en sus
centros de salud. En la siguiente jornada, el alumno que ha estado en quirdfano pasara consulta
y viceversa.
De 13 a 15- se plantean unos seminarios participativos y dinamicos que versaran sobre las
patologias uroldgicas mas frecuentes, se explicaran los protocolos que tenemos elaborados y que
se pretenden facilitar a todos los centros de salud para que sirvan como guia de actuacion en
atencion primaria. Se pretende, también, implicar a atencion primaria en la adaptacion de estos
protocolos a su entorno asistencial y conseguir feed-back sobre los mismos.
Los temas a tratar en dichos seminarios son:
«  Explicacion de la pertinencia del programa y de los datos de uso de la interconsulta virtual
en nuestro servicio en el Ultimo afo.
«  Sintomatologia del tracto urinario inferior en el varén. Manejo de los sintomas asociados
a crecimiento prostatico.
« Infeccion del tracto urinario inferior en el vardn. Prostatitis, Epididimitis, Uretritis y
Orquitis.
« Infeccion del tracto urinario inferior en la mujer.
«  Hematuria monosintomatica y microhematuria

o Colico renal. Litiasis urinarias.
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«  Manejo del PSA en atencidn primaria. Cancer de prdstata. Factores de riesgo.
« Incontinencia urinaria femenina

«  Disfuncion eréctil

«  Dolor testicular y bultoma testicular

«  Retencién urinaria

e Hemospermia

e Quistes renales

*  Fimosis/Frenillo corto

»  Solicitud de informacion sobre Vasectomia

«  Eyaculacién precoz

» Miscelanea (sondas, catéteres, postoperatorio en urologia...).

Se ofrece la posibilidad de desplazarnos al centro de salud para ayudarles a elaborar y
exponer la presentacion obligatoria y asi poder resolver las dudas que otros compaiieros pudiesen

entender.

Tiempo de formacion

2 dias en horario de 8.00 a 15.00 horas.

Acreditacion

Actividad pendiente de acreditacion por la Comisiéon de Formacién Continuada de las Profesiones

Sanitarias de Aragdn

REQUISITOS PROGRAMA FOCUSS

El desarrollo del programa FOCUSS comprendera la estancia en el centro seleccionado mas la
posterior sesion clinica en su centro de origen para compartir las competencias adquiridas y
estudiar la forma de implementarlas.

En este momento sera cuando se considere finalizado el programa FOCUSS v se reciba el diploma
acreditado correspondiente de alumno.

La imparticidn de dicha sesion también dara lugar a un certificado de formador FOCUSS.

De este modo, es necesario que el documento de registro de sesiones clinicas que se adjunta,
sea devuelto al IACS una vez haya sido firmado por el Responsable del Servicio/Unidad/Centro y
por el propio alumno, pudiendo usarse para ello el sobre que se incluye en la carpeta FOCUSS, e

incluyendo en el mismo el cuestionario de evaluacion ya completado.
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Ademas, debe enviarse también la presentacion ppt utilizada en la sesion clinica al Tutor/a del
programa y a la siguiente direccion: focuss@aragon.es en un plazo no superior a 3 meses

desde la finalizacién del programa FOCUSS.
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