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Nombre del programa

ENFOQUE GERIATRICO DE PACIENTES PLURIPATOLOGICOS PARA MEDICOS DE
ATENCION PRIMARIA

Dirigido a

Médicos

Requisitos minimos exigibles a los profesionales para las técnicas o procedimientos que

se le ensefiaran

No hay requisitos minimos.

Tutor

ALODIA DE VAL LAFAJA, del Servicio de Geriatria del Hospital General de la Defensa (Zaragoza)

Objetivos

1. Al terminar el programa el profesional habra mejorado sus conocimientos sobre:

1. Habilidades en los siguientes aspectos de la asistencia médica:
2. Exploracion fisica en paciente geriatrico.
3. Deteccidn de sindromes geriatricos.

4. Valoracion geriatrica integral (situacion funcional, nutricional, cognitiva basica y social).

2. Al terminar el programa el profesional habra mejorado su destreza para:

1.Interpretacion de la semiologia geriatrica.

2.Deteccién de sindromes geriatricos.

3. Al terminar el programa el profesional habra mejorado su capacidad organizativa para:

Establecer de forma consensuada unos criterios de derivacion del paciente geriatrico de Atencidn

Primaria a Geriatria.
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Actividades

El programa se estructura en dos médulos:
Modulo: tedrico:

1. Exposicion tedrica con apoyo de medios audio-visuales de nociones basicas sobre
exploracién integral.

2. Presentacion de casos clinicos para discusion y debate.

Mddulo practico:

1. Exposicion geriatrica de pacientes interesados en el Servicio de Geriatria tanto en la
Unidad Geriatrica de Agudos como en otros servicios médicos/quirdrgicos hospitalarios con
los que colaboramos en el proceso asistencial (Traumatologia, Cirugia Vascular,
Neurocirugia y Neurologia).

2. Participacion en la valoracion asistencial de pacientes con patologia geriatrica remitidos
desde Atencion Primaria en consultas de Geriatria general y monograficas (fracturas de
cadera osteopordtica en mayores de 75 afos, anemias en el anciano, deterioro cognitivo y
valoracion de fragilidad previa a cirugia/TAVI).

Desarrollo del programa:

Lunes:

Acogida en la Unidad de Geriatria sector II (Hospital General de la Defensa, planta 32 Sur). Entrega
de documentacion.

Exposicion tedrico-practica: "Exploracion geriatrica y valoracion geriatrica integral" (descripcion de
alteraciones frecuentes en ancianos que debemos buscar y descartar durante la valoracion del
anciano: deshidratacion de mucosas, presencia de cataratas, conjuntivitis, ectropion/entropion,
alteraciones de la marcha, anemia, ingurgitacion yugular, adenopatias, presencia de bocio, soplos
cardiacos, estrefimiento, masas, alteracion de la circulacion, problematica social, fallos de memoria,
desnutricion, sindromes geriatricos...)

Hospitalizacion de Agudos (Geriatria general) (las patologias mas frecuentemente atendidas son
insuficiencia cardiaca descompensada por infeccién aguda/otra causa, delirium, sindromes anémicos,
fracturas de cadera post-intervencion quirdrgica, neoplasias)

Unidad de Paciente Crénico Complejo (descripcion de criterios de derivacion y funcionamiento de la
Unidad)

Exposicion tedrica con discusion de casos clinicos: "Manejo del paciente geriatrico pluripatolégico”

Martes:
Asistencia a la reunion interdisciplinar de la Unidad de Valoracién Sociosanitaria (UVSS) (planta baja
de edificio de Hospital Miguel Servet) (presencia de trabajadora social y enfermera para comentar el

estado de los casos atendidos por la Unidad)
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Atencidn de paciente geriatrico en Neurologia por UVSS (HUMS, planta 7) (valoracion geriatrica
integral de los pacientes atendidos)

Asistencia a consulta monografica de fractura de cadera osteoporodtica en mayor de 75 afos en
HUMS, donde el alumno podra aprender el protocolo de seguimiento tras fractura de cadera en
pacientes geriatricos

Reunion interdisciplinar en Unidad Geriatrica de Agudos-HGDZ planta 3@ Sur (participacion también
de enfermeria, auxiliares de clinica, trabajadora social para comentar los casos atendidos por la
Unidad).

Miércoles:

Asistencia a la reunidn interdisciplinar de la Unidad de Valoracién Sociosanitaria (planta baja de
edificio de HUMS)

Exposicion tedrica: "Abordaje del paciente con quejas mnésicas" (HUMS, UVSS) (Valoracion geriatrica
integral, valoracién cognitiva con test MEC, T@M, tratamiento)

Asistencia a consulta de “Geriatria General/Anemias en el anciano” en HUMS con la presencia de
hematdlogo del HUMS

Jueves:

Asistencia a la reunién interdisciplinar de la Unidad de Valoracion Sociosanitaria (planta baja de
edificio de HUMS)

Exposicidon tedrica: "Paciente geridtrico ingresado en servicio quirtrgico: Cirugia
Vascular/Neurocirugia/Traumatologia" (HUMS, UVSS)

Asistencia a consulta monografica de “Deterioro cognitivo y alteraciones de conducta” en HUMS

Viernes:

Asistencia a la reunién interdisciplinar de la Unidad de Valoracion Sociosanitaria (planta baja de
edificio de HUMS, en pasillo de direccion)

Exposicidn tedrica: Valoracion de fragilidad en el paciente geriatrico

Asistencia a consulta monografica de “Fragilidad” en HUMS (valoracién de pacientes fragiles previa
programacion de cirugia mayor/TAVI)

Realizacién de prueba escrita para valoracion de lo aprendido (casos clinicos).

Tiempo de formacion

5 dias en horario de 8:30 a 14:30 horas.

Acreditacion

Actividad pendiente de acreditacion por la Comisién de Formacion Continuada de las Profesiones

Sanitarias de Aragon
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REQUISITOS PROGRAMA FOCUSS

El desarrollo del programa FOCUSS comprendera la estancia en el centro seleccionado mas la
posterior sesion clinica en su centro de origen para compartir las competencias adquiridas y estudiar
la forma de implementarlas.

En este momento sera cuando se considere finalizado el programa FOCUSS vy se reciba el diploma
acreditado correspondiente de alumno.

La imparticidn de dicha sesion también dara lugar a un certificado de formador FOCUSS.

De este modo, es necesario que el documento de registro de sesiones clinicas que se adjunta, sea
devuelto al IACS una vez haya sido firmado por el Responsable del Servicio/Unidad/Centro y por el
propio alumno, pudiendo usarse para ello el sobre que se incluye en la carpeta FOCUSS, e incluyendo
en el mismo el cuestionario de evaluacion ya completado.

Ademas, debe enviarse también la presentacion ppt utilizada en la sesién clinica al Tutor/a del
programa y a la siguiente direccién: focuss@aragon.es en un plazo no superior a 3 meses desde

la finalizacidn del programa FOCUSS.
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