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TÍTULO DEL CURSO 
SOPORTE VITAL BÁSICO Y MANEJO DEL D.E.S.A.

DATOS GENERALES
Modalidad: Presencial

Duración : 8 horas

Destinatarios: Personal no sanitario

DESCRIPCIÓN
-El curso  capacita y  entrena a los alumnos en los conocimientos técnicos y habilidades necesarias para automatizar las acciones ante una situación de emergencia con parada cardiorrespiratoria. 
- Acredita al alumno en la utilización de desfibriladores semiautomáticos en situaciones de emergencia

OBJETIVOS
-Identificar la situación de paro cardiorrespiratorio. 

-Capacitar al alumno para realizar correctamente las maniobras de R.C. P. Básica en adultos y niños.

-Adiestrar al alumno en las técnicas de desobstrucción de la vía aérea en adultos y niños.

Capacitar al alumno en el manejo del D.E.S.A.(desfibrilador externo semiautomático)

PROGRAMA
Módulo I.-  Cadena de supervivencia 

Importancia de la cadena de supervivencia

Cadena de supervivencia en el adulto y  pediátrica

Módulo II.- Soporte vital básico en adultos.

Paro cardiorrespiratorio.

Concepto de paro cardiorrespiratorio

Causas de paro cardiorrespiratorio 

Resucitación Cardiopulmonar  Básica

Algoritmo  de actuación en soporte vital básico

Posición de seguridad 

Desobstrucción de la vía aérea

Reanimación cardiopulmonar en situaciones especiales: 

embarazada, electrocución, hipotermia, ahogamiento, traumatismos

Recogida de datos. Estilo Utsein

Módulo III- Soporte vital básico en pediatría.

Cadena de supervivencia pediátrica

Edades pediátricas.

Pronóstico y prevención  del paro cardiorrespiratorio en la infancia.

Paro cardiorrespiratorio

Causas del paro cardiorrespiratorio

Resucitación cardiopulmonar básica en lactantes y niños.

Algoritmode actuacion en Soporte  vital básico

Posición de Seguridad

Desobstrucción de la vía aérea

Módulo IV.- Desfibrilador Externo Semiautomático:

Generalidades: Fundamentos de la desfibrilación precoz.

Técnica de desfibrilación con los desfibriladores externos semiautomáticos.

Algoritmo de uso de un desfibrilador externo semiautomático

Desfibrilación en situaciones especiales.

Mantenimiento del aparato

Módulo VI.-  Reanimación Cardiopulmonar Básica Instrumental

Cánula orofaríngea

Mascarilla facial

Balón resucitador

Oxigenoterapia

RECURSOS
Humanos: Grupo Docente del 061 Aragón. Instructores del Plan Nacional de RCP o AHA. 1 instructor por cada 8 alumnos máximo.

Materiales:

Material audio – visual: Ordenador, un cañón de proyección y una pizarra.

Material para prácticas:

-Maniquíes de resucitación adulto, niño y lactante (Resusci anne, Junior para básica, Baby anne), Simulador desfibrilador externo automático (DESA de entrenamiento) Maletín de oxigenoterapia: bala de oxigeno portátil,   resucitador manual autohinchable con reservorio;  tubos orofaríngeos de varios tamaños. (Maletín de respiratorio) 

-Material fungible para prácticas
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