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TÍTULO DEL CURSO 
PRIMEROS AUXILIOS 
DATOS GENERALES
Modalidad:  presencial

Duración: 10 horas

Destinatarios: Ciudadanos y/o Primeros intervinientes

DESCRIPCIÓN
El curso ofrece los conocimientos y habilidades básicas para dar respuesta a las urgencias  o problemas de salud que se plantean en situaciones cotidianas hasta que se dispone de la ayuda de los profesionales sanitarios
OBJETIVOS
- Diferenciar situaciones de urgencia y de emergencia

-Activar correctamente la alerta sanitaria

-Capacitar al alumno para prestar una primera asistencia sanitaria

PROGRAMA
Introducción a los Primeros auxilios.

Factores de riesgo personales: edad, sexo, escasa preparación técnica, desconocimiento de la zona, entrenamiento previo, alimentación, temeridad.

Constantes vitales.

Reacciones alérgicas.

Alergia a insectos.

Alergia a medicamentos.

Patología Respiratoria.

Dificultad severa para respirar.

Asma.

Patología Cardiaca.

Síncope, desmayo, mareo.

Cardiopatía isquémica

Angina de pecho.

Infarto Agudo  de Miocardio.

Patología Traumatológica.

Heridas y hemorragias. 

Fracturas.

Luxaciones .

Esguinces.

Lesiones mecánicas habituales. 

Trastornos y lesiones por calor.

Termorregulación. Fisiología de la regulación hidroelectrolítica: el calor.

Sistémicos: 

Insolación.

Agotamiento o colapso por calor.

Calambres por calor.

Síncope por calor.

Milaria o sarpullido por calor.

Edema por calor.

Golpe de calor o hiperpirexia.

Locales:

Quemadura solar.

Patología Neurológica.

Accidente cerebrovascular. Código Ictus.

Crisis convulsivas.

Trastornos oculares.

Mordeduras y picaduras de animales.

Soporte Vital Básico Instrumentalizado.
Parada Cardiorrespiratoria (PCR).

Desfibrilador Externo Semiautomático (DESA).

Posición Lateral de Seguridad (PLS).

Desobstrucción de la Vía Aérea.

ANEXO I: Botiquín de Primeros auxilios.
ANEXO IV: Clasificación de heridos –Triaje-.
RECURSOS
Humanos: Grupo Docente 061 ARAGÓN. Se recomienda un docente por cada 8 alumnos como máximo para las clases prácticas.
Materiales:

Material audio – visual: Ordenador, un cañón de proyección y una pizarra, Vídeos y C.Ds.

Material para prácticas;

Maniquíes de resucitación adulto, niño y lactante. (Resusci Anne, Junior de Básica y Baby Anne)

Vendas, gasas, alcohol y otro material fungible necesario.

Material para inmovilizar: collarines, férulas de vacío, férulas de Kramer, férulas de velpeau, inmovilizador cervical.[image: image3.jpg]
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