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TÍTULO DEL CURSO 
MOVILIZACIÓN E INMOVILIZACIÓN DEL PACIENTE POLITRAUMATIZADO

DATOS GENERALES
Modalidad: presencial.

Duración: 5 horas.

Destinatarios: personal no sanitario

DESCRIPCIÓN
En el curso se adquieren los conocimientos y la práctica necesaria para la inmovilización y movilización durante la atención inicial del paciente politraumatizado. 

OBJETIVOS
Difundir las técnicas y recomendaciones de  la movilización e inmovilización adecuada.

Disminuir la variabilidad en la atención a los accidentados, mediante un conjunto sistematizado de recomendaciones de manejo.

Facilitar la integración entre los diferentes agentes implicados en la cadena de la supervivencia del paciente traumatizado
PROGRAMA
Conceptos teóricos de movilización – inmovilización

Talleres prácticos:

Inmovilizaciones I:

Volteo

Extracción del casco.

Collarines cervicales Philadelphia y Thomas.

Inmovilizador cefálico-cervical.

Camilla de Tijeras.

Cochón de vacío.

Inmovilizaciones II:

Férulas de vacío de EESS y EEII.

Férula de tracción.

Velpeau.

Férula de clavícula.

Férula de dedo de mano (aluminio).

Férula de Kramer.

 Movilizaciones I (en coche):

Maniobra de Rautek clásica y ampliada (en coche).

Extricación con férula de Kendrich.

Extricación con tablero espinal.

Inmovilización de cadera con férula de Kendrich.

Movilizaciones II:
Maniobra de Rautek clásica y ampliada (en suelo).

Arrastre simple.

Arrastre de bombero.

Rescate al hombro, a la espalda, silla en paralelo, silla en línea.

Puente holandés.

Puente holandés con tracción.

Puente con 4 y 5 asistentes.

Posiciones de traslado en trauma grave y otras patologías.

Posición lateral  de seguridad.

RECURSOS
Humanos: Grupo Docente 061 ARAGÓN. Se recomienda un docente por cada 8 alumnos como máximo para las clases prácticas.
Materiales:
Material audio – visual: Ordenador, un cañón de proyección y una pizarra, Vídeos y C.Ds.

Material prácticas: sábanas, coche de prácticas, tablero espinal largo, camilla cuchara, collarines Philadelphia, Dama de Elche, férula Kendrich, colchón de vacío, férula de tracción Spencer, férulas de Velpeau, férulas de vacío, férulas de Kramer.
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