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Descripcion del proyecto

Objetivo: Valorar la eficacia de una intervenciéonductual proactiva sobre tabaquismo en mujeres
embarazadas, en el ambito materno infantil dedadalen el marco de la atencién primaria por magon

y enfermeras de pediatria. Metodologia: Intervemgitivacional durante la gestacion y el postparto,
desarrollada en las visitas rutinarias del cuidadterno infantil, en un area de salud que tiergnasias
306.200 tarjetas de identificacion sanitaria coz@2as basicas de salud urbana y rural; muestatoab

por conglomerados. Criterios de inclusion: mujezesharazadas fumadoras con una edad gestacional
menor de 10 semanas; Criterios de exclusion: naijerabarazadas fumadoras con diagnostico de
psicopatologia u otras adicciones. El minimo tanmafiestral necesario para hallar diferencias ermtaln
4%, maximo conseguido en estudios similares, seZb8 fumadoras por grupo (intervencién y control).
Variables de estudio: sociodemograficas y reladasaon el consumo de tabaco; la abstinencia tatzaqu
se valorard mediante biomarcadores (cotinina eragrmondxido de carbono). Previo al inicio delidgi

se realizard un curso de formacién para el perstmanfermeria que desarrollara la intervencion. Se
calculara la incidencia de tabaquismo en el grugmtirvencién y de control al inicio del embaraao el
momento del parto y a los seis meses. Secundarammenrearan modelos de regresion logistica fzea t

de controlar el efecto de las distintas variablgsieativas sobre la cesacién del habito tabaquiéaito

de la intervencioén. El paquete estadistico utilizpdra el analisis serd STATA9.
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