Identificacion del proyecto

Titulo del proyecto

Condicionantes de la desestabilizacién fisica yqmicial en los mayores. Modelos predictivos de
fragilidad en ancianos que residen en la comunidad

Expediente
P113/02690

Investigador Principal

Olivera Pueyo, Francisco Javier

Descripcién del proyecto

La fragilidad en los mayores es un estado dinamjee se acompafia de pérdidas en dominios del
funcionamiento humano (fisico psicologico, socia¥ociandose al riesgo de presentar dependencia
funcional, institucionalizacién 6 mortalidad. junto la patologia cronico-degenerativa, los sintomas
psiquiatricos suponen una importante causa dephis@ad en la vejez, formando parte de esta fdagili

y asociandose a una elevada morbi-mortalidad.i&tipal objetivo del estudio es determinar los daes
relacionados con la fragilidad y el desequilibrela estabilidad psicosocial en los mayores qudee®n

la comunidad. Conociéndolos seria posible defihiareiano con elevado riesgo o mayor fragilidad
psicosocial pudiéndose aplicar actividades prevastidirigidas a reducir la fragilidad y los
acontecimientos adversos asociados (Institucice@bn, mortalidad...). Estudio prospectivo
multicéntrico sobre una muestra representativaadepersonas mayores de 75 afios que residen en la
comunidad en la provincia de Huesca. Seguimiero & afios (se prolongara mas alla de la Beca FIS)
con evaluaciones periodicas semestrales. Entrandiedual a través de médicos de Atencion Primari
estandarizados para la evaluacion de depresidiedads deterioro cognoscitivo, sintomas psicéticed,

de apoyo social, dependencia para las actividageds e Instrumentales de la vida diaria, gravédiad,
Riesgo de dependencia y calidad de vida. Evaluaiéfios después para cuantificar acontecimientos
adversos: Institucionalizacion, dependencia furadian mortalidad. Se valoraran posibles factores de
riesgo: sexo, edad, situacion social, situaciérifural, situacion psiquica y gravedad fisica. Sefthran
modelos predictivos y de cuantificacion del riesglividual para definir finalmente las personas orag

con elevada fragilidad psicosocial y riesgo de staddizacion.
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