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Descripcién del proyecto

- Objetivo principal: Describir la poblacion celéaen Espafia y los factores psicosociales que dondit
la adherencia a una dieta sin gluten y su cali@addh dentro del modelo Health Action Process Apph
de Schwarzer.

- Objetivo secundario: Disefiar y validar un cugsii@ para evaluar la adaptacion del pacienteaebi
modelo Health Action Process Approach de Schwamesu adherencia a la dieta sin gluten. Esta escala
una vez validada, se utilizara en el estudio dgdtdo principal.

Metodologia:
La metodologia consta de dos estudios secuenciales:

Estudio 1: (Objetivo secundario): Estudio de valida de una escala disefiada para la evaluacioa de |
adaptacién del paciente celiaco al modelo HealttivAdProcess Approach de Schwarzer como marco
predictor de la adherencia, y consiguiente cal@tadida, en una muestra representativa (n=25Q0)jdéos

de 18 afios 0 mas, escala que sera utilizada stuelie 2.

Estudio 2: (Objetivo principal): Con los materiatgenerados en el estudio anterior, se llevara a uab
estudio descriptivo transversal de las caracteaistpsicosociales de la poblacion celiaca en Espafia
mediante encuesta a través de centros de saluthg dsociaciones de pacientes de toda Espafianeara
muestra representativa (n=1.200) de personas demeedad celiaca de 18 afios 0 mas para deterramar |
factores psicosociales relevantes para la adharariai dieta sin gluten.
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