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Presentacion

La formacidén es un elemento esencial para el desempefio y ejercicio profesional de calidad. En
el desarrollo de la promocidn y la educacion para la salud (P y EpS) es imprescindible disponer
de formacién adecuada a las funciones e incorporar nuevos planteamientos y estrategias
conforme se van produciendo cambios sociales.

La salud de la poblacién es consecuencia no solo de las actuaciones que se realizan desde el
Sistema Sanitario, sino también desde otros sectores (vivienda, educacidn, empleo, servicios
sociales, administracidon local...) tal como se establece en la estrategia de la OMS de Salud en
Todas las Politicas y que orienta el Plan de Salud de Aragén 2030.

Por tanto, los planes y programas de Salud Publica han de estar coordinados con las lineas de
accion desde atencidn primaria y trabajar para promover la salud y los estilos de vida saludables
integrando la evidencia, los valores y la dimensidn ética.

Entre los elementos que confieren especificidad al trabajo de los profesionales de la Py EpS cabe
destacar la necesidad de compartir conocimientos con otras disciplinas (sociologia, psicologia,
...) ademas de conocer los diferentes enfoques y paradigmas de las intervenciones y los
conceptos vinculados a ellos (determinantes sociales, equidad, salutogénesis, salud
comunitaria, participacion social, abogacia por la salud, alfabetizacién en salud, entre otros).

Las actuaciones en P y Eps requieren de la aplicacion de una metodologia rigurosa en el
diagnéstico, disefio, intervencion y evaluacién. Pero todo ello ha de implementarse bajo
enfoques de equidad y reducciéon de desigualdades en salud y, por supuesto, teniendo en cuenta
procesos propios de las dindmicas en las organizaciones, la gestion de equipos o la
comunicacion, entre otros.

Las lineas de promocién de salud pivotan en la promocion, en los distintos escenarios y etapas
de la vida, de la alimentacion y actividad fisica saludable, asi como en la prevencion de
adicciones. (tabaco, alcohol, otras drogas junto con las adicciones comportamentales).

La evaluacidon constituye otra parte esencial de las intervenciones en P y Eps. Por ello,
profundizar en los modelos de investigaciéon evaluativa, las técnicas e instrumentos de
evaluacidon de intervenciones o la evaluaciéon de materiales en Promocién de Salud es
imprescindible para los técnicos que trabajan en estas areas.

A quién se dirige

El curso esta dirigido a profesionales que planifican, implementan y evaltan intervenciones de
Promocién de la Salud, procedentes de Sanidad (especialmente salud publica y atencién
primaria) o de otros centros y servicios publicos, tanto del nivel autonédmico como del local.

Objetivos académicos:

Objetivo General:

Proporcionar a los profesionales conocimientos y herramientas necesarios para coordinar,
impulsar y gestionar intervenciones efectivas en Promocidn de la Salud (PS) y Salud Comunitaria
(SC) tanto en el ambito de la atencidn primaria como en otros escenarios no sanitarios y
promover, de esta forma, iniciativas intersectoriales e interdisciplinares promoviendo la

participacién comunitaria.
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Objetivos Especificos:

1. Conocer el marco conceptual, paradigmas y estrategias de actuacién en Promocion y
Educacién para la salud.

2. Profundizar en la planificacién, metodologia, disefio e intervencién en promocién de la
salud en los distintos escenarios y etapas vitales.

3. Proporcionar a los profesionales habilidades y herramientas para iniciar y mantener
procesos de alfabetizacién y promocion de la salud.

4. Abordar intervenciones efectivas sobre los determinantes de salud relacionados con la
actividad fisica y alimentacidon saludable (Estrategia PASEAR) y los consumos de tabaco,
alcohol y otras drogas (Plan Autondmico de Adicciones).

Metodologia Docente

e La metodologia del curso tiene un enfoque eminentemente practico, fomentando que
los participantes adquieran las habilidades a partir de la utilizacidn de las diferentes
herramientas de trabajo. La actividad docente se desarrollara a partir de:

e Recursos de contenidos: Clases, casos y manejo de aprendizaje basado en problemas
(ABP), videos, casos, presentaciones, lecturas y medios audiovisuales. Material
complementario.

e Recursos activos de aprendizaje: Debate en grupos pequefios y ejercicios individuales.

e Tutorizacidn activa y dinamizacidon del aprendizaje colaborativo. Resolucién de dudas a
través del foro donde los profesores estaran conectados cotidianamente.

¢ Seminarios de intercambio de experiencias
e Actividades de produccidon de contenidos por parte del alumnado.

e Aula virtual en la Red de formaciéon y disponibilidad de material de apoyo
complementario.

e Test del curso, que pretende no sdélo la evaluacion del alumno sino una reflexidn e
integracién de los contenidos teérico-practicos.

Profesorado:

Profesorado con formacién y experiencia en el desarrollo de iniciativas de educacién y
promocién de la salud en diferentes entornos sanitarios, sociales y comunitarios.

Programa:

El curso de promocién de salud y equidad consta de 80 horas dividido en 2 mddulos de
contenidos, combinando formacién presencial y online.
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Curso-Modulo 1:

FUNDAMENTOS DE LA PROMOCION DE LA SALUD, ACTIVOS PARA LA SALUD COMUNITARIA

FuNDAMENTOS DE LA PROMOCION DE Mariano Hernan y Carmen
35(20vy 15 P
aS (20vy15P) li
OBJETIVOS:

Al finzlizar |2 accion formativa el alumnado serd capaz de:
- Manejar el marco conceptual de Promocion de 12 Salud.
- Relacionar PS, Salutogénesis, Activos para la salud y determinantes Sociales.
- Conocer modelos de implantacion de la PS en la practica en contextos diversos.
- Comprender el papel de la participacion social en los procesos de PS comunitaria.

CONTENIDOS:

La accion formativa s= desarrolla por medio de las siguientes Unidodes Diddeticas:
# Andlisis de necesidades de formacicn y estrategias previstas (Modula Q)
sConceptualizacion de PS. Qué esy que no es. Enfogues y paradigmas de las intervenciones en P5.

Determinantes sociales de la salud, Equidad y Estilos de vida

Salutogénesis y activos para la salud en la base de la PS.

Salud Comunitaria, Promocion de |a Salud, Participacion Social.

Desarrollo comunitario basado en activos.

Abogacia por la salud, politicas plblicas y gobernanza.

Alfabetizacion y Educacion para la salud.

Evidencia vs Valores y &tica de |a PS.

DIRIGIDO A Grupo multiprofesional de las Areas de Salud, Educacion v Bienestar Social que
intervienen en Promocion de las Salud a nivel autondmico v local.

METODOLOGIA:

Clases, casos y manejo de aprendizaje basado en problemas (ABP), video, Presentaciones, lecturas y
medios audiovisuales

Debate en grupos pequenos y ejercicios individuales.

Tutorizacion activa y dinamizacion del aprendizaje colaborativo.

Seminarios de intercambio de experiencias

Actividades de produccion de contenidos por parte del alumnadao.

Aula virtual en la Red de formacion y disponibilidad de material de apoyo complementario.

El modulo 0 se desarrolla por medio de un seminario virtual durante una jornada de mafiana previa a
los contenidos del madulo 1.

FECHAS

Ciel 11 de diciembre de 2019 al 31 de enero de 2020

Presencial: 23 v 24 de enero de 2020
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Desarrollo horario y contenidos

Médulo 1: FUNDAMENTOS DE LA PROMOCION DE LA SALUD, ACTIVOS PARA LA SALUD
COMUNITARIA

Duracion: 35 horas. 15 presenciales y 20 virtuales

Periodo: Del 11 de diciembre de 2019 al 31 de enero de 2020
Sesiones presenciales: 23 y 24 de enero de 2020

A) Parte no presencial, online, virtual

Unidades didacticas:

- UD1: Conceptualizacién de PS. Que es y que no es promocion de la salud. Objetivos:
Identificar las dimensiones explicativas del paradigma de la promocién de la salud.
Relacionar précticas de salud publica comunitaria con la promocidn de la salud.
Profesorado: Mariano Herndn y Carmen Lineros

- UD2: Promocidn de la Salud, determinantes sociales y estilos de vida. Objetivos:
Comprender la relacién entre las dimensiones de la promocién de la salud
Relacionar el modelo de determinantes sociales con estilos de vida para la salud
Profesorado: Mariano Herndn y Carmen Lineros

Actividad online:

- Trabajo individual: Participacién y discusién en el foro sobre las unidades didacticas.

- Trabajo en equipo: Elaboracién de un trabajo de maximo de 800 palabras aplicando los temas
abordados teniendo en cuenta los contenidos transversales dirigidos a la consecucién de los
siguientes objetivos:
Comprender el concepto de Salud en todas las politicas y los enfoques del Plan de Salud
Aragon 200.
Explorar escenarios para la promocién de la salud: urbano, rural, escolar, sanitario,
educativo, social.
Integrar los determinantes de la salud y los estilos de vida: Actividad fisica, alimentacion,
tabaco, alcohol y otras adicciones.

Tutores: Belén Benedé, Javier Gallego, Mariano Hernan, Carmen Lineros, Ainhoa Ruiz
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B) Parte presencial

Lugar de celebracién:

Direccién General de Salud Publica
Sala Amparo Poch

C/ Ramoény Cajal, 68
50004-Zaragoza

Jueves 23 de enero de 2020

9‘00 UD-3: Salutogénesis y activos para la salud en la base de la PS.
Objetivos:

-Comprender el enfoque salutogénico
-Aprender a definir qué es un activo para la salud
-Adecuar a la realidad profesional la relacién entre los modelos del déficit y los modelos
de activos para la salud
Profesorado: Mariano Herndn y Javier Gallego.

11’00 Descanso
11’15 UDA4: Salud Comunitaria, Promocidn de la Salud, Participacién Social.
Objetivos:
-Conocer modelos de implantacion de la PS en la practica en contextos diversos.
-Comprender el papel de la participacion social en los procesos de PS comunitaria.
Profesorado: Belén Benedé.
14’00 Comida
15’30 UD5: Desarrollo comunitario basado en activos (DCBA).
Objetivos:
-Conocer el marco conceptual, paradigmas y estrategias de actuacién en Promocion y
Educacion para la salud en escenarios de DCBA
-Profundizar en la planificacién, metodologia, disefio e intervencion en promocion de la

salud en los distintos escenarios y etapas vitales con un enfoque de activos para la salud
Profesorado: Mariano Hernan

18’15 Fin de la jornada
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Viernes, 24 de enero de 2020

9’00 UDG6: Alfabetizacion y Educacion para la salud.

Objetivo: Abordar intervenciones efectivas sobre los determinantes de salud relacionados con
la actividad fisica y alimentacion saludable (Estrategia PASEAR) y los consumos de tabaco,
alcohol y otras drogas (Plan Autondmico de Adicciones).

Profesorado: Javier Gallego.

10’30 Descanso

10,45 UD7: Evidencia vs Valores y ética de la Promocién de la Salud.

Objetivo: Conocer el marco conceptual, paradigmas y estrategias de actuacidon en Promociony
Educacidn para la salud, desde la perspectiva de la ética y las evidencias disponibles.
Profesorado: Andreu Segura.

12,45 UDS: Politicas publicas, gobernanza y abogacia por la salud,

Objetivos:
- Conocer el marco conceptual, paradigmas y estrategias de actuacidn en Promocion y
Educacion para la salud, desde el buen gobierno de las organizaciones.
-Profundizar en la planificacién, metodologia, disefio e intervencion en promocion de la
salud en los distintos escenarios y etapas vitales, con un enfoque centrado en las
politicas

Profesorado: Mercedes Febrel Bordejé. Jefa de Servicio de Salud en Todas las Politicas.

14’00 Comida

15,30 Taller de puesta en marcha de la actividad de transferencia de conocimiento al contexto
real de alumnado (15,30-16,30 metodologias de elaboracién de trabajo final de médulo;

16,30.17,30 Organizacidn de equipos de trabajo;

17,30-18,15 Conclusiones y evaluacién del modulo.
Objetivos:
-Conocer modelos de implantacion de la PS en la practica en contextos diversos.
-Comprender el papel de la participacion social en los procesos de PS comunitaria.
Profesorado: Mariano Herndan y Javier Gallego

18’15 Fin de la jornada

== GOBIERNO
=<DE ARAGON



Il Instituto Aragonés de
= Ciencias de la Salud

Curso-Modulo 2:
METODOS PARA EL DIAGNOSTICO E IDENTIFICACION DE AcTivos, DISERO E INTERVENCION EN PS

METODOS PARA EL DIAGNOSTICO E
IDENTIFICACION DE ACTIVOS, DISERD 45 (30 vy 15 p) Rafael Cofifio y Ainhoa Ruiz
E INTERVENCION EM PS

OBJETIVOS

Al finalizar la accion formativa el alumnado sera capaz de:

- Comprender los enfoques v paradigmas de la planificacidn e intervencion en Promocion de la Salud
(P5) y Salud comunitaria.

- Conocer las metodologias de analisis, diagnostico e identificacion de activos en la comunidad

- Conocer las etapas fundamentales del proceso de diseno, intervencion y evaluacion en PSy 5C

- Conocer y elegir disefios de accidon y arganizacion segin el proyecto, plan o politica publica.

CONTENIDNOS
Lz accidon formativa s2 desarrolla por medio de las siguientes Unidodes diddcticas:

+ La planificacion en PS a nivel macro, meso y micro.
Trabajo en red.
Etapas del proceso de disefio de un proyecto de promocion de la salud. De la identificacion a la
preinscripcidén-cambio transformador. “El ciclo del proyecta”.

+ Metodologias de analisis de situacion (métodos mixtos, ). Complementariedad de métodos y
técnicas disponibles para el disefio, recogida de informacion e intenvencion.
Identificando necesidades de salud y activos para la salud. Técnicas del diagnostico.
Modelos de implantacion de la PS en contextos diversos. Estrategias de implementacion. (Mesa
redonda Presencial CCAA)

+ Enfoques de equidad en PS. Estrategias para reduccidn de las desigualdades sociales en la salud.
Universalismo proporcional.

# El Cambio en las organizaciones. Innovacion y sostenibilidad. Equipos de trabajo. Liderazgo.
[virtual, posible BEE)

DIRIGIDO A: Grupo multiprofesional de las Areas de Salud, Educacién y Bienestar Social que
intervienen en Promocion de las Salud a nivel autonémico v local.

METODOLOGIA:
Recursos de contenidos: Clases, ABP y casos, videos, presentaciones presenciales narradas y
lecturas.
Recursos activos de aprendizaje: debate en grupos pequenos y ejercicios individuales.
Tutorizacion activa y dinamizacion del aprendizaje colaborativo.
Disponibilidad de material de apoyo complementario.
Actividades de produccion de contenidos por parte del alumnada.
Aula virtual apoyada en la Red de formacion.

FECHAS:
Del 10 de febrero al 27 de marzo de 2020
Presencial: 9 y 10 de marzo de 2020
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Desarrollo horario y contenidos

Médulo 2: METODOS PARA EL DIAGNOSTICO E IDENTIFICACION DE ACTIVOS, DISENO E
INTERVENCION EN PS.

Duracion: 45 horas. 15 presenciales y 30 virtuales
Periodo: Del 10 de febrero al 27 de marzo
Sesiones presenciales: 9y 10 de marzo

A) Parte no presencial, online, virtual

Unidades didacticas:
- UD1: La planificacidon en Promocién de la salud a nivel macro, meso y micro.
Objetivo: Comprender los enfoques y paradigmas de la planificacion e intervencién en
Promocién de la Salud (PS) y Salud comunitaria, centrados en el ciclo de la intervencién.
Profesorado: Joan Paredes
- UD2: Redes y trabajo en red.
Objetivo: Conocer las metodologias de analisis, diagndstico e identificacion de activos
en la comunidad, con un enfoque centrado en el trabajo en red.
Profesorado: Carmen Lineros y Javier Gallego.
- UD3: El Cambio en las organizaciones. Innovacién y sostenibilidad. Equipos de trabajo.
Liderazgo (liderazgo, version virtual)
Objetivo: Conocer y elegir disefios de accién para el cambio transformador pensando
en el equipo profesional.
Profesorado: Inmaculada Garcia

Actividad online:
- Trabajo individual: Participaciéon y discusién en el foro sobre las unidades didacticas.
- Trabajo en equipo: Elaboracién de un trabajo de maximo de 800 palabras aplicando los temas
abordados teniendo en cuenta los contenidos transversales dirigidos a la consecucién de los
siguientes objetivos:
-Comprender el concepto de Salud en todas las politicas y los enfoques del Plan de Salud
Aragon 2030.
-Explorar escenarios para la promocién de la salud: urbano, rural, escolar, sanitario,
educativo, social.
-Integrar los determinantes de la salud y los estilos de vida: Actividad fisica,
alimentacién, tabaco, alcohol y otras adicciones.
Tutores: Rafael Cofifio, Javier Gallego, Inmaculada Garcia, Mariano Hernan, Ainhoa Ruiz

B) Parte presencial

Lunes 9 de marzo de 2020

9’00 UD4: Etapas del proceso de disefio de un proyecto de promocién de la salud. De la
identificacion a la recomendacién de activos y el cambio transformador. “El ciclo del proyecto”.
Objetivo: Conocer las etapas fundamentales del proceso de disefio, intervencion y
evaluacién en PSy SC
Profesorado: Rafa Cofifio.
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10’30 Descanso

10’45 UD5: Metodologias de analisis de situacion (métodos mixtos,). Complementariedad de
métodos y técnicas disponibles para el disefio, recogida de informacién e intervencion.
Objetivo: Conocer las metodologias de analisis, diagndstico e identificacion de activos
en la comunidad
Profesorado: Mariano Hernan y Rafa Cofifio.

14’00 Comida

15,30 UD6: Identificando necesidades de salud y activos para la salud. Técnicas del
diagndstico.
Objetivo: Comprender la utilidad de aplicar metodologias de investigacion cualitativa
para identificacién y mapeo de activos en la comunidad.
Profesorado: Mariano Herndn y Rafa Cofifio.

18’15 Fin de la jornada

Martes 10 de marzo de 2020

9’00 UD7: Enfoques de equidad en Promocion de la Salud. Estrategias para reduccién de las
desigualdades sociales en la salud. Universalismo proporcional.
Objetivo: Revisar los criterios basicos y las orientaciones para trabajar en promocion
de la salud con un enfoque de determinantes sociales pensando en equidad.
Profesorado: Rafa Cofifio.

11’00 Descanso

11’15 UD8: mesa de experiencias: Modelos de implantacién de la PS en contextos diversos.
Estrategias de implementacién. Enfoques de implementacion en diferentes CCAA.
Objetivo: Conocer y elegir disefios de accién comunitaria basada en activos y de
organizacién segun: proyecto, plan o politica publica.
Profesorado: Ainhoa Ruiz Azarola y Javier Gallego. (Ejemplos de Aragdn, via Skype o
videos Navarra, vascos, Asturias, Baleares)

14’00 Comida

15,30 UD9: Evidencia en promocidn de la salud. Fuentes de la evidencia. Lectura critica de
articulos.
Objetivo: Comprender los paradigmas y enfoques de la PS comunitaria sustentada en
evidencias
Profesorado: Rafa Cofifio.

16,30 Taller de puesta en marcha de la actividad de transferencia de conocimiento al contexto
real de alumnado: Identificacion y mapeo de activos. (Relacionado con los temas
transversales).
Objetivos:
-Conocer modelos de implantacion de la PS en la practica en contextos diversos.
-Comprender el papel de la participacion social en los procesos de PS comunitaria.
Profesorado: Rafa Cofifio y Ainhoa Ruiz Azarola.
18’15 Fin de la jornada
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Evaluacion

Evaluacién de la docencia: se valorara el logro de las expectativas de las personas que han
realizado el curso, la satisfaccion con la actividad formativa, la utilidad percibida y diferentes
dimensiones del disefio, ejecucién y coordinacion del programa, a través de un cuestionario
estandarizado y validado que se administra on-line al finalizar el curso.

— Evaluacidn del aprendizaje: el alumnado podrd autoevaluarse realizando un prestest y un
postest relacionados con los contenidos y ademas de eso se tendran en cuenta los siguientes

criterios:

o Realizaciéon y superacion de las actividades de aprendizaje o ejercicios obligatorios de
evaluacion en el plazo establecido.

o Participacion en el campus virtual del curso, segln los criterios establecidos para cada
actividad.

- El curso incorpora un procedimiento para el seguimiento de la participacidén de las personas
inscritas en los diferentes espacios y actividades propuestas y se sustentard en el trabajo del
alumnado, mediante la accidn tutorial del proceso.

Coordinacion técnica

Maria Luisa Gracia. mlgraciap.iacs@aragon.es.Teléfono: 976-71-69-07

Secretaria

Ménica Alvarez Bello Tel. 976 715899 E-mail: formacion.iacs@aragon.es
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