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TÍTULO DEL CURSO 
SOPORTE VITAL BÁSICO Y PRIMEROS AUXILIOS EN EL DEPORTE

DATOS GENERALES
Modalidad:  presencial

Duración: 20 horas

Destinatarios: profesionales o aficionados al deporte
DESCRIPCIÓN
El curso entrena al alumno en técnicas para una asistencia sanitaria inicial eficaz en aquellas situaciones que se pueden plantear de forma cotidiana de y de manera específica al practicar deporte
OBJETIVOS
Diferenciar situaciones de urgencia y de emergencia

Activar correctamente la alerta sanitaria

Capacitar al alumno para prestar una primera asistencia sanitaria

PROGRAMA
Programa Teórico:

Introducción

Conceptos básicos

Cadena de supervivencia

Soporte Vital Básico

Secuencia del soporte Vital Básico

DESA

Atragantamiento

Heridas y Hemorragias

Contusiones, esguinces, luxaciones y fracturas

Lesiones por agentes físicos

Lesiones por calor y frío

Ahogamiento

Electrocución

Intoxicaciones

Vías de entrada de los tóxicos

Intoxicaciones por humo y otros gases

Intoxicación por fármacos

Intoxicaciones por ingesta de ácidos y álcalis

Intoxicaciones por contacto, picaduras y mordeduras

Otras Urgencias
Hipoglucemia

Convulsiones

Dolor torácico 

Lipotimia

ACV

Programa Práctico

Soporte vital básico

Reconocimiento de la situación 

Alertar a los servicios sanitarios

Secuencia de masaje y ventilación

DESA

Atragantamiento

Reconocimiento de la situación

Actuación en los adultos

Actuación en los niños

Lesiones traumáticas

Procedimientos para el tratamiento de las heridas

Procedimientos para inmovilización en traumatismos

RECURSOS
Docentes del 061 Aragón. Se recomienda un docente por cada 8 alumnos como máximo para las clases prácticas.

Materiales:

Material audio – visual: Ordenador, un cañón de proyección y una pizarra, Vídeos y C.Ds.

Material para prácticas;

Maniquíes de resucitación adulto, niño y lactante. (Resusci Anne, Junior de Básica y Baby Anne)

Vendas, gasas, alcohol y otro material fungible necesario.

Material para inmovilizar: collarines, férulas de vacío, férulas de Kramer, férulas de velpeau, inmovilizador cervical. [image: image3.jpg]
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