[image: image2.jpg]& Instituto Aragonés de Sal u d

e Ciencias de la Salud wm— servicio aragonés






TÍTULO DEL CURSO 
PRIMEROS AUXILIOS EN ZONAS DE MONTAÑA

DATOS GENERALES
Modalidad:  presencial.

Duración: 30 o 40 horas dependiendo de los destinatarios.

Destinatarios: profesionales del socorrismo o actividades en montaña y aficionados a las mismas
DESCRIPCIÓN
El curso forma al alumno como primer interviniente sanitario en zonas de montaña, hostiles o de difícil acceso, y le proporciona los conocimientos sanitarios mínimos tanto teóricos como prácticos, acordes con el medio en el que realiza su actividad profesional o lúdica, que le capaciten para dar una primera asistencia sanitaria adecuada a la vez que sea capaz de alertar los medios de urgencia necesarios y convenientes para resolver la situación de una forma óptima para el paciente.

En zonas de montaña es frecuente encontrar zonas de difícil acceso donde la primera intervención se torna fundamental
OBJETIVOS
Capacitar al alumno en el conocimiento de las técnicas, actitudes y habilidades básicas más comunes y modernas necesarias para prestar auxilio a un accidentado o enfermo en zonas de montaña o de difícil acceso.

Diferenciar, por medio de su sintomatología, una urgencia de una emergencia sanitaria.

Ser capaces de realizar una perfecta coordinación entre los profesionales de manera multidisciplinar y colaborar con ellos dentro de su lugar de trabajo, con las particularidades que este tiene.

Posibilitar una respuesta básica adecuada ante un accidente con múltiples víctimas con las particularidades del entorno en el que desempeñan su labor.

Destacar su formación psicobiológica para el trato directo con el paciente y su formación para movilización e inmovilización de enfermos
PROGRAMA
Programa teórico

Definiciones: Primeros auxilios. Socorrismo. Cadena de supervivencia.

Principios Generales: Alerta. Alarma. Aproximación. Seguridad / Control. Rescate: desincarceración / extricación. Triaje. Estabilización: SVB, SVA. Inmovilización / movilización. Transporte. Transferencia.

Soporte vital básico (SVB) e instrumentalizado: Planes de actuación. Reconocimiento de problemas. Apertura de la vía aérea. Control cardiovascular. Reanimación cardiopulmonar. Conocimiento y manejo del DESA.

Atragantamiento: Valoración. Maniobras de liberación vía aérea.

Oxigenoterapia. 

Heridas: Clasificación. Localización. Tratamiento general. Complicaciones. Amputaciones.

Hemorragias: Clasificación (Interna, Externa) Valoración de la gravedad. Tratamiento general. Complicaciones.

Pérdida de conciencia: Lipotimia. Síncope. Coma.

Primera atención al paciente politraumatizado. Valoración primaria. Valoración secundaria.

Traumatismo craneoencefálico

Traumatismos vertebromedulares

Fracturas.

Traumatismo torácico.

Lesiones musculares.

Lesiones articulares.

Lesiones ambientales.

Urgencias cardiovasculares.

Otras urgencias: Alergias. Hiper / hipoglucemia. Asma. Corte de digestión.

Accidente con múltiples víctimas, catástrofes.

Materiales: Férulas. Camillas. Administración de medicamentos.

Helicóptero: Modelos. Señales. Zona de aterrizaje. Aproximación. Carga.

Programa práctico

Reanimación cardiopulmonar básica: Instrumentación básica. Vía aérea, ventilación, tubo de Guedel. Masaje cardiaco externo. Maniobra de Heimlich.

Oxigenoterapia: Botellas portátiles. Caudalímetros. Uso medios de administración. Maniobra de Sellick.

Extracción casco integral.

Colocación collarín cervical. Inmovilizador craneal “Dama de Elche”.

Colocación férulas extremidades, colchón de vacío, chaleco de extricación, medios de circunstancias.

Posiciones de espera.

Prácticas posición lateral de seguridad.

Movilización de heridos: Maniobra de Reüttek. Puente simple. Puente holandés. Maniobra de Arnaud. Maniobra cuchara.

Transporte:  Camilla cuchara, tijera, palas. Tableros espinales.

Vendajes.

Triaje.

 Las prácticas se desarrollarán en el medio natural de rescate

RECURSOS
Humanos: Docentes de 061 Aragón que desarrollen su actividad en las unidades de montaña.

Materiales:

Material audio – visual: Ordenador, un cañón de proyección y una pizarra.

Material para prácticas:

Maniquíes de resucitación adulto, niño y lactante, (Resusci Anne, Junior de Básica y Baby Anne),Simulador desfibrilador externo automático (DESA de entrenamiento), Maletín de oxigenoterapia: bala de oxigeno portátil,   resucitador manual autohinchable con reservorio;  tubos orofaríngeos de varios tamaños. (Maletín de respiratorio)

Maniquí de politrauma (Crash Kelly)

Material para inmovilizar: collarines, férulas de vacío, férulas de Kramer, férulas de velpeau, inmovilizador cervical, camillas de cuchara, tablero espinal, colchón de vacío

Material fungible para prácticas.
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