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TÍTULO DEL CURSO 
TECNICAS SANITARIAS BÁSICAS
DATOS GENERALES
Modalidad: Presencial

Duración:  20 horas. 

Destinatarios: Personal no sanitario que necesite adquirir conocimientos básicos en el ámbito urgencias y emergencias
DESCRIPCIÓN
El curso forma al alumno como primer interviniente sanitario en zonas de montaña, hostiles o de difícil acceso, y le proporciona los conocimientos sanitarios mínimos tanto teóricos como prácticos, acordes con el medio en el que realiza su actividad profesional o lúdica, que le capaciten para dar una primera asistencia sanitaria adecuada a la vez que sea capaz de alertar los medios de urgencia necesarios y convenientes para resolver la situación de una forma óptima para el paciente.

En zonas de montaña es frecuente encontrar zonas de difícil acceso donde la primera intervención se torna fundamental
OBJETIVOS
Saber identificar la situación de Parada Cardiorespitaroria

Activar correctamente la alerta sanitaria

Capacitar al alumno para prestar las técnicas de Soporte vital Básico

Conocer las maniobras básicas a realizar en pacientes víctimas de incendios e intoxicaciones por humos.

Conocer y aplicar las técnicas básicas de inmovilización, movilización y rescate del paciente politraumatizado
PROGRAMA
Programa Teórico – Práctico:

Soporte Vital Básico. El DESA, utilización y aplicaciones

Soporte circulatorio básico

Soporte respiratorio básico

La vía aérea. Intoxicaciones por Humo

Valoración Inicial al Traumatizado Grave

Actuación sanitaria ante situaciones de múltiples víctimas

RECURSOS
Humanos : Grupo Docente del 061 Aragón. Se recomienda un docente por cada 8 alumnos como máximo para las clases prácticas.

Materiales:

Material audio – visual: Ordenador, un cañón de proyección y una pizarra, Vídeos y C.Ds.

Material para prácticas;

Maniquíes de resucitación adulto, niño y lactante. (Resusci Anne, Junior de Básica y Baby Anne)

Maniquí de politrauma (Crash Kelly)

Cabeza torax de intubación..

Vendas, gasas, alcohol y otro material fungible necesario.

Material para inmovilizar: collarines, férulas de vacío, férulas de Kramer, férulas de velpeau, inmovilizador cervical.
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