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Introduccion

El Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud, IACS, es la entidad que promueve en
Aragon el conocimiento en Biomedicina y Ciencias de la salud. Nuestra misidén es
dinamizar la investigacion, la formacién y la innovacién en el Sistema Sanitario Publico
Aragonés. Nuestra finalidad es aportar conocimientos utiles para el bienestar de la
sociedad, actuando en los siguientes campos: ciencias basicas en biomedicina, clinica,

salud publica y servicios sanitarios.

El sistema sanitario se encuentra en un momento de cambio, teniendo que hacer
frente a grandes retos, como el cambio de modelo asistencial, la aparente disyuntiva
entre innovacion y sostenibilidad o la cantidad de informacién de la que vamos
disponiendo, insuficientemente explotada, para apoyar la toma de decisiones. En el
caso de nuestra region, se afiade a necesaria vertebracion territorial que ayude a fijar

tanto poblacién como profesionales en los entornos periféricos y rurales.

La formacién es una herramienta de primer orden para modelar e innovar en el
entorno sanitario. Los profesionales sanitarios trabajan con conocimiento y tecnologia
para “producir” servicios para la poblacidn, con un grado de discrecionalidad alto en la
toma de las decisiones individuales que acaban configurando cada uno de los actos

asistenciales y consolidando “de facto” el modelo de servicio de salud.

Se trata, por tanto, de un elemento estratégico para cualquier sistema sanitario que
debe responder a las expectativas de los profesionales que quieren mantener y
aumentar sus conocimientos y sus destrezas, para avanzar en su desarrollo
profesional. Por otro lado, ha de atender a las necesidades de los centros sanitarios de
garantizar una amplia cartera de servicios, incorporar prestaciones y poner en marcha
estrategias nuevas. A estas necesidades se afiaden las del sistema sanitario que precisa
velar por la sostenibilidad y la equidad, maximizando la eficiencia en el uso de sus
recursos, disminuyendo la variabilidad de la practica clinica, y adaptando el

conocimiento de sus profesionales a los objetivos estratégicos de su Plan de Salud
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El IACS debe responder a estos requerimientos en las lineas y areas estratégicas que
nos han sido encomendadas por la Consejeria de Sanidad. Logicamente, este mandato
lleva implicito la optimizacion de los recursos disponibles (financieros y de
conocimiento) y la permanente actualizacion de la oferta formativa tanto en

contenidos como en formatos.

Existe actualmente un considerable margen de mejora centrado en la adopcién de
nuevos soportes tecnoldgicos y enfoques pedagogicos que se han consolidado en los
ultimos afios. La consideracién de que una parte importante de los profesionales a los
gue se dirige esta formacién son “nativos digitales” obliga a reconocer que la
perspectiva frente al aprendizaje esta cambiando muy rdpidamente y los programas
formativos han de beneficiarse, adaptandose a esta nueva realidad y a las

posibilidades que ofrece.

Este enfoque, abre ademas un enorme abanico de posibilidades para garantizar la
necesaria vertebracion territorial, también en el acceso a la formaciéon de calidad

independientemente del ambito geografico en que el profesional ejerza su actividad.

Por ello, este afio 2018 pretendemos iniciar este camino centrandonos en la puesta al
dia de los formatos que den respuesta a las necesidades de formacién de una manera
mas accesible y menos rigida. Y también pretendemos innovar en dar respuesta a
necesidades de formacién expresadas por los profesionales, creando formatos mas
abiertos y reduciendo los contenidos tedricos, para aumentar el acompafiamiento en
el trabajo personal necesitado de metodologia, conocimientos o destrezas que se
vayan a aplicar inmediatamente. Todo ello se hara de manera progresiva, comenzando
este afio de manera progresiva con las lineas de Decisiones Basadas en la Evidencia,

Metodologia de la Investigacion, Calidad y Destrezas Quirudrgicas.

También nos hemos propuesto iniciar una nueva linea de trabajo a lo largo del afio,
orientada a seleccionar y poner a disposicion de los profesionales recursos de
autoaprendizaje, respaldados por un aval de calidad y disponibles de manera libre en
la red, que ayuden a mejorar sus conocimientos sin tener que depender de fechas o

lugares determinados.
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Las lineas estratégicas en las que se enmarca este plan de formacién son las siguientes

Areas transversales

Practica clinica basada en la evidencia

- Investigacion e innovacién

- Evaluacién de Tecnologia Sanitaria

- Gestién Clinica

- Gestién de Proyectos Clinicos

- Herramientas de Apoyo a la Atencion Primaria

Habilidades especificas

- FOCUSS

- Destrezas quirlrgicas

Catalogo de formacidn 2018 Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud Pag5

= GOBIERNO
=<DE ARAGON



Instituto Aragonés de Sal u d

| i | CienCiaS de Ia SaIUd "‘servwcwo aragonés

de salud

Areas Trasversales

Practica Clinica Basada en la Evidencia

El ejercicio diario de la prdctica clinica requiere conocimientos y actualizacién cientifica
constante por parte de los profesionales. Es normal que, en el encuentro diario con los

pacientes, se presenten dudas o interrogantes relacionadas con la practica diaria

La Practica Basada en la Evidencia (PBE) propone integrar en los cuidados a los
pacientes que las actuaciones y toma de decisiones se realicen teniendo en cuenta la
experiencia del profesional sanitario, la mejor evidencia cientifica disponible vy, las
necesidades y valores de los pacientes con el objetivo final de mejorar su calidad de

vida.

Para poder llevar a cabo la PBE se precisa de una serie de conocimientos y habilidades
en diversos campos que permita la toma de decisiones basadas en las mejores pruebas

cientificas disponibles.
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Estrategia: PRACTICA CLINICA BASADA EN LA EVIDENCIA.

Nombre actividad: Actividad de mejora en equipo o personal para la utilizacion del “juicio
razonado” en la toma de decisiones basadas en la evidencia (DBE).

Poblacién diana: profesionales sanitarios involucrados en grupos de trabajo o proyectos de
gue necesiten desarrollar productos o herramientas basadas en la evidencia o
profesionales que participan en deteccidn y/o evaluacién de tecnologia sanitarias.

mejora,

N2 participantes

Dependera del
proyecto a desarrollar

Tipo de actividad

Talleres  relacionados
con la elaboracion de
protocolos, preguntas
clinicas, vias clinicas etc

Horas presenciales

Dependera del
proyecto a
desarrollar

Modalidad

Presencial

Objetivo general

Elaborar productos basados en la evidencia que faciliten la toma
de decisiones a partir de necesidades
departamento y/o sector.

identificadas por el

Objetivos especificos de

aprendizaje

- Obtener conocimientos sobre
basadas en
usabilidad de
dificultades etc

- Adquirir habilidades en el desarrollo de productos basados
en la evidencia: protocolos, vias clinicas....

- Elaborar el producto / herramienta basada en le evidencia
acordado previamente

la evidencia:
los producto

caracteristicas,

la toma de decisiones
metodologia,
s a desarrollar, ventajas,

Contenidos.

- Los contenidos se adaptaran al perfil del alumnado.

- Habrd una combinacién de exposicion tedrica-practica cuyo
resultado final serd el producto/herramienta elaborada:
v" Una primera parte mas general y tedrica (unas 2 horas de

duracién maximo) en donde se aclaren conceptos tedricos y
marcos conceptuales (ej. que es la DBE y su metodologia,
herramientas o productos que dispone, como se elaboran,
luces y sombras de |la DBE etc).

Una parte mas practica en la que desarrollaran uno o varios
talleres (que se determinard previamente en base a la
experiencia y formacion del equipo) de cada una de las fases
de las DBE y que a la vez que se profundice en el concepto
tedrico, se ird desarrollando el producto (ej, taller de
definicidn de las preguntas clinicas a resolver (se definiran las
preguntas a resolver del producto que se va a desarrollar),
taller de busqueda bibliografica (se hara la busqueda de las
preguntas previamente definidas por el alumnado) etc.

Materiales disponibles

El material serd adaptado a las necesidades/ demandas del
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para la actividad

alumnado e incluira:

- Documentacién relacionada con la metodologia de Ia
practica basada en la evidencia y sus herramientas de
trabajo (ej. Manuales, plantillas, glosarios, etc.).

- Cafiény portatil

- Acceso ainternet

Observaciones

Esta actividad debe ser solicitada por el Sector, Centro sanitario,
Direccion y/o comisidn clinica y se debe de enmarcar dentro de
lineas estratégicas o areas de mejora del Departamento/ Sector/
Centro.

El solicitante de la formacidn indicard el alumnado que debera
realizar el curso y su criterio de seleccidén debera estar basado en el
grado de implicacién directa en el tema y objeto de la formacién de
los profesionales nominados, de forma que luego participen en la
implementacion del producto en su area o unidad.

Catalogo de formacidn 2018 Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud Pag 8

= GOBIERNO
=<DE ARAGON



(& Instituto Aragonés de S ~ Iud
~—m Ciencias de la Salud s scrviclo aragonés

el de salud

Investigacion e Innovacion

La gestion del conocimiento comprende generar nuevo conocimiento y aplicarlo. Los
profesionales del SALUD siempre han manifestado un interés creciente por investigar,
pero son, asimismo, un foco de conocimiento basado en experiencias fundamental a la
hora de detectar retos y por ello emprender proyectos de innovacién que repercutan

en una mejor asistencia.

El objetivo principal de esta linea estratégica es la capacitacion de los profesionales
sanitarios para acometer labores de investigacion, asi como el apoyo a los
investigadores ya iniciados para alcanzar un nivel de excelencia, mejorar el
rendimiento cientifico e incorporarse al ambito nacional e internacional de la
investigacion en biomedicina y Ciencias de la Salud. Por otra parte, se pretende
potenciar la actitud creativa e innovadora de los colectivos de profesionales que
conforman el Sistema Sanitario Publico Aragonés. Incorporar técnicas y metodologias
para la generacién de ideas y dar conocer herramientas con las que convertir las ideas

en proyectos de innovacion.

La identificacidon continua de necesidades formativas se realiza teniendo en cuenta los

siguientes aspectos:
- Andlisis de las lineas estratégicas del Instituto.
- Necesidades expresadas directamente por los profesionales.
- Opinién de formadores a través de entrevistas.

- Opinién de los alumnos, a través de la informacién obtenida mediante las
solicitudes de preinscripcidn y los cuestionarios de evaluacion de las actividades

formativas realizadas.

- Solicitudes realizadas por parte de los profesionales e investigadores recogidas

a través de la Web del IACS
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- Numero de solicitudes recibidas que hayan sobrepasado la capacidad formativa

del IACS Aragdn en ediciones anteriores.

A partir de esas vias de deteccion de necesidades, identificamos al menos las

siguientes areas de formacion:
i. Fundamentos Metodoldgicos y Estadisticos
ii. Temas transversales (Etica, Difusion de resultados...etc.)
iii. Técnicas de laboratorio o experimentaciéon animal

iv. Innovacién
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Estrategia: INVESTIGACION E INNOVACION / Fundamentos Metodolégicos y Estadisticos

Nombre actividad: Curso Bdsico en Metodologia de Investigacion en Salud

Poblacion diana: Profesionales de Salud, y/o Investigadores del &mbito biomédico y ciencias
de la salud, que se inicien en su labor investigadora

N2 participantes A determinar Horas totales
Tipo de actividad Curso modular Horas presenciales
Modalidad Online

Metodologia novedosa de un curso completo que también estara disponible por médulos
separados que el alumno podra ir completando a su conveniencia hasta finalizar el itinerario.
Se pretenden combinar diferentes técnicas de aprendizaje y evaluacion que estan en
desarrollo y que estaran disponibles a partir de Marzo de 2018

Objetivo general

Conocer y discriminar entre los disefos clasicos epidemioldgicos y
aplicarlos correctamente segun la pregunta de investigacion.
Adquirir habilidades para elaborar un protocolo de investigacion.

Objetivos especificos de | Adquirir habilidades relacionadas con la revisidon bibliografica y

aprendizaje

justificacion precisa de la necesidad de generar conocimiento al
respecto de un problema;

Saber generar una hipétesis y formular correctamente los
objetivos.

Elegir el disefio de investigacion adecuado para responder a la
pregunta de investigacion.

Escoger las técnicas estadisticas adecuadas al disefio de
investigacion seleccionado.

Conocer los elementos que forman parte de un protocolo de
investigacion.

Realizar un plan de trabajo realista respecto a los medios y
recursos disponibles y estimar el coste a solicitar para alcanzar el
objetivo de la investigacion.

Conocer los principios éticos que deben regir la investigaciéon con
personas y como se deben aplicar

Conocer los distintos tipos bdsicos para comunicar los resultados
de una investigacién.

MODULO 0. INTRODUCCION

MODULO 1. ESTADISTICA

MODULO 2. EPIDEMIOLOGIA BASICA
MODULO 3. BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA
MODULO 4. LECTURA CRITICA

MODULO 5. ETICA EN LA INVESTIGACION
MODULO 6. FINANCIACION DE PROYECTOS
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Estrategia: INVESTIGACION E INNOVACION / Fundamentos metodolégicos y Estadisticos

Nombre actividad: Curso de introduccion al disefio de bases de datos para investigacion

Poblacion diana: Profesionales de Salud, y/o Investigadores del ambito biomédico y ciencias de

la salud, que precisen el manejo de bases de datos para el desarrollo de su labor investigadora

N?Q participantes 16 Horas totales 20
Tipo de actividad Curso Horas presenciales 20
Modalidad Presencial Horas a distancia

Objetivo general

Adquirir los conceptos basicos en disefio de bases de datos para
investigacion, asi como la generacién de formularios que permitan
una recogida sencilla de datos para su posterior analisis.

Objetivos especificos de
aprendizaje

+ Comprender los conceptos basicos sobre bases de
datos relacionales.

+ Realizar correctamente un disefio de datos basico para
el almacenamiento de las variables a recoger en
estudios de investigacion.

*» Comprender los conceptos de tabla auxiliar y
relaciones entre tablas.

« Realizar consultas sencillas a los datos almacenados

» Realizar el disefio de formularios basicos para el
almacenamiento de datos de acuerdo al disefio
planteado

* Conocer los mecanismos de validacién en la entrada
de datos

» Realizar el disefio de informes basicos.

Cronograma (horas)

1. Introduccidn. Conceptos Basicos de Bases de datos
Aplicaciones a las Ciencias de la Salud
Variables estadisticas — Presentacion de datos
Introduccidn a las bases de datos
Diccionario de datos y tipos de datos
2.- Disefio de Tablas y relaciones
Estructura de una tabla
Relaciones entre tablas
Tablas auxiliares
Importacion de datos
3.- Diseiio de Formularios
Creacion de un formulario
Introduccidn y visualizacion de datos
Validacion en la introduccién de datos
4.- Disefo de consultas e informes
Consultas simples
Consultas sobre varias tablas
Seleccion y filtrado de datos
Creacion de informes Ejercicios practicos con Microsoft Access
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Materiales disponibles
para la actividad

Ordenador portatil para cada alumno

Ordenador y cafién de proyeccién para el docente.

Observaciones

El curso sigue una metodologia activo-participativa combinando
breves sesiones tedricas con otras de caracter practico consistentes
en discusion de casos y resolucion de problemas

Cada alumno contara con un ordenador personal y podrd seguir las
explicaciones de los docentes mediante la proyeccién con cafion
multimedia. Ello garantizara la consecucién del doble objetivo de
aprender el manejo del software y de poner en practica los conceptos
tedricos adquiridos.
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Estrategia: INVESTIGACION E INNOVACION / Fundamentos metodolégicos y Estadisticos

Nombre actividad: Desarrollo y uso de EMPRO: una herramienta para la evaluacién
estandarizada de medidas PRO

Poblacion diana: Profesionales de Salud, y/o Investigadores del ambito biomédico y ciencias
de la salud, que precisen el manejo de este tipo de metodologia para el desarrollo de su labor
investigadora

N¢ participantes 16 Horas totales 20

Tipo de actividad Curso / Taller Horas presenciales 16

Modalidad Semi presencial Horas a distancia 4

Objetivo general formar a los participantes en la valoracidn de instrumentos de

resultados percibidos por los pacientes (PRO, Patient Reported
Outcomes). El curso se articula alrededor de EMPRO (Evaluation
of Measures of Patient Reported Outcomes), una herramienta
disefiada segun criterios de consenso internacional para
sistematizar la evaluacion de los PROs.

Objetivos especificos de | El curso capacitara a los asistentes para realizar una evaluacion
aprendizaje basada en la evidencia de cuestionarios de calidad de vida y sus
adaptaciones que les permitird tomar decisiones para elegir el
mejor instrumento de medida para garantizar la validez de
proyectos de investigacion, evaluaciones clinicas o de servicios.

Cronograma (horas) 8

El taller se centrard en los criterios para la evaluacién de
instrumentos PRO (concepto y modelo de medicidn,
adaptacidon cultural, fiabilidad, validez, sensibilidad a los
cambios, interpretacién, carga, modos alternativos de
administracion). Se expondrdn los conceptos y metodologias
para la evaluacién de estos criterios y se realizarda un
ejercicio practico de evaluacién.

El taller proporcionara una buena comprensién de los 8
atributos principales evaluados por EMPRO, asi como del
proceso de desarrollo, contenido y método de aplicacién del
sistema EMPRO.

Descripcion del taller

El taller se centrard en los 8 atributos principales EMPRO.
Para cada atributo se dara una definicion y se describiran los
criterios para valorarlo. Se estudiaran individualmente los
estandares para cada criterio, que se ejemplificaran con
literatura real para ilustrar la gama de respuestas posibles. El
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taller finalizard con una simulacion de evaluacion EMPRO de
un cuestionario PRO para su uso en una patologia especifica.

El taller se desarrollara durante un dia, con una duracion de
6 horas.

Ejercicio practico

El ejercicio prdactico consiste en la evaluacion de un
instrumento PRO en dos momentos. En la primera, un
ejercicio de evaluacion no presencial, los alumnos utilizaran
individualmente EMPRO para evaluar un instrumento. Tras
la formacidn teodrica, un ejercicio presencial simulard una
evaluacion EMPRO de ese mismo instrumento, y se
compararan los resultados con los de la evaluacién previa

Materiales disponibles Ordenador portatil para cada alumno

para la actividad Ordenador y cafién de proyeccién para el docente.

El curso sigue una metodologia activo-participativa combinando
breves sesiones tedricas con otras de caracter practico,
consistentes en discusion de casos y resolucion de problemas
Cada alumno contara con un ordenador personal y podra seguir
las explicaciones de los docentes mediante la proyeccidon con
cafidn multimedia. Ello garantizara la consecucién del doble
objetivo de aprender el manejo del software y de poner en
practica los conceptos tedricos adquiridos

Observaciones
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Estrategia: INVESTIGACION E INNOVACION / Fundamentos Metodolégicos y Estadisticos

Nombre actividad: Curso basico de introduccion a la bioestadistica

Poblacién diana: Profesionales de Salud, y/o Investigadores del &mbito biomédico y ciencias

de la salud, que precisen el
investigadora

manejo de este tipo de metodologia para el desarrollo de su labor

N?Q participantes 16 Horas totales 24
Tipo de actividad Curso Horas presenciales 20
Modalidad Semipresencial Horas a distancia 4

Objetivo general

Proporcionar las herramientas estadisticas bdsicas para la
investigacion en ciencias de la salud.

Objetivos especificos de
aprendizaje

e« Comprender la naturaleza basica de los datos y de las
variables estadisticas.

e Realizar correctamente un analisis descriptivo tanto de
variables cuantitativas como cualitativas, asi como ilustrarlo
con los graficos adecuados.

e Comprender el concepto y la importancia de los intervalos de
confianza como técnica de estimacidn basica.

e Conocer las bases de las pruebas de contraste de hipétesis.

e Identificar los modelos de regresidon utilizados con mayor
frecuencia para el andlisis estadistico de datos en ciencias de
la salud.

e Introducir las Técnicas Estadisticas haciendo uso de un
Software estadistico. Empleo de R

Cronograma (horas)

1. Introduccién a la Bioestadistica
Aplicaciones a las ciencias de la Salud (Papel en la Estructura
de un protocolo de investigacién)
Poblacidn / muestra
Tipos de Variables estadisticas - Presentacién de datos
Softwares estadisticos
2. Estadistica descriptiva
Medidas de tendencia central — medidas de posicion
Medidas de variabilidad o dispersidn — medidas de asimetria y
curtosis
Gréficos y tablas
3. Estadistica inferencial
Estimacién de parametros
Contraste de hipdtesis
4. Relacidn entre variables. Andlisis bivariante
Relacién entre variables cualitativas — Test Chi-cuadrado
Relacidon entre variables cualitativas y cuantitativas Test
paramétricos / Test no paramétricos
Relacidn entre variables cuantitativas. Correlacion y regresion.
5. Relacion entre variables. Introduccién al analisis multivariante
Modelo de regresion lineal
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Otros modelos de regresion
Ejercicios practicos con Software Estadistico

Materiales disponibles Ordenador portatil para cada alumno

ara la actividad 5 s L
P Ordenador y cafién de proyeccidn para el docente.

Observaciones . , . S .
El curso sigue una metodologia activo-participativa combinando

breves sesiones tedricas con otras de caracter practico
consistentes en discusién de casos y resolucién de problemas
mediante un programa estadistico (R)

Se realizarad una exposicion tedrica de los conceptos estadisticos a
desarrollar, aplicandose posteriormente de manera practica a
casos. Se utilizara para ello elementos de lectura critica de
estudios estadisticos y el trabajo con el software estadistico
mediante ordenador personal.

Cada alumno contara con un ordenador personal y podra seguir
las explicaciones de los docentes mediante la proyeccidon con
cafidn multimedia. Ello garantizara la consecucién del doble
objetivo de aprender el manejo del software y de poner en
practica los conceptos tedricos adquiridos.
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Estrategia: INVESTIGACION

E INNOVACION / Fundamentos Metodoldgicos y Estadisticos

Nombre actividad: Modelizacidn estadistica avanzada y analisis multivariante de datos

biomédicos con R

Poblacién diana: Profesionales de Salud, y/o Investigadores del &mbito biomédico y ciencias de
la salud, que precisen el manejo de este tipo de metodologia para el desarrollo de su labor

investigadora

N? participantes 16 Horas totales 24
Tipo de actividad Curso Horas presenciales 20
Modalidad Semipresencial Horas a distancia 4

Objetivo general

Proporcionar las herramientas estadisticas avanzadas para la
investigacion en ciencias de la salud.

Objetivos especificos de
aprendizaje

* Ensefar al alumno como realizar analisis de datos mediante
modelos avanzados con R.

« Aprender a llevar a cabo analisis mediante métodos
estadisticos supervisados y no supervisados con R.

Cronograma (horas)

1. Dia 1: Modelos estadisticos avanzados (l)
Regressidn logistica
Regression de Poisson y Binomial Negativa
Regressién segmentada
Modelos no lineales

2. Dia 2: Modelos estadisticos avanzados (ll)
Modelos para datos longitudinales
Modelos lineales mixtos
Analisis de supervivencia
Analisis de supervivencia para eventos recurrentes

3. Dia 3: Métodos multivariantes de aprendizaje no
supervisado
Analisis de componentes principales (PCA)
Multidimensional Scaling (MDA)
Seleccion éptima del nimero de componentes
Métodos basados en modelos de clases latentes
Analisis de Clusters

4. Dia 4: Métodos de clasificacion para el analisis
supervisado
Analisis mediante arboles de clasificacion
Support Vector Machines
Boosting y XGBoost
Medidas de validacién y seleccidn de variables

Ejercicios practicos con Software Estadistico

Materiales disponibles
para la actividad

Ordenador portatil para cada alumno

Ordenador y cafién de proyeccién para el docente.
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Observaciones . , . S .
El curso sigue una metodologia activo-participativa combinando

breves sesiones tedricas con otras de caracter practico
consistentes en discusién de casos y resolucién de problemas
mediante un programa estadistico (R)

Se realizara una exposicion tedrica de los conceptos estadisticos a
desarrollar, aplicandose posteriormente de manera practica a
casos. Se utilizara para ello elementos de lectura critica de
estudios estadisticos y el trabajo con el software estadistico
mediante ordenador personal.

Cada alumno contara con un ordenador personal y podra seguir
las explicaciones de los docentes mediante la proyeccidon con
cafidn multimedia. Ello garantizara la consecucién del doble
objetivo de aprender el manejo del software y de poner en
practica los conceptos tedricos adquiridos.

Catalogo de formacidn 2018 Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud Pag 19

= GOBIERNO
=<DE ARAGON



Instituto Aragonés de
~—m Ciencias de la Salud

salud

—_‘ SGFV\C\O aragones
salud

Estrategia: INVESTIGACION E INNOVACION / Fundamentos Metodolégicos y Estadisticos

Nombre actividad: Sesiones clinicas Investigacion

Poblacion diana: Profesionales de Salud, y/o Investigadores del &mbito biomédico y ciencias de
la salud, que precisen el manejo de este tipo de metodologia para el desarrollo de su labor

investigadora

N?Q participantes En funcidn del centro | Horas totales 5
Tipo de actividad Sesiones Horas presenciales 5
Modalidad Presencial Horas a distancia

Objetivo general

Proporcionar a los participantes los elementos bdsicos para iniciar
un proyecto de investigacion

Objetivos especificos de
aprendizaje

Enunciar los elementos tedricos, metodoldgicos y practicos
gue les permitan elaborar un protocolo de investigacion.

Orientar en los mecanismos de busqueda, recuperacion y
almacenamiento de informacion biomédica desde diferentes
fuentes de informacion biomédicas

Transmitir los principios fundamentales del disefio y andlisis
de los principales tipos de estudio de investigacion. Se incidira
también en la necesidad de definir las variables del estudio, el
método de medicidn y el disefio de una base de datos.

Proporcionar informacion actualizada sobre aspectos éticos de
la Investigacion: procedimientos normalizados de trabajo,
criterios de evaluacion ética y otros documentos de interés
que faciliten conseguir una investigaciéon excelente tanto por
sus resultados como por el respeto de los principios y valores
éticos que dicha investigacion deba tener

Cronograma (horas)

v Sesién 1. La investigacién cientifica / El proceso de la

Investigacion / Importancia de la planificacion / Proyecto de
investigacion.

v’ Sesién 2. Fuentes y recursos de investigaciéon (Busquedas

bibliograficas)

v’ Sesién 3. Analisis y Disefios de estudios |

v’ Sesién 4. Andlisis y Disefios de estudios Il

v’ Sesién 5. Cédigo de Buenas Practicas en Investigacion.

Consideraciones Eticas en un proyecto de Investigacion

Materiales disponibles
para la actividad

Ordenador y cafidn de proyeccién para el docente.

Observaciones

Sesiones clinicas de 45 minutos de exposicion mas 15 minutos para
el debate y dudas. Se realizara una sesién al mes.
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Estrategia: INVESTIGACION E INNOVACION / Temas transversales

Nombre actividad: Jornada Aspectos Eticos en Proyectos de Investigacion con Personas

Poblacién diana: Profesionales en biomedicina en ejercicio o en formacién, con interés por la
investigacion y/o que proyecten desarrollar un trabajo de investigacién, asi como Tutores y
Directores de trabajos de Investigacion y/o tesis doctorales

N2Q participantes 0

Horas totales 7,5

Tipo de actividad

Jornada Cientifica

Horas presenciales 7,5

Modalidad

Presencial

Horas a distancia

Objetivo general

Proporcionar a los alumnos informacion actualizada sobre aspectos
éticos de la Investigacién que faciliten conseguir una investigacion
excelente tanto por sus resultados como por el respeto de los
principios y valores éticos que dicha investigacién deba tener.

Objetivos especificos de
aprendizaje

e Conocer los principios éticos que deben regir la investigacion
con personas y cémo se deben aplicar (investigacion
responsable, consentimiento informado, buenas practicas).

e Conocer el marco juridico de la investigacion clinica y, en
especial el estatuto juridico de los participantes en la
investigacion.

«  Conocer los distintos Comités de Etica que existen y cudl es la
funcién de cada uno vy las rutas administrativas establecidas
para cada tipo de proyecto de investigacién. (Difundir la labor
de los Comités de Etica y su papel de garantes de calidad y
buena practica en investigacién)

» Conocer las diferentes modalidades de uso de muestras
bioldgicas

« Reflexionar sobre los conflictos de interés en investigacion

Cronograma (horas)

Materiales disponibles
para la actividad

Ordenador y cafidn de proyeccién para el docente.

Observaciones

La jornada se plantea en un formato de tres mesas redondas y dos
conferencias, tras las cuales se dejara tiempo suficiente para el
debate y la participacién de los asistentes.

Al realizar la inscripcién se solicitara a los asistentes que planteen
preguntas sobre cuestiones éticas relacionadas con sus proyectos
de investigacidn, para dar un enfoque practico a la jornada.

Tras la inscripcidon se enviard la documentaciéon bdsica relacionada
con las normas éticas y legales en investigacion.
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Estrategia: INVESTIGACION E INNOVACION / Fundamentos Metodolégicos y Estadisticos

Nombre actividad: Disefo y Analisis de Estudios para Pruebas Diagndsticas

Poblacion diana:

Profesionales de Salud, y/o Investigadores del ambito biomédico y ciencias de la salud, que
precisen el manejo de este tipo de metodologia para el desarrollo de su labor investigadora.

N¢ participantes 16 Horas totales 16
Tipo de actividad Curso / Taller Horas presenciales 16
Modalidad Presencial Horas a distancia 0

Objetivo general

Dar a conocer al alumnado los principios fundamentales de los
estudios para pruebas diagndsticas centrandose especialmente en
los aspectos clave del disefio, ejecucion, analisis e interpretacion de
resultados

Objetivos especificos de
aprendizaje

- Conocer las bases tedérico-metodoldgicas y las principales areas de
aplicacion de los estudios de pruebas diagndsticas como estrategia
de investigacién.

- Proporcionar los elementos basicos para planificar la estrategia de
anadlisis de los datos de éste tipo de estudios e interpretar sus
resultados

Cronograma (horas)

1. Evaluacién de pruebas diagndsticas: investigacion primaria de
reproducibilidad diagndstica
— Marco conceptual de evaluacion de pruebas diagndsticas y de
cribado.
— Disefio y sesgos de un estudio de reproducibilidad.
— indice kappa. Pesos.
— Método de Bland-Altman. ICC.
Practica 1: Protocolo de disefio y ejecuciéon de un estudio de
reproducibilidad.
Practica 2. Lectura critica de un estudio de reproducibilidad.
Practica 3. Andlisis de datos de estudios de reproducibilidad.
2. Evaluacién de pruebas diagndsticas: investigacidon primaria de
exactitud diagndstica
— Exactitud diagnéstica dentro del marco conceptual de evaluaciéon
en diagndstico. Roles de las pruebas diagnésticas. — Elementos del
disefio de un estudio primario y riesgo de sesgos. — indices de
exactitud diagnodstica: Sen, Esp, VP's y CP’s. — Pruebas con
respuesta continua: curva ROC.
Practica 1: Calculo de los indices de exactitud diagndstica y sus
intervalos de confianza en un estudio individual. o Practica 2:
Célculo de los pares de sensibilidad y especificad para
diferentes puntos de corte de los resultados de una prueba
continua y representacion grafica. o
Practica 3: Evaluacion de pruebas diagndsticas en la literatura.
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3. Evaluacidn de pruebas diagndsticas: investigacién secundaria.

Introduccidon a las revisiones sistematicas de pruebas diagndsticas

(mafiana: 5h)

— Importancia del protocolo y la pregunta de revisiéon

— Fases de una revision sistematica.

— Busqueda y seleccidn de estudios.

— Evaluacion del riesgo de sesgo: QUADAS-2.

— Extraccion de datos e introduccién al meta-analisis: diferencias

con las revisiones sistematicas de intervencion.

— Meta-analisis de pruebas diagndsticas
Practica 1: disefio de un protocolo de revisidn sistematica.
Practica 2: Realizacién de un meta-analisis de pruebas
diagndsticas.

Observaciones

Tres talleres en dias seguidos (de 5 horas cada dia) en la misma
semana para minimizar desplazamientos. Los talleres requieren
dos docentes para moderar el trabajo en pequenos grupos
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Estrategia: INVESTIGACION E INNOVACION / Temas transversales

Nombre actividad: Fuentes de Informacién Biomédica y Gestores Bibliograficos

Poblacion diana: Profesionales de Salud, y/o Investigadores del &mbito biomédico y ciencias
de la salud, que precisen el manejo de este tipo de metodologia para el desarrollo de su labor

investigadora

N2 participantes 16 mdaximo Horas totales 26
Tipo de actividad Curso Horas presenciales 0
Modalidad ON LINE Horas a distancia 26

Objetivo general

Capacitar al investigador y profesional de la salud en el manejo
avanzado de busqueda y recuperacién desde diferentes fuentes de
informacion biomédicas, asi como la posterior gestion vy
almacenamiento de las referencias bibliograficas.

Objetivos especificos de
aprendizaje

- Enmarcar la situacion actual de la publicacidn cientifica en el
ambito biomédico: libros, revistas, acceso abierto, factor de
impacto y normas de publicacion.

- Conocer importantes aplicaciones para mdviles/tabletas en el
ambito sanitario

- Orientar a investigadores y profesionales del Salud de Aragén
en los mecanismos de busqueda de informacién sanitaria
(Aprendizaje de manejo del MeSH, operadores booleanos,
truncamientos...)

- Dar a conocer las herramientas que el Instituto Aragonés de
Ciencias de la Salud pone a disposicidn de los profesionales del
Salud de Aragdn en la Biblioteca Virtual Bibliosalud-Aragon

- Aprendizaje basico del manejo de las herramientas Pubmed-
Embase-Fisterra-Uptodate-TripDatabase

- Orientar sobre las diferentes formas de obtencion de
documentos con las herramientas disponibles

- Conocer y valorar diferentes Gestores bibliograficos. Aprender
el manejo de Mendeley

- Orientar sobre las posibilidades de las redes sociales en el
entorno investigador

Cronograma (horas)

- Tema 1: La situacidn actual de la publicacién cientifica en el
ambito biomédico: bases de datos, libros, revistas, acceso
abierto, factor de impacto y normas de publicacién.

- Tema 2: Mecanismos de busqueda de informacién sanitaria:
Tesauros (MeSH), operadores booleanos, truncamientos y
filtros.

- Tema 3: Bases de datos Bibliograficas: Pubmed-Embase

- Tema 4: Fuentes secundarias o de informacion elaborada.
Revisiones Sistematicas: Biblioteca Cochrane Plus, DARE
(Database of Abstracts Reviews Efectiveness). Guias de
Practica Clinica: GuiaSalud, National Guidelines Clearinghouse
y otras de interés. Agencias de Evaluacion de Tecnologias
Sanitarias: INAHTA. Metabuscadores: Tripdatabase. Recursos
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Point-of-Care: UpToDate y Dynamed-Plus

- Tema 5: Bibliosalud-Aragén: La biblioteca Virtual en Salud de
Aragon: Obtencién de documentos.

- Tema 6: Los gestores bibliograficos: Mendeley

Se requiere que el alumno tenga conocimientos previos de:
Informatica bdsica e inglés basico.

Materiales disponibles
para la actividad

Ordenador portatil para cada alumno

Ordenador y cafién de proyeccidn para el docente.

Observaciones

El curso sigue una metodologia activo-participativa combinando
breves sesiones tedricas con otras de caracter practico mediante
discusidn de casos y resolucion de problemas.

Cada alumno contara con un ordenador personal y podra seguir las
explicaciones de los docentes mediante la proyeccién con cafion
multimedia. Ello garantizara la consecucién del doble objetivo de
aprender el manejo de las aplicaciones de busqueda bibliografica y de
poner en practica los conceptos tedricos adquiridos.

El curso consta de 2 sesiones presenciales (una de 4 horas y otra de 2
horas) y de 2 horas de trabajo individual

Se requiere que el alumno tenga conocimientos previos de:
Informatica basica e inglés basico.
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Estrategia: INVESTIGACION E INNOVACION / Técnicas Laboratorio o Experimentales

Nombre actividad: Curso basico de citometria de flujo

Poblacion diana: profesionales de Salud (médicos y profesionales de enfermeria), y/o
Investigadores del ambito biomédico y ciencias de la salud, que precisen el manejo de este
tipo de técnica para el desarrollo de su labor investigadora

N2 participantes 18 mdaximo Horas totales 18
Tipo de actividad Curso Horas presenciales 18
Modalidad Presencial Horas a distancia

Objetivo general

Este curso tiene el objetivo de adquirir los principales fundamentos
tedricos en los que se sustenta la citometria de flujo, familiarizarse
con el manejo de los equipos, presentar las diferentes aplicaciones
que se derivan del mismo y conseguir que los alumnos sepan
interpretar los datos que genera un citémetro de flujo.

Objetivos especificos de
aprendizaje

El alumno al finalizar el curso debera:

e Conocer los componentes y el funcionamiento de un citémetro
de flujo.

e Conocer las bases tedricas de la fluorescencia y la
dispersidn de la luz y su utilizacién en citometria de flujo.

» Conocer los fundamentos y aplicaciones del inmunofenotipado
por citometria de flujo.

e Saber como preparar las muestras para los diferentes
analisis y configurar el citdmetro para realizarlo

e Conocer los fundamentos tedricos de las diversas
aplicaciones al estudio funcional de la célula.

« Saber analizar e interpretar los resultados de los analisis.

« Conocer los fundamentos de la separacion celular por
citometria.Saber como disefar y realizar un experimento.

« Conocer las diferentes aplicaciones del analisis multiplex.

Cronograma (horas)

1. Fundamentos de la citometria de flujo

Componentes de un citdmetro: Sistema de fluidos, éptico vy
electrénico.

Dispersion éptica y fluorescencia: Compensacion de fluorescencias.
Control de calidad en citometria de flujo

2. Inmunofenotipado

Marcaje directo e indirecto; marcaje intra y extracelular.

Controles de isotipo y bloqueo de receptores Fc.

Analisis e interpretacidn de resultados: Practicas en citémetro.

3. Estudios funcionales por citometria de flujo

Analisis de proliferacién celular: Ciclo celular, Estudio de fase S del
ciclo, estudio del numero de divisiones celulares.

Estudio de la muerte celular: Apoptosis frente a necrosis.

Estudio del metabolismo celular: Concentracion de Ca2+, pH,
estado redox, potencial de membrana.

Analisis e interpretacion de datos: Ciclo celular y muerte por
apoptosis usando Anexina V y yoduro de propidio.

Tecnologia ImageStream analisis simultdneo por microscopia y
citometria.

4. Separacidn celular por citometria

Catalogo de formacidn 2018 Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud Pag 26

= GOBIERNO
=<DE ARAGON



(&) Instituto Aragonés de S¢ I d

| CienCiaS de Ia SaIUd ——‘servwcwo aragonés

el de salud

Fundamentos tedricos de la separacidn celular por citometria.
Puesta a punto de una separacién celular en el citémetro.

5. Analisis multiplex por citometria

Fundamentos del andlisis multiplex de la concentracién de
proteinas en liquidos bioldgicos.

Otras aplicaciones del andlisis multiplex: Genotipado,
concentracion de ARN mensajero, expresion de microARN,
activacion de factores de trascripcion.

Materiales disponibles
para la actividad

Ordenador portatil para cada alumno
Ordenador y cafidn de proyeccién para el docente.
Instalaciones y material fungible del servicio cientifico técnico de

Citometria y Separacidn Celular.

Observaciones

El curso sigue una metodologia activo-participativa combinando
clases tedricas con practicas donde se explican diferentes
protocolos de preparacion de muestras y se analizan como caso
experimentos ya realizados.

Tras una introduccion tedrica de los fundamentos de la citometria
de flujo, componentes de un citdmetro y bases de la fluorescencia
y dispersién de la luz, se pasa a estudiar cada una de las posibles
aplicaciones de la citometria haciendo hincapié en las mas usadas
utilizando como ejemplo experimentos realizados previamente.
Después de una introduccién tedrica los alumnos se dividirdn en
grupos de 3 para estudiar de forma practica las aplicaciones mas
importantes de la citometria de flujo, llevardn a cabo los procesos
de preparacién de las muestras, adquisicion y analizaran los
resultados.

Los alumnos dispondran para realizar la parte practica del curso de
los 2 clitdmetros de la unidad de separacidn celular y citometria y
de 2 ordenadores adicionales donde analizar experimentos
realizados previamente.
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Estrategia: INVESTIGACION E INNOVACION / Técnicas Laboratorio o Experimentales

Nombre actividad: Curso basico de manejo de animales de experimentacion

Poblacion diana: Este curso va dirigido a profesionales de Salud, y/o Investigadores del ambito
biomédico y ciencias de la salud que utilicen animales de experimentacién para desarrollar su
labor investigadora y también a personal docente que en sus practicas utilicen animales.
Cualquier persona que necesite mantener su capacitacidn para trabajar con animales de
experimentacion, ya sea para el cuidado de los mismos, para la realizacion de los
procedimientos, para el disefio de proyectos o para supervisar “in situ” el bienestar y cuidados
de los animales.

N2 participantes 50 maximo Horas totales 10

Tipo de actividad Curso Horas presenciales 10

Modalidad Presencial Horas a distancia

Objetivo general ofrecer formacién continua para el mantenimiento de su

capacitacién a los profesionales cuyos proyectos necesiten de la
realizacion de procedimientos experimentales con animales
Actualizacidn de los conocimientos del animal de laboratorio para
promover el trabajo de calidad y el desarrollo de la actividad
cientifica en pro de los principios generales de Reduccion,
Refinamiento y Reemplazo de los animales de experimentacidn.

Objetivos especificos de | El alumno al finalizar el curso debera:

aprendizaje L - o
e Conocer las aplicaciones practicas de las técnicas de

preservacion de lineas en la gestién optimizada de colonias en
el marco de la nueva legislacién, con conocimiento actualizado
de la nomenclatura internacional

e Conocer las técnicas de muestreo en controles sanitarios y su
aplicacion practica: ventajas e inconvenientes.

« Actualizarse en nuevas técnicas de generacidn de transgénicos
y su impacto en el movimiento internacional de animales.

e Conocer la metodologia de evaluacién del estado de bienestar
de los animales durante el procedimiento experimental y el
abordaje del dolor o sufrimiento.

e Conocer los requerimientos legales asociados a la investigacidon
con animales desde el punto de vista de la ética y el bienestar
animal.

Cronograma (horas) Sesién 1: Actualizacidn en gestién de colonias de roedores

transgénicos. (2 h)

e Optimizacién de la gestion de lineas. Errores comunes. Deriva
génica.

e Repositorios de lineas. Criopreservacion de lineas.

e Aplicacién del RD 53/2013 a las lineas genéticamente
modificadas.

¢ Nomenclatura de lineas de roedores.

Practica 1: Calculo del tamafio de las colonias de ratén.

Practica 2: Casos practicos de gestion de lineas.

Practica 3: Identificacién de lineas por su nomenclatura. Nombrar

nuevas lineas.

Sesidn 2: Controles sanitarios. (2 h)

» Importancia de la salud de los animales en experimentacion
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animal.

e Manejo del programa de centinelas

e Interpretacion de resultados. Casos practicos

e Nuevas técnicas de muestreo. Ventajas e inconvenientes

Practica 1: Ejemplo de métodos de muestreo y analisis del nimero

de muestras necesarias

Practica 2: Ejemplo de informe de resultados. Andlisis de posibles

actuaciones

Sesidn 3: Actualidad y retos del futuro en experimentacion animal.

(2h)

» Generacién de roedores por el método CRISPR.

 Movimiento de lineas de roedores a nivel internacional.
Riesgos. Alternativas.

Discusion de casos practicos de cada uno de los temas.

Sesidn 4: Vigilancia del Bienestar Animal. (2h)

« Signos clinicos. Diferencias entre cepas/edad

e Reconocimiento del dolor. Anestesia. Analgesia.

e Escalas de severidad

e Criterios de punto final. Protocolos de supervisién

Practica 1: Identificacion signos clinicos y posibles causas

Practica 2: Elaboracién protocolo de supervision

Sesidn 5: La ética en la investigacidon con animales. (2h).

« Comités Eticos de Experimentacién Animal: tipologia y
funciones.

e Evaluacion de procedimientos: etapas, principios éticos,
aspectos a evaluar y tipos de informes.

e Principales errores / dudas en la cumplimentacién de
solicitudes.

Practica 1: Funciones de un Comité de Etica de Experimentacion

Animal.

Practica 2: Cumplimentacion de solicitudes. Ejemplos de errores.

Materiales disponibles
para la actividad

Ordenador y cafién de proyeccion fijo para el docente.
Pizarra Veleda, rotafolios, rotuladores y folios.

Observaciones

El curso se desarrollard en 5 sesiones impartidas bimensualmente.
Se organizan en sesiones tedrico practicas de 2 horas cada una,
aplicdndose posteriormente de manera practica a casos reales.

Se alternardn explicaciones tedricas breves, en forma de sesiones
magistrales, seguidas por ejemplos practicos a resolver por los
participantes. Al finalizar las charlas se abrirda un periodo de
discusiéon sobre el tema tratado. Los alumnos podran seguir las
explicaciones del docente mediante la proyeccién con cafidén
multimedia.

Las sesiones siguen una metodologia activo-participativa
combinando breves sesiones tedricas con otras de caracter practico
mediante discusidn de casos y resolucidn de problemas.
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Estrategia: INVESTIGACION E INNOVACION / Innovacién

Nombre actividad: La Ruta de la Innovacion

Poblacién diana: Profesionales del Servicio Aragonés de Salud (sanitarios y no
asistenciales)

NQ participantes | 20 Horas totales 30
Tipo de actividad | Curso Horas presenciales 20
Modalidad Semi presencial Horas a distancia 10

Objetivo general | Fomentar la cultura de la innovacidon y de emprendimiento entre los
profesionales de los hospitales y centros de salud del Sistema de Salud de

Aragon.
Objetivos Se trata de un programa formativo que ayude a los profesionales a generar
especificos de ideas y que les permita sentirse acompaiados en el proceso “idea-proyecto-
aprendizaje prototipo-resultado”.

Fomento de la Actitud Innovadora y de emprendimiento
- Actitudes relacionadas con la innovacién, la creatividad y el
emprendimiento.
- LaInnovacidn no sélo es en productos.
- Herramientas para la generacién de ideas
- “Cuidados” a tener en cuenta en la fase de ideacién: ¢se trata de
una innovacion o de una mejora? ¢existe ya?, éfactibilidad?, ées lo
que quiere el cliente?, ¢Cuando le pregunto...?
De la idea al proyecto:
Seleccidn / factibilidad de las ideas: équé es primero la idea, o el
modelo de negocio?
Pasar del formulario en donde se recoge la idea y convertirlo en un
proyecto de innovacion.

Cronograma * Introduccién:

(horas) 0 Introduccién al concepto de innovacién, tipos de innovacién,
Innovacion vs calidad, mejora. Equipos de Innovacién.
Brainstorming de ideas.

* Creatividad:

O Innovacion disruptiva: ¢Qué es y como se llega a ella?

0 Introduccidn al concepto de creatividad

O Bloqueos creativos y cdmo vencerlos

O Tipos de creatividad: Descubre cuales son tus puntos fuertes en
creatividad y cémo utilizarlo en tu dia a dia

Ejemplos de aplicacién en empresas

Pensamiento lateral: Cdmo llegar a conceptos Unicos

O Exposicion de los retos y necesidades sobre los que

trabajaremos en la sesion

O Principales técnicas de generacién de ideas individuales y en

grupo: Cudles son y como elegirlas y aplicarlas

0 Seleccidén de las mejores ideas, que seran desarrolladas en

sesiones posteriores

* De laidea al proyecto:

O O

Catalogo de formacidn 2018 Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud Pag 30

= GOBIERNO
=<DE ARAGON




Instituto Aragonés de

=

]

~—m Ciencias de la Salud w— servicio aragons

0 Laimportancia de las metodologias agiles

O Entender los cambios del entorno y cémo nos afectan

O Observar que hacen los demas, no para copiar sino para
aprender

0 Definir lo que poder hacer y las metodologias y herramientas
gue podemos utilizar

O Definiendo ideas para prototipar

O Prototipar para ver qué dice el mercado a nuestras ideas

0 Evaluar y modificar, porque la adaptacion es el nuevo mantra

O Romper las barreras, trabajar el equipo humano y la resistencia
al cambio

O Claves del proceso para crear una hoja de ruta aplicable

0 Presentacion de proyectos innovadores

Materiales
disponibles para
la actividad

Ordenador y cafién de proyeccidn para el docente.

Observaciones

Catalogo de formacidn 2018 Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud Pag 31

= GOBIERNO
=<DE ARAGON




Instituto Aragonés de
~—m Ciencias de la Salud

servicio aragonés
de salud

salud

Estrategia: INVESTIGACION E INNOVACION / Innovacién

Nombre actividad: Actualizacién en aprendizaje significativo y uso de Moodle para cursos

virtuales sanitarios

Poblacion diana: Responsables de formacién, profesionales implicados en formacion.

N2 participantes 15

Horas totales 4

Tipo de actividad | Curso

Horas presenciales 4

Modalidad

Semi Presencial

Horas a distancia

Objetivo general

Introducir a los alumnos en los conceptos bdsicos de
pedagogia activa — aprendizaje significativo, para impulsar
las actividades de formacion sanitaria.
Capacitar a estos profesionales para el manejo de
actividades docentes sanitarias participativas.

Capacitar a estos profesionales para disefiar actividades
docentes sanitarias en la plataforma Moodle

Capacitar a los profesionales sanitarios para ser tutores de

formacion on line

Objetivos especificos de
aprendizaje

Reflexionar sobre experiencias propias de aprendizaje y de
ensefianza en habilidades sanitarias.
del

significativo como pedagogia especifica para educacion

Conocer las caracteristicas basicas aprendizaje

virtual sanitaria
Conocer las caracteristicas basicas del rol del tutor.
Conocer técnicas bdasicas para fomentar la participacion

virtual:
a. Tareas virtuales
b. Foros virtuales
c. Debates
d. Andlisis de casos

e. Cuestionarios
Conocer la aplicaciébn de estas metodologias en la
plataforma Moodle, para conjugar con otras metodologias

ya implantadas en el sector sanitario.

Cronograma (horas)

1.- caracteristicas del curso, objetivos, plazos de entrega de
trabajos, dindmica de estudio, etc.

2.- caracteristicas técnicas y de funcionamiento de la plataforma. Se
mostraran las posibilidades de la plataforma para poder adaptar la
tematica de los cursos y convertirlas en metodologia virtual.

3.- Solucion de cuestiones y problemas relacionadas con el
desarrollo del curso.

Materiales disponibles
para la actividad

Ordenador y caiidn de proyeccion para el docente.

Observaciones

Estrategia: INVESTIGACION E INNOVACION / Innovacion \
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Nombre actividad: Evaluacion del impacto de la formacion Innovacion Docente.

Poblacion diana: Responsables de formacién, profesionales implicados en formacion.

N2 participantes 16 Horas totales 8

Tipo de actividad | Curso Horas presenciales 8

Modalidad Semi Presencial Horas a distancia

Objetivo general « Conocer los conceptos y técnicas de mayor relevancia

relacionadas con la evaluaciéon de los resultados de la
formacién y la eficacia de los distintos programas de
formacién en las organizaciones.

¢ Adquirir los conocimientos necesarios para aplicar vy
sistematizar una metodologia de medicién del impacto de
la formaciéon en la empresa, medir la utilidad de las
acciones formativas realizadas, desde el punto de vista de
la aplicabilidad o transferencia al puesto de trabajo, de los
conocimientos, habilidades o actitudes adquiridas durante
la realizacién de las actividades formativas

» Saber donde y qué tipo de formacidn y evaluacion se debe

aplicar en cada caso.

Cronograma (horas) ¢ Modelos de evaluacién de la formacion. Evaluacion de
impacto

» Metodologia practica de evaluacidn en formacion

e Evaluacion de la formacion en mi organizacion.
Herramientas. Planificacion

e Medicién

e Analisis de resultados

e Plan de Mejora de la Rentabilidad en Formacién

e Conclusiéon y evaluacion

Materiales disponibles | Ordenador y cafidn de proyeccién para el docente.
para la actividad

Observaciones
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Evaluacion de Tecnologia Sanitaria

La introduccion de innovaciones tecnoldgicas en la oferta de prestaciones de la Cartera
de Servicios Sanitarios (CSS) de Aragdén implica un proceso complejo de toma de
decisiones que se ve influenciado por multiples factores como la eficacia de la
tecnologia, el coste, para quién funciona y en qué circunstancias; sin olvidar los

aspectos organizativos, éticos y el impacto social.

La Comision de Evaluacion de Cartera de Servicios Sanitarios (CECSS) del Gobierno de
Aragdn tiene como uno de sus objetivos reconocer y autorizar los servicios, entendidos
como actividades, procedimientos, técnicas y tecnologias, que se ofertan en el Sistema
de Salud de Aragdn (Cartera de Servicios Sanitarios) y que hayan demostrado su
seguridad, su eficacia y efectividad en la obtencion de resultados positivos sobre Ila

salud y la calidad de vida.

Los hospitales son la puerta de entrada y el lugar donde muchas tecnologias sanitarias
se consolidan. Por este motivo es prioritario difundir la actividad del CECSS e
incorporar a los profesionales sanitarios en la identificacion, priorizacion y evaluacién

de servicios innovadores.
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Estrategia: EVALUACION DE TECNOLOGIAS SANITARIAS (ETTSS)

Nombre actividad: Incorporacién de Nuevas Tecnologias Sanitarias (NTS) en los hospitales del
Sistema de Salud de Aragon.

Poblacién diana: Médicos de Atencidn Hospitalaria

N participantes | 20 — 25 Horas totales 8 (aproximacion)
(aproximacion)

Tipo de Curso-taller Horas presenciales 8

actividad

Modalidad Presencial Horas a distancia

Objetivo general Capacitar al profesional sanitario en la identificacién de tecnologias

sanitarias nuevas o emergentes. Conocer el circuito de incorporacién
de NTS en los hospitales del Sistema de Salud de Aragdén

Objetivos especificos e Promover una cultura de identificacidn de tecnologias

de aprendizaje sanitarias nuevas o emergentes.

« Conocer el concepto vy la utilidad de la Evaluacién de
Tecnologias Sanitarias (ETTSS) como herramienta para la
toma de decisiones en la incorporacion de NTS.

» Capacitar y motivar a los profesionales para que formen parte
de red de deteccion de tecnologias nuevas y emergentes de
Aragon

e Conocer la existencia y funciones de la Comisién de
Evaluacién de Cartera de Servicios Sanitarios (CECSS) de
Aragon.

e Conocer los cauces de presentacion de solicitudes de
evaluacidn de NTS para su inclusion en la Cartera de Servicios
Sanitarios (CSS).

e Adquirir las habilidades necesarias para ser parte de la red de
deteccion de tecnologias nuevas y emergentes de Aragon.

Cronograma CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD
1. ¢Qué es una tecnologia nueva? (Y una emergente? ¢Cémo se
evaluan? ¢Cual es el proceso de decision sobre si se adopta o no
en el centro y en el sistema?
2. Comision de Evaluaciéon de Cartera de Servicios Sanitarios de
Aragon.
Presentacidn, marco legislativo, funciones.

* Procedimiento de actualizacion de la CSS de Aragdn

e Elaboracién de la solicitud de actualizacion de CSS, circuitos
segun el tipo de solicitud.

* Monitorizacidn y evaluacion de los resultados de
implantacién de una nueva tecnologia.

3. Red centinela de deteccion de tecnologias nuevas y emergentes.

Materiales Recursos informaticos: ordenador portatil, cafidn y pantalla.
disponibles actividad

Observaciones
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Gestion y Organizacion Sanitaria

En el afio 2016 desde la Direccién General de Asistencia Sanitaria del Departamento
de Sanidad se ha querido impulsar un cambio de cultura que lidere las futuras lineas
de gestion del Sistema de Salud de Aragon a través de formulas que, centrandose en
un modelo de gestidn clinica, tengan su reflejo en la orientacidén de la funcidn directiva
de los centros y en el disefio de proyectos encaminados a la consecuciéon de mejores
resultados en salud, potenciando la autonomia y responsabilidad de los profesionales

en la toma de decisiones.

El objetivo final es hacer “mas clinica la gestion” indicando que el trabajo directivo de
la red sanitaria y de los centros debe incorporar decididamente la dimensién clinica y
productiva (y no sélo la de asignacién financiera, control de actividad y costes y
resolucion de incidencias). Se trata de buscar métodos que vinculen las acciones de
todo el sistema con el objetivo de mejorar en salud y en capacidad de respuesta a los

cambios en el estado de salud de la poblacidn.

La figura clasica de direccion de los centros por expertos gestores, debe ser sustituida
por otro tipo de experto interno en asistencia sanitaria, con conocimientos clinicos,
gue ayude al profesional a mejorar los resultados, facilitdndole de forma clara y

precisa:
- Los objetivos estratégicos de salud de |la organizacion.
- La cartera de servicios que debe prestar.

- El acceso al conocimiento, facilitando la disponibilidad de bases de datos,

centros de evidencia, literatura cientifica, metodologia de investigacion...

- Una organizacidon de las unidades clinicas que favorezca la gestion de los
procesos y la complementariedad del conocimiento y las competencias

profesionales.
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- Los procedimientos y organizacion que garanticen la continuidad asistencial a

través de las relaciones profesionales.

- La realizacion de acuerdos en los que se establezcan los objetivos, los recursos

y el margen de autonomia de la unidad.

- Informacién sobre la evaluacién de los acuerdos alcanzados con la unidad
clinica, priorizando los indicadores de pertinencia y efectividad en los procesos

de atencidon
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Estrategia: GESTION Y ORGANIZACION SANITARIA

Nombre actividad: Gestidn Clinica. Bases, Avances y Retos.

Poblacién diana: Jefes de servicio y responsables de enfermeria de unidades clinicas
hospitalarias y coordinadores médicos y responsables de enfermeria de equipos de atencidn
primaria, con interés para liderar y gestionar procesos y recursos asistenciales, cuyos
Acuerdos de Gestién Clinica han sido seleccionados durante el afio 2017 por sus respectivas
Direcciones Asistenciales para su seguimiento y tutorizacién desde la Direccion General de

Asistencia Sanitaria

N¢ participantes 40

Horas totales

110 (4 meses aprox)

Tipo de actividad

Diploma

Horas presenciales

4

Modalidad

On line

Horas a distancia

114

Objetivo general

Reorientar la actividad clinica hacia las necesidades

reales de los pacientes

Promover una busqueda continua de las mejores

practicas

Poner en marcha unidades de gestidn clinica
Integrar los servicios para la cronicidad

Cronograma (horas)

M1. Modelos de sistemas sanitarios. Catalogacion de la actividad

sanitaria

M2.
M3.
M4.
MS5.
M6.
M7.
MS8.
M9.

El modelo planificado de provisidn de servicios sanitarios
Instrumentos fundamentales para la gestion clinica
Gestion Clinica moderna: conceptos y bases

El universo del paciente
Practicas clinicas de valor
Unidades de gestidn clinica

Integracioén de servicios para la cronicidad

Reformas estructurales

M10. Proyecto de fin de curso

Al final del curso se realizara un workshop en el que se presentard
el trabajo final del curso, consistente en la elaboracién de un plan
de reformas estructurales en tres lineas operativas que deben
guardar relacion con el entorno profesional del alumno.

Materiales disponibles
para la actividad

Videos, Lecturas, ejemplos, casos reales, cuestionarios, blog,

foros, etc

Observaciones

Edicién corporativa para la comunidad de Aragon.
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Gestion de Proyectos Clinicos

El desarrollo de cualquier organizacion se sustenta en dos pilares basicos: la
innovacion y la mejora continua, es decir, en el cambio. La innovacién, con sus grandes
saltos, trae consigo nuevos paradigmas que el paso del tiempo va convirtiendo
gradualmente en rutinas y la mejora continua hace posible que esas rutinas alcancen
su maximo potencial. Esta es la clave de la subsistencia de cualquier empresa, también
de las organizaciones sanitarias. Para que esto sea posible hace falta un marco de
referencia que actle como sistema de ayuda para seleccionar y orientar de forma
estratégica la oportunidad y la direccion de esos cambios, una metodologia de trabajo
que facilite la implementacién de las mejoras seleccionadas y unas personas

capacitadas y con recursos suficientes para llevarlas a cabo.

El Contrato Programa es el marco de relacion entre el Departamento de Sanidad vy las
direcciones de los sectores de Atencién Primaria/hospitales y el Acuerdo de Gestidn
Clinica es, a su vez, el marco de relacidn entre estas ultimas y sus respectivas unidades
clinicas. En ambos, cada uno en su nivel de competencia, se recoge el compromiso de
actuaciones a realizar anualmente en relacion a la cartera de servicios, la oferta
asistencial, los proyectos clinicos y objetivos en salud, la atencién a tiempo, la
formacién e investigacion, la gestion de los recursos humanos, el cumplimiento
presupuestario y la evaluacion final. Es indispensable, en este sentido, mejorar las
competencias de nuestros profesionales para conseguir poner en marcha las
actuaciones y proyectos recogidos en sus acuerdos de gestion. Formacion en casos
como la identificacidn de los problemas mas relevantes, la propuesta de medidas para

su resolucidn y su posterior evaluacion para completar el ciclo de mejora continua.

Por otra parte, el Servicio Aragonés de la Salud (SALUD) adoptd el modelo EFQM de
excelencia como principal instrumento de orientacién y mejora continua en
determinados servicios cuya actividad se concreta en "procesos de produccion" muy
especificos y sistematicos tales como centrales de esterilizacién y laboratorios clinicos.

Igualmente, existen en este momento mas de 50 equipos de Atencién Primaria de la
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red del SALUD que se encuentran integrados en la certificacion y acreditacién por la
norma ISO por lo que sera necesario desarrollar formacion especifica en este modelo
para permitir que aquellos equipos actualmente acreditados mantengan dicha

certificacion.

Por ultimo, hay que recordar que el Plan de Calidad del Sistema Nacional de Salud
establece en su Estrategia Numero 8 una serie de objetivos encaminados a mejorar la
Seguridad de los pacientes atendidos en los centros sanitarios del Sistema Nacional de
Salud. Esta estrategia viene desarrollandose desde el afio 2005 en colaboracidon con las
Comunidades Autonomas (CCAA), respetando y complementando las acciones que
cada una de ellas desarrollan en el ejercicio de sus competencias. Los principios de la
misma se basan en la implicacidon de todos los actores relacionados con la asistencia
sanitaria: departamentos de salud, instituciones académicas y de investigacion, asi
como profesionales y pacientes. Se trata de un compromiso global por una asistencia

sanitaria mas segura.

Gracias al importante esfuerzo econémico y humano invertido en esta materia, la
Seguridad del Paciente estd ya incluida en los Planes de salud de todas las CCAAy en la
agenda de trabajo de numerosas sociedades cientificas y asociaciones de pacientes. A
pesar de ello, es necesario seguir trabajando para facilitar el cambio de cultura que las
organizaciones sanitarias precisan y hacer que la gestion de los riesgos y la aplicacién
de practicas seguras formen parte de la actividad diaria de la asistencia sanitaria a

todos los niveles.

La realizacion de actividades de formacién que contribuyan a la mejora del
conocimiento y la adquisicion de nuevas competencias por parte de los profesionales
sanitarios se considera un elemento primordial en la implementacion de esta

Estrategia.
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Estrategia: GESTION DE PROYECTOS CLINICOS.

Nombre actividad: FORMACION DE AUDITORES INTERNOS DE LOS EQUIPOS DE ATENCION
PRIMARIA DE SALUD SEGUN LA NORMA UNE-EN-ISO 9001

Poblacién diana: Profesionales Sanitarios y no sanitarios del ambito de Atencion Primaria del
Sistema Sanitario Publico de Aragon.

N2 participantes Maximo 30 Horas totales 21
Tipo de actividad | Curso. Horas presenciales 11
Modalidad presencial Horas a distancia 10
Objetivo general Proporcionar a los profesionales relacionados con el sistema de

calidad de los Equipos de Atencidn Primaria de SALUD, los
conocimientos suficientes y las habilidades necesarias para llevar
a cabo las auditorias internas que requiere el sistema, basado en
la norma I1SO 9001.

Objetivos especificos de | Respecto a la Norma UNE-EN 1SO 9001 v las auditorias Internas:
aprendizaje - Comprender la implicacion de la certificacion en los
Equipos de Atencidn Primaria

- Comprender el concepto de auditoria.

- Discernir entre los distintos tipos de auditorias.

- Comprender cada uno de los apartados de la norma en
referencia a los requisitos de gestion

Conocer las novedades de la Norma UNE-EN 1SO 9001:
Gestidn de riesgos. AMFE

Respecto a la metodologia practica para la realizacion de
auditorias internas de sistemas de gestion segun la Norma UNE-
EN ISO 9001:

- Saber preparar una auditoria Interna.
- Comprender las etapas de la auditoria Interna.

- Evaluar las distintas técnicas de auditoria y Recogida de
Informacién.

Respecto al caso practico de auditoria de un sistema de gestion
segun la Norma UNE EN ISO 9001:

- Tener un conocimiento practico de la realizacidon de un
auditoria.

Cronograma (horas) Contenidos.

DIA1

Horario de 9 a 14,30

Respecto a la Norma UNE-EN ISO 9001 y a las Auditorias
Internas:

Evaluacién de los sistemas de gestidn de calidad (SGC) basados
en la norma.

La Auditoria como herramienta de gestion.

Requisitos de gestion de la norma

Metodologia practica para la realizacidon de auditorias internas de
sistemas de gestidn en el dmbito de atencidn primaria:

* Preparacion de la auditoria interna
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* Etapas de la auditoria interna

e Técnicas de auditoria y recogida de informacién
Aspectos técnicos en la auditoria a EAPs. Criterios de evaluacidn.
Checklist.
Novedades sobre el SGC. Gestidn de riesgos
Presentacién del trabajo a desarrollar

DIA 4-5 MESES DESPUES

Horario de 9 a 14,30

Presentacion de resultados de las auditorias internas
Discusidn sobre los resultados de las auditorias internas
Presentacién de propuestas de mejora y de apertura de no
conformidades

Aspectos a tener en cuenta para el desarrollo del SGC

Materiales disponibles
para la actividad

Material técnico para realizar las practicas necesarias. Y el
seguimiento de las clases tedricas (p.e. fotocopias)
Canodn de proyeccion: PPT.

Observaciones
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Estrategia: GESTION DE PROYECTOS CLINICOS.

Nombre actividad: FORMACION DE AUDITORIAS INTERNAS EN LAS CENTRALES DE
ESTERILIZACION DE SALUD SEGUN LA NORMA UNE-ISO 9001

Poblacién diana: Medicina / Enfermeria /Auxiliares de enfermeria relacionados con el servico
de esterilizacién de los Hospitales del Sistema Sanitario Publico de Aragén.

N2 participantes Maximo 30 Horas totales 21
Tipo de actividad Curso. Horas presenciales 11
Modalidad presencial Horas a distancia 10

Objetivo general

Proporcionar a los profesionales relacionados con el sistema de
calidad de las centrales de esterilizacion de los hospitales de
SALUD, los conocimientos suficientes y las habilidades necesarias
para llevar a cabo las auditorias internas que requiere el sistema,
basado en la norma ISO 9001

Objetivos especificos de
aprendizaje

Respecto a la Norma UNE-EN I1SO 9001 y las auditorias Internas:

- Comprender la implicacion de la certificacion en los
Equipos de Atencidn Primaria

- Comprender el concepto de auditoria.
- Discernir entre los distintos tipos de auditorias.

- Comprender cada uno de los apartados de la norma en
referencia a los requisitos de gestion

Conocer las novedades de la Norma UNE-EN ISO 9001:
Gestidn de riesgos. AMFE

Respecto a la metodologia préctica para la realizacidn de auditorias
internas de sistemas de gestion segin la Norma UNE-EN 1SO 9001:

- Saber preparar una auditoria Interna.
- Comprender las etapas de la auditoria Interna.

- Evaluar las distintas técnicas de auditoria y Recogida de
Informacién.

Respecto al caso prdactico de auditoria de un sistema de gestion
segun la Norma UNE EN ISO 9001:

- Tener un conocimiento practico de la realizacidon de una
auditoria.

Cronograma (horas)

Contenidos.

DIA1
Horario de 9 a 14,30
Respecto a la Norma UNE-EN ISO 9001 y a las Auditorias Internas:
Evaluacién de los sistemas de gestidn de calidad (SGC) basados en
la norma.
La Auditoria como herramienta de gestion.
Requisitos de gestion de la norma
Metodologia practica para la realizacidon de auditorias internas de
sistemas de gestién en el dmbito de una central de esterilizacion:
* Preparacion de la auditoria interna
* Etapas de la auditoria interna

e Técnicas de auditoria y recogida de informacién
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Aspectos técnicos en la auditoria a Centrales de esterilizacion.
Criterios de evaluacién en recepcidn, limpieza, preparacion,
esterilizacién, almacenaje y distribucién. Checklist. De auditoria.
Novedades sobre el SGC. Gestidn de riesgos

Presentacién del trabajo a desarrollar

22 DIA 1-2 MESES DESPUES

Horario de 9 a 14,30

Presentacion de resultados de las auditorias internas
Discusidn sobre los resultados de las auditorias internas
Presentacidn de propuestas de mejora y de apertura de no
conformidades

Aspectos a tener en cuenta para el desarrollo del SGC

Materiales disponibles
para la actividad

Material técnico para realizar las practicas necesarias. Y el
seguimiento de las clases tedricas (p.e. fotocopias)
Canodn de proyeccion: PPT.

Observaciones
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Estrategia: GESTION DE PROYECTOS CLINICOS.

Nombre actividad: FORMACION DE AUDITORIAS INTERNAS EN LOS LABORATORIOS DE
SALUD SEGUN LA NORMA UNE-ISO 15189

Poblacién diana: Medicina / Enfermeria /Auxiliares de enfermeria/Técnicos de laboratorio
relacionados con los laboratorios Clinicos de los Hospitales del Sistema Sanitario Publico de

Aragon.

N2 participantes Maximo 30 Horas totales 21
Tipo de actividad Curso. Horas presenciales 11
Modalidad presencial Horas a distancia 10

Objetivo general

Proporcionar a los profesionales de los laboratorios implicados en
el proyecto de acreditaciéon ISO 15189, los conocimientos
suficientes y las habilidades necesarias para llevar a cabo las
auditorias internas que el sistema de calidad requiere.

Objetivos especificos de
aprendizaje

Respecto a la Norma UNE-EN ISO 15189 y las Auditorias Internas:

A Comprender la implicacién de la acreditacion
en los Laboratorios Clinicos.

A Comprender el concepto de auditoria.
A Discernir entre los distintos tipos de auditorias.

A Conocer las novedades de la Norma UNE-EN
SO 15189.

Respecto a la Norma UNE-EN ISO 15189 desde el punto de vista del
Auditor:

A Comprender cada uno de los apartados de la
norma en referencia a los requisitos de gestidn

A Comprender cada uno de los apartados de la
norma en referencia a los requisitos Técnicos

Respecto a la metodologia prdctica para la realizacidn de auditorias
internas de sistemas de gestién segun la Norma UNE-EN ISO 15189:

A Saber preparar una Auditoria Interna.
A Comprender las etapas de la Auditoria Interna.

A Evaluar las distintas técnicas de Auditoria y
Recogida de Informacién.
Respecto al caso Practico de Auditoria de un sistema de gestion
segln la Norma UNE-EN I1SO 15189:

A Tener un conocimiento practico de la
realizacion de un auditoria

Cronograma (horas)

Contenidos.

DIA1

Horario de 9 a 14,30

Respecto a la Norma UNE-EN ISO 15189 y de las Auditorias
Internas:

e Evaluacion de los sistemas de gestion de calidad basados
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en la norma.

* La Auditoria como herramienta de gestion.

* Requisitos de gestion de la norma
Metodologia practica para la realizacidon de auditorias internas de
sistemas de gestién segln la Norma UNE-EN-ISO 15189:
Preparacion de la auditoria interna
Etapas de la auditoria interna
Técnicas de auditoria y recogida de informacion
Aspectos técnicos en la auditoria a laboratorios clinicos. Checklist..
Novedades sobre el SGC.
Presentacion del trabajo a desarrollar

22 DIA 1-2 MESES DESPUES

Horario de 9 a 14,30

Presentacidn de resultados de las auditorias internas
Discusidn sobre los resultados de las auditorias internas
Presentacién de propuestas de mejora y de apertura de no
conformidades

Aspectos a tener en cuenta para el desarrollo del SGC

Materiales disponibles
para la actividad

Material técnico para realizar las practicas necesarias. Y el
seguimiento de las clases tedricas (p.e. fotocopias)
Canodn de proyeccion: PPT.

Observaciones
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Estrategia: GESTION DE PROYECTOS CLINICOS.

Nombre actividad: Diseiio de indicadores, criterios y estandares en gestion sanitaria

Poblacién diana: Profesionales sanitarios y no sanitarios del Servicio Aragonés de Salud.

N2 participantes Maximo 30 Horas totales 10
Tipo de actividad Curso. Horas presenciales 10
Modalidad presencial Horas a distancia

Objetivo general

* Proporcionar a los profesionales de SALUD los conocimientos
suficientes y las habilidades necesarias para disefiar
indicadores, criterios y estandares de calidad en gestidn clinica

Objetivos especificos de
aprendizaje

* Conocer las diferentes dimensiones de la calidad.
* Presentar la evaluacién en el ciclo de mejora continua

* Adquirir conocimientos relacionados con los estudios del
nivel de calidad

* Reconocer la importancia de la medicién en un estudio
del nivel de calidad de los procesos

* I|dentificar diferentes tipos de indicadores

e Establecer los criterios y estandares adecuados.

Cronograma (horas)

Contenidos.

* Dimensiones de la calidad

* Ciclo de Mejora de la Calidad

e Definicion de criterios y resultados

* Indicador. Estandar.

*  Monitorizacién

* Ejercicios practicos sobre disefio de indicadores de la calidad
en gestidn sanitaria.

Materiales disponibles
para la actividad

Las clases seran interactivas y se incluirdn ejercicios practicos con
el apoyo de:
- Proyeccidn de informacién en power point.
- Comentarios y ejemplos continuos para
participacién de los asistentes.
- Ejercicios practicos.
- Trabajo individual/grupal.

favorecer la

Observaciones

Este curso se realiza para:

Necesidades de desarrollo profesional, en cuanto la alta
participaciéon de los profesionales sanitarios en la elaboracién y
actualizacién de protocolos y guias hospitalarios.

Fomentar la participacion de los profesionales en grupos de
mejora o da calidad de los Servicios/EAP, con necesidad de monitorizar
la actividad sanitaria para poder evaluar la mejora continua
pretendida.

Institucionalmente como motivacién para atraer a personal
formado en aspectos de calidad en salud y sus herramientas a los
mencionados grupos y para su participacidon en comisiones y grupos de
trabajo.

Favorecer la implantacion de sistemas de gestidn de la calidad,
como ISO 9001 o ISO 15189 en determinados Servicios.
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Estrategia: GESTION DE PROYECTOS CLINICOS.

Nombre actividad: FASE PREANALITICA. COORDINACION ATENCION
PRIMARIA/ESPECIALIZADA

Poblacién diana: Profesionales sanitarios de Atencién Primaria relacionados con el proceso
preanalitico que realiza la toma de muestras (ej. Extraccién sangre, muestras para cultivo),
recepcion de muestras que los pacientes llevan al Centro de Atencidn Primaria o
preparacion de biocontenedores de transporte

N2 participantes Maximo 30 Horas totales 10
Tipo de actividad | Curso. Horas presenciales 10
Modalidad presencial Horas a distancia

Objetivo general

* Proporcionar a los profesionales de los laboratorios de
SALUD, implicados en el proyecto de acreditacion 1SO
15189, los conocimientos suficientes y las habilidades
necesarias para controlar y mejorar los procesos que
tienen lugar en la realizacidon de la pre-analitica en los
centros de toma de muestras periféricos..

Objetivos especificos de
aprendizaje

* Comprender los requisitos de la norma I1SO 15189 y su
implicacion en las actividades que se desarrollan en
Atencidn Primaria como inicio del proceso Preanalitico

* Conocer el Sistema de Calidad de los Laboratorios
Clinicos de SALUD.

e Conocery aplicar los procedimientos preanaliticos de los
Laboratorios Clinicos acreditados

* Adquirir conocimientos sobre cémo se realiza la
recepcion de muestras en los distintos laboratorios.
Criterios de aceptacidn y rechazo de muestras

* |dentificar las principales oportunidades de mejora en la
fase preanalitica, en relacién especialmente a la
recepcion de muestras y registros necesarios.

Cronograma (horas)

Contenidos.

-Calidad en el proceso analitico y su relacién con atencion
primaria:

* Aspectos generales.

* Requisitos de gestion y técnicos.

¢ Sistema documental

* Auditorias

-Oportunidades de mejora en la fase preanalitica
Aspectos generales:

* Gestion de solicitud: Identificacion de la muestra 'y
revisién volante de peticién, Eleccidn de tubos,
etiquetado

* Toma de muestra: Extraccion de sangre: orden de tubos
en la extraccidon y otros aspectos Preanaliticos

* Informacién al paciente

*  Preparacion del envio
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Laboratorio de Analisis clinicos:
* Recepcion de muestras de Centros de Atencién Primaria
* Muestras adecuadas, Tipos de envases

* Envases adecuados dependiendo del tipo de muestra y
en dependencia del estudio que se solicite

e Organizacién de Biocontenedores. Datalogger
* C(Criterios de aceptacidn y rechazo de las muestras
* Incidencias a la recepcion
Laboratorio de Microbiologia:
* Recepcion de muestras de Centros de Atencién Primaria
* Muestras adecuadas, Tipos de envases

* Envases adecuados dependiendo del tipo de muestray
en dependencia del estudio que se solicite

* Organizacién de Biocontenedores
e C(Criterios de aceptacidn y rechazo de las muestras
* Incidencias a la recepcion

Materiales disponibles
para la actividad

Material técnico para realizar las practicas necesarias. Y el
seguimiento de las clases tedricas (p.e. fotocopias)
Canodn de proyeccion: PPT.

Observaciones

El curso incluye tanto la exposicién de los aspectos tedricos
necesarios, como la presentacién de ejemplos practicos para su
comprension.

Durante la realizacién del curso se realizan grupos de trabajos,
los profesores son profesionales de los laboratorios que estan
contacto diario, para cualquier duda, con los profesionales de los

equipos de atencién primaria.
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Estrategia: GESTION DE PROYECTOS CLINICOS.

Nombre actividad: DISENO Y PUESTA EN MARCHA DE PROYECTOS

Poblacién diana: Profesionales sanitarios y no sanitarios del Servicio Aragonés de Salud.

N2 participantes Maximo 30 Horas totales 10
Tipo de actividad Curso. Horas presenciales 10
Modalidad presencial Horas a distancia

Objetivo general

Proporcionar a los profesionales de SALUD los conocimientos
suficientes y las habilidades necesarias para el disefio adecuado
de proyectos de mejora que poder llevar a cabo en los
respectivos centros de trabajo.

Objetivos especificos de
aprendizaje

e Conocer los diferentes métodos de Deteccidn
problema de calidad.

* Manejar las herramientas de priorizacion de las areas
de mejora: Parrillas de priorizacién, Comparacion por
pares.

* Adquirir conocimientos sobre el disefio de
indicadores.

* Realizar cronograma de actividades.
* Practica de grupo: disefio de indicadores.

U Reconocer los Criterios para evaluar lde un proyecto
de mejora.

Cronograma (horas)

Contenidos.

Dia 1

Dia 2

Revisidn tedrica del concepto, sus dimensiones.

El ciclo de mejora- Deteccidn problema de calidad.
Priorizacién de los problemas de calidad: Parrillas de
priorizacion, Comparacion por pares

Practica de deteccidn y priorizacién de problemas de
calidad.

Repaso tedrico de las diferencias entre linea de mejora,
objetivo e indicador. Teoria sobre el disefio de indicadores.
Planificacién y cronograma de actividades.

Practica de grupo: disefio de indicadores. Puesta en comun
del trabajo de grupo y debate

Visién general de los diferentes elementos del disefio de
los proyectos de mejora. Criterios para evaluar un proyecto
de mejora.

Ejercicio practico

Materiales disponibles
para la actividad

Las clases seran interactivas y se incluiran ejercicios practicos
con el apoyo de:

Proyeccion de informacidn en power point.

Comentarios y ejemplos continuos para favorecer la
participacién de los asistentes.

Ejercicios practicos.

Trabajo individual/grupal.
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Observaciones Las necesidades de desarrollo profesional, de los profesionales
sanitarios en la elaboracion e implementacion de proyectos
fomentan su participacién en grupos de mejora o de calidad de los
Servicios/EAP. La participacidn en este curso sirve como motivacion
para atraer a personal formado en aspectos de calidad en salud y
sus herramientas a los mencionados grupos y para su participaciéon
en comisiones y grupos de trabajo.
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Estrategia: GESTION DE PROYECTOS CLiNICOS.

Nombre actividad: La higiene de las manos durante la atencidn sanitaria

Poblacién diana: Titulados en medicina, farmacia, odontoestomatologla, veterinaria,
enfermeria, fisioterapia, terapia ocupacional, éptica, logopedia, dietética y nutricién que
trabajen en cualquier ambito del sistema sanitario de la Comunidad Auténoma de Aragén.

N¢ participantes 60 Horas totales 13
Tipo de actividad Curso Horas presenciales 3
Modalidad Semipresencial Horas a distancia 10

Objetivo general

Facilitar a los profesionales la adquisicion de conocimientos para
mejorar la higiene de las manos.

Objetivos especificos de
aprendizaje

- Entender el contexto en el que se desarrolla el programa de
Higiene de Manos (HM) del Sistema Nacional de Salud

- Conocer la importancia de las infecciones relacionadas con la
atencién sanitaria (IRAS), sus principales factores de riesgo y sus
mecanismos de transmision

- Entender la importancia de la HM como técnica “clave” para la
prevencion de las IRAS

- Identificar los principales impedimentos que se relacionan con un
bajo cumplimiento de la HM por parte de los profesionales
sanitarios

- Conocer codmo realizar de forma correcta la técnica de HM, asi
como el modelo de los 5 momentos y el concepto de punto de
atencidn

- Identificar las herramientas que la OMS ha desarrollado para
mejorar la HM entre los profesionales sanitarios

- Conocer los mensajes clave relacionados con la HM,
procedimiento fundamental para prevenir las infecciones
relacionadas con la atencién sanitaria

Cronograma (horas)

Fase presencial:

Conceptos basicos del curso: Higiene de Manos, Limpieza de
Manos, Uso adecuado de guantes, IAAS (infecciones asociadas a la
Asistencia Sanitaria)

Contenidos practicos: procedimiento correcto de limpieza de
Manos con PBA (Producto de Base alcohdlica) y comprobacion
mediante ldamparas fluorescentes.

Introduccién

Programa de seguridad del paciente (SP) de la OMS y primer reto
global en pro de la seguridad del paciente. La estrategia de SP del
Sistema Nacional de Salud (SNS)

Unidad 1

Definicién, carga e impacto de las infecciones relacionadas con la
atencion sanitaria (IRAS)

Unidad 2

Principales mecanismos de transmision de los microorganismos
relacionados con la atencién sanitaria, particularmente los que se
transmiten a través de las manos

Unidad 3

Higiene de las manos (HM) y prevencidn de las IRAS

Catalogo de formacidn 2018 Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud Pag 52

= GOBIERNO
=<DE ARAGON




e Ciencias de la Salud

ervicio aragonés

Instituto Aragonés de Sd I U d

s
de salud

Unidad 4

Por qué, como, con que, cuando y donde debe realizarse la higiene
de las manos. Uso de guantes

Unidad 5

Directrices de la OMS sobre la HM en la atencién sanitaria

Materiales disponibles
para la actividad

Plataforma on-line Moodle, videos, test, material de lectura,
material de estudio y bibliografia.

Anexo

Principales enlaces a informacién sobre HM

Observaciones

Se trata de un curso on-line, auto evaluativo, compuesto de una
Unidad de Introduccién, 5 unidades docentes de ejecucion y
lectura independiente, un anexo, donde se encuentran la
principales webs en las que se puede encontrar informacién
complementaria sobre higiene de las manos y un test final de
conocimiento compuesto de 18 preguntas.

Catalogo de formacidn 2018 Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud Pag 53

= GOBIERNO
=<DE ARAGON




e Ciencias de la Salud

ervicio aragonés

Instituto Aragonés de S I u d

s
de salud

Estrategia: GESTION DE PROYECTOS CLiNICOS.

Nombre actividad: Recomendaciones para ofrecer una adecuada respuesta al paciente tras la
ocurrencia de un evento adverso y atender a las segundas y terceras victimas

Poblacién diana: Médicos y DUEs.

N?¢ participantes 25 Horas totales 30
Tipo de actividad Curso. Horas presenciales 1.5+4
Modalidad Semipresencial Horas a distancia 24.5

Objetivo general

La estrategia de seguridad del paciente del sistema nacional de
salud 2015-2020 promueve la elaboracién de un Plan de Crisis ante
Eventos Adversos por parte de las instituciones sanitarias y centros
de atencién primaria. Dentro de las actividades de respuesta a una
situacidon de evento adverso grave o evento centinela esta en dar
soporte a los profesionales sanitarios que se han visto involucrados
en dicho evento. Existe una “Guia de Recomendaciones para
ofrecer una adecuada respuesta al paciente tras la ocurrencia de
un evento adverso y atender a las segundas y terceras victimas”
elaborada en el proyecto FIS PI113/0473/PI113/01220 que facilita
esta tarea. Este curso tiene por objetivo general conocer esta guia y
motivar para su adaptacién en las instituciones sanitarias del
Servicio Aragonés de Salud.

Objetivos especificos de
aprendizaje

O Fomentar entre los profesionales que trabajan en el sistema
de salud de Aragdn la cultura de seguridad del paciente en el
punto de atencion.

O Facilitar herramientas de formacién para saber responder
ante un evento adverso ligado a la atencidon prestada en
nuestro sistema de salud.

0 Conocer un programa de intervencion validado de respuesta
ante un evento adverso en el sistema de salud.

O Capacitar a los profesionales en el manejo de la guia de
recomendaciones.

O Promover la adaptacidn de la guia en cada una de las
organizaciones, elaborando el plan de crisis para el lugar de
trabajo (centro de salud, servicio hospitalario, unidad de
diagndstico o servicio no asistencial).

Cronograma (horas)

Contenidos.
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1.5h
0.5h

0.5h

0.5h

24 h

0 Sesion presencial. Contenido de la sesidn:

1. Presentacion de las estrategias del Departamento de
Sanidad y sus programas de formacion, 30 min

2. Presentacidn especifica de la estrategia de Seguridad del
Paciente y del curso de 2V en concreto

3. Charla sobre la Metodologia de uso de la plataforma y de
desarrollo del curso

Sesiones online. Cada semana se dard acceso a un maodulo.
Moddulos no presenciales:

Médulo 1: Inicio

Introduccidn a los conceptos basicos de seguridad del paciente
y el programa de intervencién. Taxonomia de eventos
adversos, incidentes, definiciones de primera, segunda y
tercera victimas, estudios epidemioldgicos mas significativos,
impacto sobre los profesionales. Test sobre seguridad del
paciente

Médulo 2

Descripcion del proyecto de atencidn a primeras, segundas y
terceras victimas de eventos adversos graves; informacion
sobre el concepto de “segunda victima” “tercera victima”,
incidente para la seguridad de los pacientes (definiciones de
“casi error” y “EA”, frecuencia, previsibilidad, fuentes de
informacién sobre seguridad del paciente, etc.). Test sobre la
aplicacion de la guia de recomendaciones.

Modulo 3: De cardcter demostrativo. Como implementar la
guia de recomendaciones: videos demostrativos con las
situaciones problema mas frecuentes en la seguridad del
paciente (p. ej. Fallos de comunicacién que ocasionan errores
de medicacion), las consecuencias emocionales, familiares y
laborales tras casos de EA evitables e inevitables, las
dificultades en la toma de decisiones clinicas tras EA, y los
principales problemas al informar a un paciente que ha sufrido
un EA. Guia sobre cémo actuar tras la ocurrencia de un EA: el
papel de los directivos, el apoyo a la segunda victima, como
informar a un paciente que ha sufrido EA, como estar
preparado y saber que ha ocurrido, como evitar que vuelva a
suceder y el papel de los compafieros de la segunda victima.
Moddulo 4: implementacién de la Guia en el entorno de trabajo
de cada alumno. Casos en diferentes entornos. Desarrollo de
un plan de respuesta ante un EA en la unidad/servicio o
equipo donde trabaja el alumno.

Sesién presencial FINAL

4h Debate final con tutores y alumno

Presentacion de los protocolos elaborados por los alumnos.

Materiales disponibles

Taxonomia de la OMS

Plataforma on-line Moodle, videos, test, material de lectura,
para la actividad material de estudio y bibliografia.
Material de consulta: Estudios ENEAS, APEAS, Documento de
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Videos informativos. Guia de Recomendaciones del proyecto, Guia
de Recomendaciones del Servizio Galego de Saude

Observaciones Al finalizar los moddulos tedricos se dard un tiempo de
aproximadamente de un mes para elaborar el trabajo de fin de
curso: “Plan de crisis para afrontar un evento adverso grave en mi
unidad, servicio o equipo de atencién primaria”
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Herramientas de Apoyo a la Atencion Primaria

Esta linea de formacion pretende apoyar la formacion que se oferta desde los Sectores
Sanitarios y desde la Direccidon General de Asistencia Sanitaria, encaminada a ofrecer a

los profesionales de la Atencidn Primaria una mayor competencia.

El objetivo final es disponer de una Atencion Primaria en Aragdn con mayor capacidad
resolutiva, conservando la competencia en conocimientos al mayor nivel posible y
aumentando las destrezas y habilidades necesarias para ofrecer un mejor servicio a los

pacientes, en especial a los mas alejados de los centros especializados.

Se pretende también, descentralizar en lo posible la formacidn presencial acercandola

a los centros periféricos y fomentando la formacién online.
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Estrategia: HERRAMIENTAS DE APOYO A LA ATENCION PRIMARIA

Nombre actividad: Registro de la Informacion en OMI-AP y Receta Electrdnica

Poblacién diana: personal sanitario que trabaja en alguno de los centros sanitarios
de Atencién Primaria del SALUD y que depende administrativamente de la Direccidon de
Atencidn Primara, y que cumple los siguientes criterios:

1.- Utilizaciéon de OMI-AP como herramienta informatica de gestion de la Historia Clinica

2.- Estar en posesién del titulo sanitario correspondiente a su categoria

N2 participantes 60 Horas totales 30 horas

Tipo de actividad | Curso Horas presenciales 2 horas

Modalidad Curso On-Line Horas a distancia 30 horas

Objetivo general Proporcionar a los participantes conocimiento, habilidades

metodolégicas y capacidades bdsicas para poder llevar a cabo
registros de informacién clinica validos y coherentes en base a:

* Las exigencias del Contrato Programa y Cartera de Servicios
* La explotacién de indicadores clinicos de utilidad

metodoldgica que garanticen la uniformidad de los

resultados.

Objetivos especificos de
aprendizaje

Cronograma (horas) 1. LA FICHA ADMINISTRATIVA DEL PACIENTE
2. AGENDA DE OMI

3. LISTA DE PENDIENTES EN OMI

4. TAPIZ DE LA HISTORIA CLINICA

5. GESTION DE EPISODIOS Y APUNTES
6. PROTOCOLOS

7. PLANTILLAS DE DOCUMENTOS

8. PRESCRIPCIONES ELECTRONICAS

9. LA INCAPACIDAD TRANSITORIA

10. ORDENES MEDICAS

11. VACUNAS

12. PLANES PERSONALES
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13. PLANES DE CUIDADOS DE ENFERMERIA

14. DGP

15. GENOGRAMA Y ANTECEDENTES FAMILIARES AUTOMATICOS
16. SISTEMAS DE ANOTACIONES Y AVISOS

17. RECUPERACION DE INFORMACION

18. TEST DE EVALUACION FINAL

Materiales disponibles
para la actividad

Observaciones

Catalogo de formacidn 2018 Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud Pag 59

= GOBIERNO
=<DE ARAGON



e Ciencias de la Salud

servicio aragonés
de salud

Instituto Aragonés de Sd I U d

Estrategia: HERRAMIENTAS DE APOYO A LA ATENCION PRIMARIA

Nombre actividad: Introduccién a la Medicina Tropical para Médicos de Atencion Primaria

Poblacién diana: Médicos de Atencidn Primaria y a todos aquellos con interés en este tipo
de patologia por desear colaborar en cooperacién o por atender en su consulta tanto a
viajeros como a inmigrantes

N2 participantes 25 Horas totales 53 horas

Tipo de actividad | Curso Horas presenciales 3 horas

Modalidad Semipresencial Horas a distancia 50 horas

Objetivo general Introducir a los médicos de atencién primaria en los conceptos

basicos de la Medicina Tropical y su importancia en paises de
origeny en Espaia.

Capacitar a estos profesionales para el manejo diagndstico y
terapéutico de las principales enfermedades tropicales
atendidas en nuestro medio.

Capacitar a estos profesionales para reforzar en los viajeros los
principales consejos sanitarios en cuanto a normas generales,
vacunas y prevencién de malaria.

Capacitar a estos profesionales en el abordaje inicial de los
principales sindromes a la vuelta de los viajes al trépico.

Objetivos especificos de ® Conocer el concepto de Medicina Tropical y su importancia
aprendizaje tanto en paises del Sur como en Espafia. Conocer los
principales recursos formativos sobre el tema.

e Conocer las enfermedades infecciosas con mayor importancia
en los tropicos, en viajeros y en la poblacion inmigrante:
parasitarias, bacterianas y virales.

eConocer los principales criterios de interconsulta y de
derivacién a urgencias de estas patologias.

eConocer las principales recomendaciones sobre consejo al
viajero que deben darse a un paciente antes del viaje asi como
conocer las vacunas obligatorias y las recomendables; ademas
de conocer las indicaciones y medicamentos de Ia
quimioprofilaxis de la malaria.

e Conocer las peculiaridades del consejo al inmigrante viajero y
su familia.

eConocer el abordaje diagndstico y terapéutico de los
principales sindromes que presentan los viajeros al regreso:
fiebre, diarrea, eosinofilia, lesiones en piel.

Cronograma (horas) | TEMA 1: INTRODUCCION; CONCEPTO DE MEDICINA TROPICAL
Introduccion general, explicaciéon del curso y su metodologia,
presentacion de los docentes.

Concepto de la medicina tropical con sus aspectos particulares en
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Espafia y en paises en desarrollo. Recursos formativos.

TEMA 2: MALARIA

Conocer los sintomas, métodos diagndsticos y tratamiento de
malaria desde la perspectiva de Atencién Primaria.

TEMA 3: OTROS PROTOZOOS: CHAGAS Y AMEBAS

Conocer el diagndstico y tratamiento de estas enfermedades.
Sospecha de afectacién cardiaca y digestiva por Chagas.
Indicacion de cribado para enfermedad de Chagas en
inmigrantes.

TEMA 4: HELMINTIASIS

Explicacién de epidemiologia, sintomas, diagndstico, tratamiento
y prevencién de las helmintiasis mas prevalentes en paises
tropicales (Ascaris, Trichuris, Uncinarias, Strongyloides, Taenia,
Schistosoma, Filarias, Onchocerca).

TEMA 5: TUBERCULOSIS

Conocer la epidemiologia de tuberculosis y tuberculosis
multirresistente en el mundo y en Espafia. Conocer métodos
diagnodsticos, tratamiento y seguimiento. Explicacion de TOD
(Terapia Observada Directamente). Indicaciones de cribado de
tuberculosis en inmigrantes.

TEMA 6: OTRAS ENFERMEDADES BACTERIANAS Y VIRALES
Conocer diagndstico y tratamiento de otras enfermedades
tropicales como fiebre tifoidea, lepra, célera, fiebre amarilla y
dengue.

TEMA 7: CONSEJO AL VIAJERO 1

Saber explicar a viajeros/inmigrantes que viajan a su pais de
origen las medidas generales para prevenir problemas de salud
durante el viaje y saber indicar y pautar profilaxis para la malaria.

Materiales disponibles
para la actividad

Observaciones
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Estrategia: HERRAMIENTAS DE APOYO A LA ATENCION PRIMARIA

Nombre actividad: El Maltrato hacia las Personas Mayores. Respuesta desde el Ambito

Sociosanitario.

Poblacién diana: personal médico, de enfermeria, trabajadores sociales, psicologos,
auxiliares de enfermeria y otros profesionales que desarrollan su actividad con personas
mayores, en centros, servicios, areas del Servicio Aragonés de Salud y del Instituto Aragonés

de Servicios Sociales.

N2 participantes 25 Horas totales 24 horas
Tipo de actividad Curso Horas presenciales 8 horas
Modalidad Semipresencial Horas a distancia 16 horas

Objetivo general

Proporcionar una herramienta de formaciéon que facilite una
visidn panoramica de la naturaleza del maltrato hacia las
personas mayores en todas sus manifestaciones y dimensiones
asi como de las respuestas articuladas frente al mismo,
especialmente desde el ambito socio sanitario.

Objetivos especificos de
aprendizaje

X

X

X

X

X

X

X

X

X

Entender el contexto social en el que el fendmeno del
maltrato hacia las personas mayores sucede.

Adquirir una nocion clara de las definiciones acerca del
maltrato hacia las personas mayores y sus diversas tipologias.
Identificar los diferentes contextos en los que el maltrato
hacia las personas mayores puede manifestarse (dmbito
familiar e institucional) asi como las similitudes y diferencias
entre ellos.

Reconocer, en sus elementos esenciales, las diferentes teorias
explicativas sobre el maltrato hacia las personas mayores
Identificar los principales factores de riesgo y de proteccién
presentes en los diferentes contextos analizados.

Manejar algunos datos sobre la prevalencia e incidencia del
fendmeno segun los estudios disponibles mas rigurosos a nivel
estatal e internacional.

Conocer las diferentes formas posibles de prevencion del
fenémeno desde diversos ambitos de actuacion.

Reconocer los mecanismos de deteccién del maltrato hacia las
personas mayores haciendo especial hincapié en aquellos que
se articulan desde el ambito socio-sanitario.

Identificar y entender los principales aspectos del marco
juridico aplicable en relacién con el maltrato hacia las
personas mayores.

Conocer los diferentes servicios y dispositivos existentes en la
Comunidad Auténoma de cara a intervenir ante situaciones de
maltrato hacia las personas mayores.

Cronograma (horas)

MODULO 1

Leccién 1: Contexto social. La sociedad anciana y la sociedad
edadista.

Leccion 2: Concepto y tipos de maltrato hacia las personas
mayores. Prevalencia.

Leccidn 3: Principales teorias explicativas

MODULO 2
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Leccion 4: Prevencion.

Leccion 5: Deteccion.

MODULO 3

Leccidn 6: El marco juridico aplicable.

Leccidon 7: Dispositivos y recursos disponibles en la CCAA de
Aragén.

Materiales disponibles
para la actividad

Observaciones
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Estrategia: HERRAMIENTAS DE APOYO A LA ATENCION PRIMARIA

Nombre actividad: Cirugia Menor en Atencion Primaria

Poblacién diana: Profesionales médicos y de enfermeria de Atencién Primaria

N?Q participantes 20 Horas totales 20
Tipo de actividad | Curso Horas presenciales 20
Modalidad Presencial Horas a distancia

Objetivo general

Adquisicién de habilidad técnica y la destreza necesaria en los
Médicos y Enfermeras de AP para la realizacion de los
procedimientos quirdrgicos menores recogidos en cartera de
servicios como practica habitual

Objetivos especificos de
aprendizaje

Conocer la logistica, organizacion y puesta en funcionamiento de
un programa de Cirugia Menor en su Centro de Salud
Diagnosticar las lesiones mas frecuentes en su practica diaria,
susceptibles de ser tratadas con Cirugia Menor

Realizar las intervenciones basicas de Cirugia Menor

Cronograma (horas)

DIA1
TEORICO (4 horas)
1.- Cirugia Menor en AP: principios basicos
-Conceptos médico-legales
-Seguridad clinica: Indicaciones y Contraindicaciones de
CM en AP
- Requisitos administrativos
- Gestion de la CM en AP: Modelos de organizaciéon y
funcionamiento, Coordinacion con otros niveles
asistenciales, Sistemas de registro, Criterios de calidad
-Procedimientos urgentes
-Procedimientos programados
2.- Infraestructura para realizar CM:
-infraestructura
-recursos humanos
-instrumental
3.- Higiene quirdrgica:
-conceptos de asepsia y antisepsia
-lavado quirdrgico, medidas de higiene y proteccion
4.-Anestesia topica, local y regional
5.- Cuidados postoperatorios, complicaciones y su resolucion
DIA 2
PRACTICO (4horas)

1.- Técnicas quirurgicas basicas: indicaciones, contraindicaciones,
complicaciones
- Lesiones dérmicas y subdérmicas
-Técnicas de exéresis mas frecuentes
-Crioterapia
-Electrocoagulacion
2.- Técnicas anestésicas
3.- Técnicas de anudado
4.- Tipos de sutura
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5.- Tratamiento de las heridas

DIA3yDIA4

Se realizardn dos sesiones practicas en el Centro de Salud del
tutor/docente del curso para que el alumno aprenda/observe in
situ las habilidades quirdrgicas. El objetivo de este
acompanamiento es resolver dudas y valorar conjuntamente las
situaciones reales.

DIAS

Ademas, el tutor se desplazara al Centro de Salud del alumno, el
dia que se acuerde, para acompanarle en el primer dia de la
realizacion de la cirugia menor en el centro de trabajo. En este
dia se pretende aumentar la seguridad del profesional al
enfrentarse en solitario a esta actividad.

Las fechas de este acompafiamiento se cerrardn a conveniencia
del alumno/docente y podran ser en dias seguidos o alternos.
Asimismo se coordinard la citacién de los pacientes.

Materiales disponibles
para la actividad

Los materiales disponibles en el centro.

Observaciones
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Estrategia: HERRAMIENTAS DE APOYO A LA ATENCION PRIMARIA

Nombre actividad: Ecografia en Atencién Primaria

Poblacion diana: Profesionales médicos de Atencidn Primaria

N¢ participantes

Miembros del equipo

Horas totales

Tipo de actividad

Curso

Horas presenciales

Modalidad

Semipresencial

Horas a distancia

Objetivo general

Iniciar a los médicos de familia en el uso de la ecografia clinica

Objetivos especificos de
aprendizaje

Esta técnica de diagndstico por imagen basada en el empleo de
ultrasonidos, en manos de profesionales entrenados:

Aumentar la capacidad resolutiva del médico de familia en
cualguier ambito de la atencién sanitaria

Facilitar al médico la posibilidad de establecer u orientar
diagndsticos en unos medios en los que habitualmente maneja
elevados niveles de incertidumbre

Facilitar la toma de decisiones basadas en informacidn, precisa,
relevante y trascendente obtenida de modo inmediato «sobre el
paciente»

Acortar los tiempos de atencidn en situaciones clinicas que pueden
llegar a ser criticas

Cronograma (horas)

Médulo 1. Online

— Estudio de los principios fisicos de la ecografia y de la anatomia
ecografica normal de: higado, via biliar, grandes vasos
abdominales, pancreas, aparato genitourinario, bazo y tiroides.

— Conceptos generales de ecografia musculoesquelética y al
estudio ecografico de hombro y rodilla.

Médulo 2. Presencial

— Tendra como finalidad el adiestramiento en el uso de la ecografia
en todos los campos previamente senalados.

— Con finalidad practica, ofrecera a los asistentes la oportunidad de
hacer exploraciones ecograficas reales y

manejar equipos y sondas en las condiciones habituales de la
practica clinica.

Médulo 3. Online

— Definicién de los escenarios clinicos en los que la ecografia es util
al Médico de Familia:

— Cuadles son las indicaciones de ésta técnica en el ambito de la
Atencion Primaria.

— Cudl es el rendimiento esperable de su uso

— Cudles son las decisiones clinicas que debe adoptar el profesional
ante los hallazgos esperables o sorprendentes

de su utilizacién

revisién de las ecografias realizadas por los participantes (media de
ecografias realizadas por cada uno = 78) para 12 indicaciones y en
un examen final tedrico-practico, que fue administrado por un
ecografista independiente.

Materiales disponibles
para la actividad

Observaciones
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Habilidades Especificas

FOCUSS

Se prevé la realizacion de la 132 convocatoria de programas focuss. Dicha convocatoria
estard formada por 95 programas seleccionados por el Comité de Coordinacion focuss,
constituido por representantes de la direccién del SALUD, la DGAS vy el IACS, dando

respuesta a las principales estrategias y necesidades sanitarias.

En el 2018 se va a continuar con la evaluacién del impacto comenzada en el 2016.
Junto con los tutores de los programas focuss, se va a continuar trabajando para poder
medir las mejoras conseguidas en la organizacion después de realizar el programa. Es
decir, se pretende valorar en qué medida los aprendizajes adquiridos en los programas
focuss son utiles para mejorar el desempefio del propio puesto de trabajo, los servicios
de la organizacion y, por tanto, el desarrollo organizacional. Para ello, se van a

implantar los indicadores de medida., definidos y consensuados en la edicién anterior.

Ademas se va a continuar con la imparticién, por parte del alumno, de una sesién
clinica en su centro / servicio, para favorecer la transferencia del conocimiento. Sera
en ese momento cuando se considere el programa focuss finalizado, dando lugar a la

obtencién del diploma de alumno ademas de un certificado de docencia por la sesién.

La relacidon de programas presentados para seleccionar los 95 que formardan parte de la

132 convocatoria son los siguientes:

Cod_programa NOMBRE PROGRAMA Centro Tutor

Ergonomia en la movilizacion

5001 y traslado del paciente H. Ntra. Sra. De Gracia

Asuncién Campos Sanz

geriatrico (Geriatria)
Urgencias y emergencias
extrahospitalarias a . .
5006 desarrollar en UVI mévil 061 Aragon Javier Pueyo Val
(Médicos)
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Cod_programa

NOMBRE PROGRAMA

Centro

Tutor

Urgencias y emergencias
extrahospitalarias a

5007 s 061 Aragon Yolanda Fernandez Manjén
desarrollar en UVI movil
(enfermeria)
Utilizacion de la via

5019 subcuténea en cuidados ESAD .SI,” . Pilar Ruiz Bueno

L CS Univérsitas

paliativos

5022 Cn.'ugle.l Menor en Atencion CS La Almunia Francisco José Aganzo Lépez
Primaria

5040 Desha}pltuaqon .de tabaco en CS Delicias Sur Rodrigo Coérdoba Garcia
Atencion Primaria

6008 Anestesmlogla,y reanimacién | H. Royo ylllaqova Angel Faci Bouthelier
para Enfermeria (Anestesiologia)

7001 Formaglon bas'c"’? en HUMS (Urgencias Infantil) Carmen Campos Calleja
urgencias de pediatria
Actualizacién en

7028 endpgr’lnologla, o,lla_betes y CME Gr_ande Qowan .y M? Orosia Bandrés Nivela
nutricion para médicos de (Endocrinologia y Nutricion)
Atencion Primaria

7038 Enfgrm?rla en urgencias de HUMS (Urgencias Infantil) Carmen Bosque Gracia
Pediatria

7040 E.s~tab|I|'z.aC|0n y transporte del HUMS (Pediatria) Mercedes Dominguez Cajal
nifio critico
Manejo y abordaje de la via . .

8034 aérea en Urgencias en adultos HUMS (An?SteS'OIOg'a y Francisco Javier Lafuente Martin

o Reanimacion)

y nifios
Formacion clinica basica en

8042 enfermedades autoinmunes HUMS (Medicina Interna) Luis Saez Comet
sistémicas.

8052 Cuidados del estoma traqueal | HUMS (ORL) M? Pilar Gomez del Pulgar

9004 Educa}glon "’.“ nino asmatico en CS Actur Norte Carmen Vifias Viamonte
Atencion Primaria
Urgencias cardiologicas y

9017 RCP basica con uso de HUMS (Urgencias) Bienvenido Javier Povar Marco

desfibrilador automético

Catalogo de formacidn 2018 Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud

Pag 68

OBIERNO

=1
=<DE ARAGON




(I{&] Instituto Aragonés de
~—m Ciencias de la Salud

servicio aragonés
de salud

salud

Cod_programa

NOMBRE PROGRAMA

Centro

Tutor

Educacion en grupo a

9022 . . CS Binéfar Carmen Chaverri Alaman
pacientes tipo DM2
10005 Manejo de la Via Aérea H. Alqan|z_(AnesteS|olog|a y Teresa Marin
Reanimacion)
10007 Cancgr d.e mama y ovario HUMS (Oncologia) Ifaki Alvarez Busto
hereditarios
Cuidados de Enfermeria en el
10019 manejo del paciente portador HUMS (Radiodiagnostico) M?2 José Sanz Gracia
de reservorio subcutaneo y
catéter tunelizado
Actualizacién en el manejo
10036 dlagnos’tlco-terapeutlco de H. San Jorge (Urgencias) Manuel Mufioz Pintor
patologia frecuente en
urgencias
SCREENING en DISFAGIA
OROFARINGEA: MECV-V H. Sagrado Corazén de Jesus
11006 (Método de Exploracion - >agrado Marta Charte Gascon
o - . (Rehabilitacién)
Clinica Volumen —Viscosidad)
y EAT- 10
Cirugia laparoscoépica HUMS (Ud. Endoscopia S. . < .
11009 ginecolégica avanzada Ginecologia) + CIBA Miguel Angel Ruiz Conde
11029 Taller practho de habilidades H. Royo Villanova (Neurologia) José Maria Pérez Trullén
de Neurologia
11063 Tratamiento renal sustitutivo HUMS (Nefrologia) Manuel Fernandez Nuiiez
domiciliario
Actualizacién en el HUMS (S. Angiologia y Cir
12007 diagnostico y tratamiento del - Anglologia y tr. Concepcion Bernardos Alcalde
NN Vascular)
pie diabético
Manejo y tratamiento de las . . .
12008 Ulceras y de las heridas HUMS (Angiologia y Cir. Ana Cristina Marzo Alvarez
L . Vascular)
quirdrgicas abiertas
Formacion clinica y
orientacion dermatoscopica
12011 para el diagnéstico de H. San Jorge (Dermatologia) M2 Elena Del Prado Sanz
lesiones cutaneas en Atencion
Primaria
12013 Ecocardiografia HCLB (Cardiologia) Isaac Lacambra
12028 Atencion integral al paciente HCLB (Ud del Dolor) M Angeles Luengo Beltran

con dolor
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Centro

Tutor

Tratamiento de lesiones por

12029 - HCLB (Medicina Interna) Rocio Celma Moralejo
presion
12036 Mane]_q cllnl_co d.e arritmias en H. San Jorge (Cardiologia) Adolfo Miguel Marquina Barcos
Atencion Primaria
12040 Reallze}uon eJnterpretaC|on H. San Jorge (Neumologia) Elena Maria Briz Mufioz
de espirometrias
Escuchar y Atender el lado
13000 psicoldgico de la salud del CS Sagasta (.Ud' Salud Mental Ana Cristina de Pablo
o Infarto-Juvenil)
nifio
Valoracion enfermera en la . a .
13003 fase aguda del ICTUS HUMS (Neurologia) M2 Jesus Chopo
13008 Cirugia Laparoscopica HCLB+ CIBA Miguel Diaz Vega
Ginecoldgica
13010 Procedimientos DIagnosticos | g \p 5 v LAS (Cardiologia) | Me Jesas Pinilla
no Invasivos en Cardiologia
Telemedicina para el
diagnostico de enfermedades
13011 de la retina y el nervio 6ptico | HUMS (Oftalmologia) Antonio Ferreras Amez
mediante retinografia no
midriatica
Tratamiento Inicial y . .
13016 Avanzado de la Hemorragia HUMS (Urgenuas y Anestesia y M2 Angeles Javierre Loris
- Hematologia)
Grave Masiva
13021 Formacién Basma} en H. General de la Defensa en Ramoén Peinador Aguilar
Electrocardiografia Zaragoza
13026 Mane]’o _de las urgencias H. Ernest Lluch (Urgencias) Berta M2 Jiménez Rubiano
oncoldgicas en el ambito rural
Cuidados especificos del
enfermo oncolégico y
13028 adiestramiento emocional a HUMS (Oncologia) Julia Martin Roy
sus familiares en una Unidad
de Oncologia Médica
13029 Cirugia Histeroscopica HCLB + CIBA Mercedes Sobreviela Laserrada
14000 Intervencion Educativa en CS Fraga Nuria Areste Alba

EPOC
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Centro
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Control de sintomas

14001 domiciliarios en el paciente en | CS Seminario (ESAD) Pilar Torrubia Atienza
situacion terminal
14002 '[\)".a”elﬁ’ de Heridas Cronicas: | z\caiiz (Cirugia) Silvia Blasco Gil
iagnastico y tratamiento
14006 Valoracion del Pie Dlabetho H. Alcafiiz (Cirugia) Silvia Blasco Gil
en Consulta de Enfermeria
14007 Nfe,urologla Practl(;zf\ para HCLBy CME Inocencio Jimenez Sonia Santos Lasaosa
Médicos de Atencién Primaria | (Neurologia)
14011 Dlagnostlco_de Lesiones HCLB (Dermatologia) Mariano Ara Martin
Cuténeas Pigmentadas
Manejo del Paciente
14020 Psiquiatrico en la Umdaql de HUMS.(HospltaI de Dia. U. Corta M2 Carmen Asensio Manero
Corta Estancia y H de Dia Estancia)
Psquiatrico
14025 deados Pa"?‘?"’.os en H. Barbastro (Geriatria) Alfredo Zamora Mur
Pacientes Geriatricos
Organizacion de una Consulta a .
14036 de Cirugia Menor en Atencion | CS Alcorisa I\P/IOZ(;armen Sanchez Celaya del
Primaria
15001 Seguridad transfusional HUMS y Bapco de Sangre . José Maria Domingo Morera
(Hematologia y Hemoterapia)
s H. Ntra Sefiora de Gracia
Mamografia digital en Programa Deteccién Precoz
15010 Unidades de cribado mévilesy | ~. 9 . . Aurora Calvo Pardo
" Céncer de Mama Unidad Movil
fijas
se desplaza a zonas de Salud
Suelo pélvico en ginecologia. . .
15011 Practica en consulta y cirugia HUMS (Glnecologla y César Rodrigo Conde
I, e Obstetricia)
sitio-especifica.
Actualizacién en Cardiologia
15012 Pedlatn(_:a y fo’rma,c[on en HUMS (Pediatria) Lorenzo Jiménez Montafiés
ecocardiografia basica para el
pediatra general
Formacion en Técnicas .
15014 especiales en el laboratorio de HUMS (Her_natolog|a y Nuria Fernandez Mosteirin
; Hemoterapia)
hemostasia
Curso basico practico de
oncologia para atencién
primaria: Control de sintomas
15020 de la enfermedad oncoldgica y | HCLB (Oncologia Médica) Rodrigo Lastra del Prado

manejo de toxicidad
secundaria a las terapias
antitumorales
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15024 Formacion en Neonatologia HUMS (Neonatologia) Segundo Rite Gracia
Programa de optimizacion de

15026 tratamiento antimicrobiano HCLB (PROA) José Ramédn Pafio Pardo
(PROA)
Actualizacién y manejo de la

15027 infeccion por VPH. Actitud HUMS (Ginecologia) Amparo Borque lbafiez
ante las lesiones precursoras
de cancer de cuello uterino
Hospital de dia de Geriatria . ,

15033 HDG-Valoracion geriatrica H. Sc:igrad(.),CQrazon de Jesus (H Raquel Rodriguez Herrero
. de dia Geriatrico)
integral (VGI)
El papel de enfermeria en el o .

15035 autocontrol del tratamiento H. Ntra Sefora de Gracia M2 Esther Franco Garcia

- (Hematologia)

Anticoagulante Oral
Adiestramiento en el uso H. General de la Defensa

15038 correcto de sistemas de R Ramén Peinador Aguilar
) S (Hospitalizacion)
inhalacién
Estrategias para potenciar el | H. Barbastro (Unidad de

15049 cribado poblacional de cancer | Patologia Cérvical) CS Fraga CS | M2 Angeles Aragén Sanz
de cuello de utero Tamarite

16000 Terapia Qstgmma en HUMS (H. de Dia Psquiatria) Alfonso Pérez Poza
Hospitalizacién Parcial
Trastorno mental grave y

16002 terapia de grupo. Abordaje HUMS (H. de Dia Psquiatria) Alfonso Pérez Poza
Multidisciplinar

16003 :jnserc_mn y manejo de los HUMS (Cirugia Toracica) Juan José Rivas de Andrés

renajes toracicos

16004 Ma.ne.]o del pa}cnente o Equq .de. soporte de Atencion Marta Agudo
paliativo/terminal en domicilio | Domiciliaria Sector Teruel

16005 Intr_oguqcmn en Técnica H. General San Jorge (C_lrugla Sef Saudi Moro
Quirurgica Bésica general y aparato digestivo)

16006 Agtgahzamon onrmaC'on H. de Alcafiiz (Pediatria) Claudia Orden Rueda
basica en Pediatria
Proceso de Esterilizacion. o S .

16007 Norma I1SO 9001 H. de Alcafiz (Esterilizacion) Carmen Gonzalez Vaqguero
Medicina intensiva practica:

16008 Soluciones clinica a HCULB (Medicina Intensiva) Ma Beatriz Virgds Sefior

patologias criticas
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Intervencion de Fisioterapia

HUMS (Rehabilitacion y Medicina

- . -
16013 en el ICTUS en Fase Aguda fisica) y H. Ntra. Sra. De Gracia M? Pilar Dominguez Olivan
16015 R_ehabl!ltauon de las s H. de Barbastro (Rehabilitacion) | Ruth Fernandez Sanchez
disfunciones de suelo pélvico
16019 Actualizacién en ECG Practica | H. Royo villanova (Cardiologia) David Bierge Valero
Adecuacion y justificacion en
la peticion de la prueba .
16022 radioldgica: H. Royo Vllla,no_va Juan José Soriano Godes
. (Radiodiagnéstico)
Recomendaciones de no
hacer
Estandarizacion
multidisciplinar de la . 5
16023 Prostatectomia Radical HUMS (Urologia) Angel Borque Fernando
Laparoscopica
Manejo del Cancer de )
16025 Prostata Resistente a HUMS (Urologia) Angel Borque Fernando
Castracion
Actualizacion en el manejo . Lo
16026 diagndstico-terapéutico de la H. Ntr,a..Sra. De Gracia (§3|rug|a Jara Badiola Vargas
P - ortopédica y traumatologia)
patologia musculoesquelética
Formacion en .
16027 Gastroenterologia. Nutricion HUMS_’(Gastrp,er)terologla y Ignacio Ros Arnal
o Nutricién Pediatrica)
Pediatrica
Manejo de Heridas
postquirdrgicas e
16029 !anV|I|;aC|ones de pacientes | H. Rqu Villanova (Clrug[a David Garcia Aguilera
intervenidos en el servicio de | ortopédica y traumatologia)
cirugia ortopédica y
traumatologia.
16034 Cirugia androlégica y uretral HUMS (Urologia) M2 Jesus Gil Sanz
Manejo de urgencias y
emergencias en AP. o . . . .
16036 Adecuada derivacion al Medio H. de Alcafiiz (Urgencias) Carlos Enrique Colas Oroés
Hospitalario
17001 E_xodpnmas quirurgicas HUMS (C|_rug|a oraly Maria Victoria Simén Sanz
cirugia oral maxilofacial)
Actualizacién de la patologia
17002 neurolégica mas prevalente H de Alcafiiz (Neurologia) Elena Mufoz
en Atencion Primaria
17003 Taller de infiltraciones para HCULB (Reumatologia) Concepcion Delgado

médicos de atencién primaria
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Organizacion y
funcionamiento de una Unidad

H de Alcafiz (Unidad de

17005 de Hospitalizacién a Domicilio Hospitalizacion a Domicilio) Francisco Marcilla
(HAD) de caracter rural y de P
paciente médico
Cuidados de enfermeria en el H Nuestra Sra. de Gracia )
17012 anciano con fractura del tercio N M& Angeles Martinez
- . (ortogeriatria)
proximal del fémur
17013 Trazab_llldad integral del L H San Jorge (Farmacia) Pilar Amador
tratamiento oncohematolégico
Manejo perioperatorio del HCULB (Cirugia ortopédica
17018 paciente anciano con fractura ug P y Felicito Garcia-Alvarez
traumatologia )
de cadera
Em_‘ermerla gestion (_je_ casos. cuLs (enfermeria gestoras de
Cuidados en el domicilio de . - . .
17019 ; L .| casos paciente cronico- Ana Maria Monche Palacin
pacientes cronicos y aparataje .
. h dependiente)
tras el alta hospitalaria
17021 deat;io integral dgl paciente HCULB (Consulta estomaterapia) | M2 Carmen Diarte Abenia
ostomizado y familia
Curso ge_ manejo de patologia H San Jorge(Unidad de )
17026 neuroldgica prevalente para . Maria Seral
. S neurologia)
atencion primaria
Intervencion de terapia
ocupacional en pediatria. San Jorge (terapia ocupacional- .
17034 Introduccién a la disfuncion de | Rehabilitacién) Raquel Castan
la integracién sensorial
Neumotérax y derrame
17036 pleural, manejo y tratamlento H Obispo Polanco (.C|rug'|a Laura Comi
mediante tubo de drenaje general y aparato digestivo)
pleural
17037 Vendajes funcionales €S Sarlnena (vendajes Silvia Gil Galan
funcionales)
Técnicas de infiltracion y . Lo
17040 exploracién fisica del aparato H Ob',Sp.O Polanco( clrugia Pilar Muniesa
. ortopédica y traumatologia )
locomotor en traumatologia
Electrocardiografia:
17041 interpretacion en consulta de | H Obispo Polanco (cardiologia ) | Manuel Jesis Gato
cardiologia
17042 Cirugia menor H Obispo Polanco (cirugia Laura Comi

general y aparato digestivo)
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Destrezas Quirurgicas

La programacién de Formacion en Cirugia Experimental estara disponible en el mes de

Diciembre de 2017

Con el espiritu de recoger las necesidades expresadas por todos los profesionales

quirurgicos de Aragon en los siguientes formatos:

Cursos reglados de formacidn en habilidades y destrezas determinadas

- Introduccidn de nuevas técnicas quirurgicas

- Formacién a externos de nuevas técnicas quirurgicas

- Bolsa de horas de entrenamiento en destrezas con soporte del SCT de Cirugia
- Disefio de estudios experimentales

- Cualquier otra necesidad expresada por los profesionales o por los centros.
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