METODOLOGIA

¢ Clases presenciales, casos y manejo de aprendizaje basado en
problemas (ABP), videos, presentaciones presenciales, lecturasy
medios audiovisuales.

¢ Recursos activos de aprendizaje: debate en grupos pequefios y
ejercicios individuales.

e Tutorizacién activa y dinamizacién del aprendizaje colaborativo.

e Seminarios de intercambio de experiencias

e Actividades de produccion de contenidos por parte del alumnado.

e Aulavirtual en la Red de formacidn y disponibilidad de apoyo
complementario.

CALENDARIO PREVISTO

DURACION (horas) DURACION SESIONES
PRESENCIALES

MODULOS
TOTAL PRESENCIAL VIRTUAL

Médulol 35 15 20 17 dic-25 febr 4 y 5 febrero

Médulo2 45 15 30 26 febr-12 abr 18 y 19 marzo

PREINSCRIPCION:

http://encuestas.aragon.es/index.php/121143?lang=es

Fecha limite de preinscripcion:
26 Noviembre de 2018 COORDINADORES:

Mariano Hernan
Javier Gallego

Acreditacidn en tramite por la C2
de Formacidén Continuada de las
Profesiones Sanitarias de Aragén
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Las actuaciones en Promocidn de Salud (PS) y Educacion para la Salud (EpS) requieren
conocer y aplicar una metodologia rigurosa en el diagnéstico, disefio, intervencién y
evaluaciéon que ha de implementarse bajo enfoques de equidad y reduccién de
desigualdades en salud. También han de realizarse teniendo en cuenta las dindmicas
en las organizaciones, la gestion de equipos o la comunicacidn, entre otros.

Las lineas de promocién de salud, en los distintos escenarios y etapas de la vida, se
orientan a la alimentacion y actividad fisica saludable asi como a la prevencién de
adicciones (tabaco, alcohol, otras drogas junto con las adicciones comportamentales).
Es esencial, por tanto, proporcionar a los profesionales conocimientos y tecnologias
necesarios para coordinar, impulsar y gestionar intervenciones efectivas en PS y Salud
Comunitaria tanto en el ambito de la atencién primaria como en otros escenarios no
sanitarios impulsando, de esta forma, iniciativas intersectoriales e interdisciplinares de
participaciéon comunitaria.

Con todo ello, la Direccion General de Salud Publica y el Instituto Aragonés de Ciencias
de la Salud organizan este curso impartido por profesorado y expertos de la Escuela
Andaluza de Salud Publica.

OBIJETIVOS

e Conocer el marco conceptual, paradigmas y estrategias de actuacion en
Promocion y Educacién para la salud.

e Profundizar en la planificacién, metodologia, disefio e intervencion en PSy Eps
incorporando la evidencia y la calidad en el disefio de las intervenciones.

e Proporcionar a los profesionales sanitarios y no sanitarios herramientas y
habilidades para acompafiar e impulsar procesos de alfabetizacién y
promocion de salud en los distintos escenarios y etapas vitales.

e Trabajar intervenciones efectivas en relacién con los determinantes de salud
(actividad fisica, alimentacién saludable, tabaco, alcohol y otras adicciones).

DIRIGIDO A
Profesionales que desarrollan actuaciones/iniciativas de P y EpS desde:
e Sanidad y Servicios sanitarios (Salud Publica y Atenciéon Primaria,
preferentemente)
e Administraciones Locales
e Entidades del tercer sector
Profesionales de otros Departamentos del Gobierno de Aragdn, en el marco del Plan
de Salud de Aragén 2030

Estructura del curso

M 1: FUNDAMENTOS DE LA PROMOCION DE LA SALUD, ACTIVOS PARA LA SALUD

COMUNITARIA
Coordinacion: Mariano Herndn y Carmen Lineros

* Andlisis de necesidades de formacion y estrategias previstas (Médulo 0)
*Conceptualizacion de PS. Enfoques y paradigmas de las intervenciones en PS.
*Determinantes sociales de la salud, Equidad y Estilos de vida

*Salud Comunitaria. Participacion social. Desarrollo comunitario basado en activos.
*Abogacia por la salud, politicas publicas y gobernanza. Alfabetizacién y Educacion para

la salud.
eEvidencia vs Valores y ética de la PS.

M 2: METODOS PARA EL DIAGNOSTICO E IDENTIFICACION DE ACTIVOS, DISENO E

INTERVENCION EN PS.
Coordinacion: Ainhoa Ruiz y Rafael Cofiiio

eLa planificacién en PS a nivel macro, meso y micro.
eEtapas del proceso de disefio de un proyecto de promocidn de la salud. De la
identificacién al cambio transformador. “El ciclo del proyecto”.

*Metodologias de analisis de situacion (métodos mixtos). Complementariedad de

métodos y técnicas disponibles para el disefio, recogida de informacién e
intervencion. PS en contextos diversos. Estrategias de implementacién.

*Enfoques de equidad. Estrategias para reduccidn de las desigualdades sociales en la

salud. Universalismo proporcional.

*El cambio en las organizaciones. Innovacion y sostenibilidad. Equipos de trabajo.

Liderazgo.

CONTENIDOS TRANSVERSALES

*Salud en Todas las politicas. Plan de Salud de Aragén 2030
*Escenarios para la promocién de la salud: urbanos, de vida cotidiana, laboral,
educativa, social y sanitaria.

*Determinantes de salud e Intervenciones efectivas: Actividad fisica y alimentacion

saludable. Tabaco, alcohol y otras drogas.



