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Descripcion del proyecto

Disefiar y evaluar la eficacia en Atencion PrimdAd®) de tres intervenciones psicolégicas de baja
intensidad aplicadas a través de TICs (estilo da galudable, afecto positivo y mindfulness) que ha
mostrado previamente eficacia significativa en rataimiento de la depresion en ambitos clinicos
especializados, y que no habian sido aplicadasamiediTICs. METODO: Ensayo clinico pragmatico
multicéntrico aleatorizado en 4 grupos paralelos. d&efiaran las intervenciones y se adaptaran a
dispositivos on line y posteriormente se realizdrénsayo clinico controlado aleatorizado; se éstacdh

una muestra de N=240 pacientes con depresion lewederada reclutados en AP. Se les asignara
aleatoriamente a a) programa psicoeducativo de éstivida saludable + Tratamiento Habitual mejorad
(TAU), b) programa centrado en la promocion det@f@ositivo + TAU, ¢) mindfulness + TAU o d) TAU.

El formato de las intervenciones sera de 1 sesiésepcial y modulos on line. El diagnéstico de dgign

se realizara con la entrevista psiquiatrica MINd.Mariable principal de resultado sera la puntuseid el
PHQ-9. También se administrara el SF-12 Health Sufestado de salud percibido) y el Client Service
Receipt Inventory (consumo de servicios sanitayiosociales). Los pacientes seran evaluados en el
momento basal, post, a los 6 y 12 meses postrattoni®e realizara un analisis por intenciéon detrat
otro andlisis de los pacientes que han seguidm&dgplo.

MINISTERIO

DE CIENCIA. INNOVACION "

¥ UNIVERSIDADES I "-N\IJ‘(IO
Carloslil

Financiacion E ﬁﬂn e

* o

UNION EUROPEA

*
*
s Fondo Europeo de Desarrolio Regional

*
*
* oy K

“Una manera de hacer Europa”

Financiador

Instituto De Salud Carlos Il

Concedido global
41.950 €

Este proyecto esta cofinanciado por el Fondo Europeade Desarrollo Regional
(FEDER). “Una manera de hacer Europa”




