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Descripcién del proyecto

Los objetivos del proyecto eran: 1) Determinardifsrencias entre sujetos sanos y pacientes cdrosire

de apnea-hipopnea del suefio (SAHS) en marcadoigsnéficos de genes asociados con inflamacién
sistémica. 2) Establecer la relacion entre os casndpigenéticos, la severidad de inflamacion sisgm

el grado de ateroesclerosis subclinca, y 3. Evalugfiecto sobres estas relaciones del tratamefativo

con presion positiva aérea continua (CPAP).METODGILA Se incluiran en pacientes con SAHS de
una Unidad de SUefio (cohorte de derivacion) y gipentes de un estudio poblacional sobre prevaenci
de SAHS (P10/02577) como cohorte de validaciono®dds participantes dispondran de analitica génera
perfil lipidico, inflamosoma y poligrafia de suefiBe excluiran sujetos con historia de cancer o
enfermedaddes cardiovasculares, metabolicas onaftaias cronicas. Para el anfialisis epigendmico se
determinara en la cohorte de derivacion: metilaci@ DNA, modificacion de histonas y RNA no
codificante a partir de un panel sleccionado de egen pro-inflamatorioos
(www.ncbi.nlm.nih.gov/epigenomics/). En los gens iderés se realiara un re-test en la cohorte de
validacion para confirmar los hallazgos (objetivh La presencia y severidad de ateroesclerosisi
subclfiinica se evaluara en todos los participatgtsrminando por Eco Dopller el espesor de la capan
intima (CMI) de car6tida comun, aorta abdominal feanoral (objetivo 2). En pacientes con SAHS cuyos
édicos prescriban CPAP y en controles, se realipaigvamente las téncias de los objetivos 1 y@s 4 |
meses de iniciado el tartamiento.
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Financiador

Instituto De Salud Carlos Il

Concedido global
151.500 €

Este proyecto esta cofinanciado por el Fondo Europeade Desarrollo Regional
(FEDER). “Una manera de hacer Europa”




