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Descripcién del proyecto

Este proyecto se ajusta a la linea estratégicard/@stigacion en tecnologias para la salud. Eyguto
consiste en la evaluacion de la efectividad y eficia de un programa de intervencion y promocidlade
salud en Atencion Primaria centrado en el pacieatesobrepeso, a través de una plataforma teleanatic
como medio de autogestion de patologia crénicaanéslia interaccion de los usuarios y profesionddes
Atencion Primaria siguiendo la estructura de unhs@cial. Objetivos:1-Estudiar los resultados dadsa
de los pacientes (efectividad), medida en dismdwcie peso obtenido, asi mejora de otros parametros
cardiovasculares y de calidad de vida de los ptesetr Medir la utilizacion de los recursos eniste®na
Sanitario (eficiencia), a través de la disminuai@ncostes de asistencia directa, costes no taaghie3
Conocer la satisfaccion percibida por los pacierigggo con los resultados obtenidos con el progrden
intervencién, como con la herramienta telematicatddologia: Se trata de un estudio de intervenmdn
asignacion aleatoria de los sujetos a los grupastelezencion y control en el que se compara irgecion
para modificar estilos de vida en pacientes comeg@so y obesidad a través de una plataforma en-lin
(grupo intervencion) versu intervencion habituatarécter exclusivamente presencial (grupo control)
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Este proyecto esta cofinanciado por el Fondo Europeade Desarrollo Regional
(FEDER). “Una manera de hacer Europa”




