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Este proyecto se ajusta a la línea estratégica 5.2. Investigación en tecnologías para la salud. El proyecto 
consiste en la evaluación de la efectividad y eficiencia de un programa de intervención y promoción de la 
salud en Atención Primaria centrado en el paciente con sobrepeso, a través de una plataforma telemática 
como medio de autogestión de patología crónica mediante la interacción de los usuarios y profesionales de 
Atención Primaria siguiendo la estructura de una red social. Objetivos:1-Estudiar los resultados en salud 
de los pacientes (efectividad), medida en disminución de peso obtenido, así mejora de otros parámetros 
cardiovasculares y de calidad de vida de los pacientes.2- Medir la utilización de los recursos en el Sistema 
Sanitario (eficiencia), a través de la disminución de costes de asistencia directa, costes no tangibles etc.3 
Conocer la satisfacción percibida por los pacientes, tanto con los resultados obtenidos con el programa de 
intervención, como con la herramienta telemática. Metodología: Se trata de un estudio de intervención con 
asignación aleatoria de los sujetos a los grupos de intervención y control en el que se compara intervención 
para modificar estilos de vida en pacientes con sobrepeso y obesidad a través de una plataforma on-line 
(grupo intervención) versu intervención habitual en carácter exclusivamente presencial (grupo control). 
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