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Descripcién del proyecto

Objetivos. 1. Evaluar la influencia del crecimieniwtrauterino, predisposicion familiar, aspectos
socioculturales, actividad fisica, lactancia y a&lacion en las primeras etapas de la vida sobre la
programacion del crecimiento, composicion corp@redluyendo el compartimento 6seo) y la aparicién d
obesidad en nifios hasta los 7 afios de edad. Zravabpatrén de crecimiento actual, la prevaledeia
sobrepeso, la composicién corporal y las pautadideentacion de una muestra representativa ennouest
entorno hasta los 7 afios de edad; asi como laséaa@mbientales prenatales, postnatales y sottioalels

que puedan influenciarlos. 3. Obtener datos epiolégicos actualizados sobre el crecimiento, preade

de obesidad, composicidon corporal (incluyendo emmgartimento 6éseo) y alimentacién en nifios
preadolescentes del norte de Espafia, considerapdotas demograficos, sociales, étnicos y de &théo
actividad fisica que puedan ser utilizados en asproyectos de intervencion y prevencion dirigidos
aquellos sujetos con riesgo de padecer obesidatbdblegia: Se trata de un estudio observacional
longitudinal en nifios desde los 5 a los 7 afiosdade econtinuando un estudio de cohortes ya iniceado
esa misma muestra, representativa de la poblaeiaifids aragoneses (N=1540), desde el nacimiesta ha
los 4 afios. El muestreo aleatorio se realiz6 wasasimiento entre los Centros de Salud con pelstena
pediatria y enfermeria que realizan el progranmsedaimiento del nifio sano. Las variables, trasrprogs

de adiestramiento/validacidn, se determinaran £riitas previstas para el seguimiento del niffim s
atencién primaria. Se evaluaran los datos antroframog, composicidn corporal, prevalencia de sobsep
aspectos dietéticos y de la actividad fisica, déssl® hasta los 7 aflos de edad. Se registraratatos
demograficos y antropométricos de la familia. Lesuftados se analizaran incluyendo las variables
obtenidas en la cohorte histérica durante tod@ebgo de estudio.
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