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1.INTRODUCCION

El Manual de Bioseguridad de la OMS avisa de que “el laboratorio mejor
proyectado y diseflado es solo tan seguro como su personal menos
competente”. En el trabajo en laboratorio resulta imprescindible establecer
normas y procedimientos adecuados, implementarlos y mantenerlos al dia,
formar al nuevo personal y refrescar la formaciéon de todo el personal

periddicamente.

Por supuesto, es siempre conveniente contar con toda esa informacién
disponible, accesible y que, ademas, sea facil de transmitir. Ese es el objeto de
este Manual. Por una parte, se pretende recopilar todas las normas,
instrucciones y procedimientos generales a aplicar en los laboratorios del IACS.
Por otra, incluir los resumenes, tablas, graficos, carteles y, en general, cualquier
material que pueda resultar util para su difusion, consulta, o formacion del

personal.

Finalmente, estos procedimientos pueden ser modificados y modulados por los
responsables de cada laboratorio de acuerdo con las caracteristicas del mismo
y de las necesidades de la investigacion y de las personas. Los cambios que se
efectuen deben garantizar siempre estandares de seguridad y salud idénticos o
superiores a los exigidos por este manual y deben ser evaluados y aprobados

por el servicio de prevencion correspondiente.
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e Agente biolégico: En consonancia con el Real Decreto 664/1997, de 12 de
mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo, se debe entender
por agente bioldgico a microorganismos, con inclusién de los genéticamente
modificados, cultivos celulares y endoparasitos humanos, susceptibles de
originar cualquier tipo de infeccion, alergia o toxicidad. Comprende las

siguientes categorias:

o Microorganismos: entidades microbioldgicas, celulares o no, capaces de
reproducirse o de transferir su material genético. Se incluyen en esta
categoria los virus, las bacterias, los hongos filamentosos, las levaduras y

los agentes transmisibles no convencionales (priones).

o Microorganismos modificados genéticamente: cualquier
microorganismo cuyo material genético ha sido modificado de una
manera que no se produce de forma natural en el apareamiento o la

recombinacién natural.

o Cultivo celular: es el resultado del crecimiento in vitro de células aisladas
de organismos pluricelulares. Su inclusién en la definicion de agente
bioldgico responde basicamente a su capacidad de permitir el crecimiento
y propagacion de otros microorganismos patégenos (principalmente

virus), ya sea de forma conocida o inadvertida.

o Endoparasitos humanos: organismos unicelulares o pluricelulares que
desarrollan parte o todo su ciclo vital en el interior de uno o varios
organismos huéspedes. En esta categoria se incluyen los protozoos y los

helmintos (gusanos).

o Asimismo, la definiciéon contiene los efectos adversos para la salud que
pueden ser ocasionados por la exposiciéon a los agentes bioldgicos:

infeccion, alergia o toxicidad.

m Infeccién: comprende el proceso de colonizacién y multiplicacién de un
agente bioldégico en un organismo vivo, ya sea tejido, liquido corporal o

en la superficie de la piel o de las mucosas, pudiendo causar una
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enfermedad. Cuando la infeccion esta provocada por endoparasitos se

denomina infestacion.

m Alergia: reaccion del sistema inmunitario inducida por ciertas
sustancias denominadas alérgenos o sensibilizantes que, en caso de
exposicion laboral, se manifiesta principalmente con alteraciones en el

sistema respiratorio como son: la rinitis, el asma o la alveolitis alérgica.

m Toxicidad: efecto relacionado con ciertos microorganismos o, mas
concretamente, con la presencia de una o varias toxinas producidas por

algunos agentes biolégicos. Se pueden distinguir tres tipos de toxinas:

e Exotoxinas: son moléculas bioactivas, generalmente proteinas,
producidas y liberadas por bacterias, en su mayoria Gram positivo,
durante su crecimiento o durante la lisis bacteriana. Generalmente
estan asociadas a enfermedades infecciosas. Algunos ejemplos son
la toxina botulinica y la tetanospasmina, neurotoxinas producidas

por la bacteria Clostridium botulinumy C. tetani, respectivamente.

e Endotoxinas: son componentes de la pared celular de las bacterias
Gram negativo, que pueden pasar al ambiente durante la division

celular o tras la muerte de las bacterias.

e Micotoxinas: son metabolitos secundarios producidos por algunos
hongos (por ejemplo, Aspergillus, Penicillium 'y Fusarium) bajo
determinadas condiciones de humedad y temperatura. Entre las mas

relevantes se encuentran las aflatoxinas o las ocratoxinas.

e Agente biolégico del grupo 1: aquel que resulta poco probable que cause

una enfermedad en el ser humano.

e Agente biolégico del grupo 2: aquel que puede causar una enfermedad en
el ser humano y puede suponer un peligro para quienes lo manipulen,
siendo poco probable que se propague a la colectividad y existiendo

generalmente profilaxis o tratamiento eficaz.

e Agente biolégico del grupo 3: aquel que puede causar una enfermedad
grave en el ser humano y presenta un serio peligro para quienes lo
manipulen, con riesgo de que se propague a la colectividad y existiendo

generalmente una profilaxis o tratamiento eficaz.

Pagina 6 de 73



Agente bioldgico del grupo 4: aquél que, causando una enfermedad grave
en el ser humano, supone un serio peligro quienes lo manipulen, con
muchas probabilidades de que se propague a la colectividad y sin que exista

generalmente una profilaxis o un tratamiento eficaz.

Laboratorio basico de Nivel de Bioseguridad 1: Este nivel es el adecuado
para la manipulacién de agentes bioldgicos que se sabe que no causan
enfermedad en condiciones normales a los seres humanos sanos y suponen
un riesgo potencial minimo para el personal de laboratorio y el medio
ambiente, por lo que no estan recogidos en la tabla del anexo Il del RD
664/1997.

Laboratorio basico de Nivel de Bioseguridad 2: Este nivel es el adecuado
para la manipulacién de agentes biolédgicos de riesgo moderado que causan
enfermedades humanas de diversa gravedad y para las que existe

generalmente profilaxis y tratamiento eficaz.

Desinfeccion: en este proceso se eliminan los agentes patdgenos
reconocidos, pero no necesariamente todas las formas de vida microbianas.
Es un término relativo, donde existen diversos niveles de desinfeccién, desde
una esterilizacion quimica, a una minima reduccién del numero de

microorganismos contaminantes.

Esterilizacidon: proceso mediante el cual se alcanza la muerte de todas las
formas de vida microbianas, incluyendo bacterias y sus formas esporuladas
altamente resistentes, hongos y sus esporos, y virus. Se entiende por muerte,
la pérdida irreversible de la capacidad reproductiva del microorganismo. Se
trata de un término absoluto, donde un objeto esta estéril o no lo est3, sin

rangos intermedios

Agente quimico: todo elemento o compuesto quimico, por si solo o
mezclado, tal como se presenta en estado natural o es producido, utilizado o
vertido, incluido el vertido como residuo, en una actividad laboral, se haya

elaborado o no de modo intencional y se haya comercializado o no.

Agente quimico peligroso: agente quimico que puede representar un riesgo
para la seguridad y salud de las personas debido a sus propiedades
fisicoquimicas, quimicas o toxicoldgicas y a la forma en que se utiliza o se

halla presente en el lugar de trabajo.
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e Exposicion a un agente quimico: presencia de un agente quimico en el
lugar de trabajo que implica el contacto de éste con el trabajador,

normalmente, por inhalacién o por via dérmica.

e Residuo: Cualquier sustancia u objeto que su poseedor deseche o tenga la

intencién o la obligacidon de desechar.

e Residuo sanitario: Los residuos sanitarios son todos los residuos, cualquiera
que sea su estado y naturaleza, generados en centros sanitarios y
veterinarios, incluidos los envases y residuos de envases, que los contengan
o los hayan contenido. Los residuos de la misma entidad generados en las
areas de investigacion biomédica del CIBA deben considerarse idénticamente

residuos sanitarios.

e Residuo peligroso: Residuo que presenta una o varias de las caracteristicas
peligrosas siguientes: explosivo, oxidante, faciimente inflamable, inflamable,
irritante, nocivo, téxico, cancerigeno, corrosivo, infeccioso, téxico para la
reproduccion, mutagénico, sensibilizante, ecotdxico, residuos que emiten
gases toxicos o muy toxicos al entrar en contacto con el aire, con el agua o
con un acido; o residuos susceptibles, después de su eliminacién, de dar
lugar a otra sustancia por un medio cualquiera, por ejemplo, un lixiviado que
posee alguna de las caracteristicas antes enumeradas. También son residuos
peligrosos todos aquellos sefialados como tales en la Lista Europea de
Residuos publicada por la Orden MAM/304/2002, asi como los envases y

residuos de envases que los hayan contenido.

e Residuo urbano o asimilable a urbano: Son los residuos generados en los
domicilios particulares, comercios, oficinas y servicios, asi como todos
aquellos que no tengan la calificacion de peligroso que por su naturaleza o
composicion puedan asimilarse a los producidos en los anteriores lugares o
actividades. Forman parte de este grupo los que se generan de la actividad
de la construccion y demolicion, los residuos inertes (gravas, madera, etc.) y

los residuos sanitarios del grupo |y Il sin contaminacion biolégica.
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3.NORMAS GENERALES EN EL LABORATORIO
3.1. ORGANIZACION DEL TRABAJO

e Planifique y organice el trabajo y las operaciones a realizar. Trabaje de
forma ordenada, limpia y sin prisas. Antes de comenzar, compruebe que

cuenta con todos los materiales que vaya a necesitar.

e Una persona nunca debe trabajar sola en el laboratorio, especialmente
fuera de horas habituales o en operaciones con riesgo. Si va a estar sola,
debe informar antes a las personas en su zona o contar con supervision

en remoto.

e Debe mantenerse el orden y limpieza en el laboratorio, manteniendo las
superficies de trabajo limpias y despejadas, especialmente de enseres

innecesarios para el trabajo que se esté realizando.

e De las operaciones con riesgo se debe informar a todas las personas que

puedan resultar expuestas, aunque no intervengan en las mismas.
e No deben celebrarse reuniones o eventos en los laboratorios.

e Consulte la documentacion disponible (este manual, las normas del
laboratorio, los Procedimientos Normalizados de Trabajo, guiones de
practica, sefializacién del laboratorio, etc.) las normas que debe seguiry
los equipos de proteccion individual adecuados, y preparelos antes de

comenzar.

e Los agentes biolégicos deben manipularse siguiendo las consideraciones

generales recogidas en el apartado de BIOSEGURIDAD de este manual.

e Los productos quimicos deben manipularse siguiendo las indicaciones
establecidas en sus fichas de seguridad y las consideraciones generales
recogidas en el apartado de PRODUCTOS QUIMICOS de este manual.

e Se debe trabajar en vitrinas de gases siempre que se manipulen productos
qguimicos volatiles tdxicos o inflamables y comprobar periédicamente su

correcto funcionamiento.
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Se debe trabajar en cabinas de seguridad siempre que se manipulen
agentes bioldgicos infecciosos, alérgenos o tdxicos y comprobar

periédicamente su correcto funcionamiento.

No utilice equipos sin conocer su funcionamiento. Consulte las fichas de
riesgos de los equipos, sus manuales o, si lo necesita, solicite al

responsable del equipo indicaciones para su uso.

3.2. HABITOS DE CONDUCTA

Estd prohibido fumar en el interior de los centros de trabajo, y muy

especialmente en el interior de los laboratorios.

Esta prohibido introducir alimentos o bebida a los laboratorios, también
su almacenamiento en espacios de almacenamiento de muestras o

productos quimicos.

Se desaconseja el uso de lentes de contacto. Cuando se utilicen, deberan
utilizarse gafas estancas. Cuando se utilicen gafas, se deberan utilizar

cubregafas.

Se debe llevar el pelo recogido, retirese pulseras, collares y otros abalorios
y mantenga la ropa abrochada. Es recomendable no utilizar ropa de
manga ancha ni prendas sueltas que puedan quedar engancharse en los

equipos.

Dentro del laboratorio debe utilizarse siempre bata abrochada y calzado
cerrado. Cuando se manipulen agentes quimicos o bioldgicos se utilizaran
gafas de seguridad y guantes de proteccion especifica frente a los agentes

manipulados.

Las batas o uniformes de trabajo no deben utilizarse en espacios de uso

comun, retiresela al abandonar el laboratorio.

Utilice guantes de proteccion con el marcado adecuado para el
procedimiento en que se utilicen. Cambie de guantes y lavese las manos
cuando termine cada manipulaciéon. Nunca salga del laboratorio con

guantes, ni toque objetos o mobiliario comun con ellos.

Debe practicarse el lavado de manos al inicio y al final de la jornada

laboral, siempre que se quiten unos guantes protectores, antes y después
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de ir al aseo, después de un posible contacto con sustancias irritantes,
téxicas o infecciosas. Para el secado de manos deben utilizarse toallas de

un solo uso.

e NoO corra ni realice movimientos bruscos en el laboratorio. Evite hacerlo

especialmente en el entorno de cabinas de seguridad y vitrinas de gases.

e Consulte con el responsable del laboratorio antes de conectar o
desconectar equipos, cambiar la disposicion del laboratorio o mover

equipos o mobiliario.

e Revise el instrumental y fungible de vidrio. Deseche cualquier vidrio en

mal estado o agrietado.

e No fuerce directamente con las manos cierres de botellas, frascos, llaves
de paso, etc. que se hayan obturado. Para intentar abrirlos emplee las
protecciones individuales o colectivas adecuadas: guantes, gafas, vitrinas o
cabinas de seguridad.

e Compruebe cuidadosamente la temperatura de los recipientes que hayan
estado sometidos a calor antes de cogerlos directamente con las manos.

Utilice guantes de proteccién contra el calor si es necesario.

e Revise y periddicamente sus habitos de trabajo para detectar actuaciones,

imprudencias u olvidos que puedan generar riesgos y corrijalos.

e Asegurese de que ninguna fuente de Illamas o calor se ubica cerca de

material inflamable y nunca los deje funcionando desatendidos.

3.3. NORMAS ESPECIFICAS EN LA PLANTA A DEL
CIBA

e Estd permitido, salvo indicacion contraria por los responsables de cada
laboratorio, portar la misma bata en los laboratorios y el pasillo de la

Planta A. Esta prohibido abandonar el pasillo con bata.

e Esta prohibido el acceso con bata de laboratorio al SCT de Cultivo Celular.

Existen batas azules a disposicidn de los usuarios.
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e Esta prohibido abandonar los laboratorios utilizando guantes. Se exceptua
el traslado de muestras, en las condiciones en que se establece en el
apartado de TRANSPORTE DE MUESTRAS.

e Estd prohibido utilizar cualquier equipo de proteccidon individual, tales
como mascarillas autofiltrantes, gafas, pantallas, mascaras o
semimascaras y otros fuera de los laboratorios donde se prescriba su uso,
salvo que se hubiera prescrito por el servicio de prevencion para la tarea

que se realice.

e Debe respetarse la sefializacion general del pasillo y de cada laboratorio.
Podran establecerse normas especificas que seran debidamente

sefalizadas.

e Estd prohibido utilizar auriculares para escuchar musica cuando puedan
contaminarse o impidan oir adecuadamente las alarmas en situaciones de

emergencia.
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4.SEGURIDAD
4.1. PRODUCTOS QUIMICOS

4.1.1. Consideraciones generales

e El material debe dejarse siempre limpio y ordenado. Recoja los
reactivos, equipos, etc., al terminar el trabajo. La poyata en ningun caso

es un lugar de almacenamiento adecuado.

e Deberan conocerse, como minimo, las frases H y P de los productos
utilizados, incluidas en la etiqueta del envase. También debera
comprobarse que se dispone de las Fichas de Datos de Seguridad (FDS),

al menos, en espafiol.

e Se debe mantener el stock al minimo operativo, especialmente en el
caso de sustancias muy inflamables o toxicas. Se deben desechar

cuanto antes los reactivos caducados.

e | os reactivos almacenados en el laboratorio deben preservarse del sol,
no guardarse en estanterias altas, cuidar su etiquetado y controlar sus

cantidades.

e Es recomendable utilizar siempre bata. En cualquier caso, siempre se

debe utilizar ropa de manga larga y calzado cerrado.

e Siempre que exista riesgo de salpicadura debe trabajar con gafas de

seguridad estancas o con pantalla de seguridad.

e Cuando se manipulen gases o vapores de sustancias peligrosas, o estas
sean altamente volatiles, debera utilizarse mascara o semimascara con
filtros. Su responsable de Prevencién de Riesgos le proporcionara los
filtros adecuados. Cuando se utilicen sustancias pulverulentas o que
produzcan aerosoles se utilizardn mascarillas FFP2 o FFP3, segun

indique su responsable de Prevencion de Riesgos.
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e Utilice siempre guantes. Cuando trabaje con productos quimicos
peligrosos, asegurese de que los guantes lo protegen frente al mismo.

El marcado de proteccion quimica es el siguiente:

Marcado Proteccion

150 374-1:2016/Tipo A

> 30 min de tiempo de paso para al menos 6
I:[i] productos

XOOXXXX

150 374-1:2016/Tipo B

> 30 min de tiempo de paso para al menos 3
I:[i] productos

150 374-1:2016/ Tipo C

> 10 min de tiempo de paso para al menos 1
I::E-I producto

Cadigo Producto quimico Clase (proteccion generalizable a)

A Metanol Alcohol primario

B Acetona Cetona

C Acetonitrilo Compuesto de nitrilo

D Diclorometano Hidrocarburo halogenado

c Bisulfuro de carbono Compuesto organico conteniendo
azufre

F Tolueno Hidrocarburo aromatico

G Dietilamina Amina

H Tetrahidrofurano Compuesto de éter heterociclico

I Acetato de etilo Ester

J n-Heptano Hidrocarburo saturado

K Hidroxido de sodio 40% Base organica

L Acido sulfurico 96% Acido mineral inorganico, oxidante

M Acido nitrico 65% Acido mineral inorganico, oxidante

N Acido acético 99% Acido organico

O Amoniaco 25% Base organica

5 Perdxido de hidrégeno Peréxido

30%
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4.1.2.

Acido fluorhidrico 40% Acido mineral inorganico

T Formaldehido 37% Aldehido

Identificacion

Todos los productos quimicos del laboratorio deben contar con una
etiqgueta que los identifique. Debera contener, al menos: la identidad
del proveedor, la identificacion del producto, pictogramas de peligro,
palabras de advertencia, indicaciones de peligro (frases H), consejos de
prudencia (frases P) e informacion complementaria, segin el modelo
armonizado SGA.

Etiquetas SGA

Identificador del producto
Debe coincidir con el nombre quimico que aparaece
en las Hojas de Datos de Seguridad de (Materiales).

Pictogramas
Composiciones gréficas 1 — Palabra de advertencia

que visualmente transmiten

g )  NGmero CAS:67-64-1 Indica el nivel relative de la
¥ v s ACETONA ‘"iﬂ.‘;:i:"&ﬁ:‘::i—fﬁé’;‘.“;i 4 gravedad del peligro.

riesgos especificos.

“Peligro” y “Advertencia” son
* ® PELIGRO ) las palabras de senales del
Liquido y vapor muy inflamable.

Causa irritacién severa a los 0jos. SGA.

Manténgase alejado del calor, chispas, y llamas - No fume. Tome medidas de
1 estiticas. Evile la luz solar directa. Mantenga el

Declaraciones envase cerrado cuando no esté en uso, Mantenga en un lugar fresco/bajo en
temperatura, bien ventilado, lejos de fuego y fuentes de ignicion. Use solo L H i i
de Precaucién ﬁr!:shimvnnﬁmEvihsslmnl:namnlu:njos.piﬂ,yr:pmrlsa:aqui::;‘ lnd'cac:ones de Pellgro
proteccién personal adecuado, evite el contacto directo. Enjuague los ojos con il
Describe las medidas agua durants al menos 15 minutos mantenienda los parpados ablertos. Una_f_rase_ ,a8|gnada a lfna
fcamanndaries sens Nombre dela G i clamflpacmn y categoria que
minimizar o prevenir los o describe la naturaleza de
efectos adversos resultantes |~ Cdad: ——— Estado: — Cédigo Postal: Teléfono: IRerHipsate sol PrauGo;

de la exposicion.

L Identificacién del Proveedor
El nombre, direccion y teléfono del fabricante o proveedor.

Deberian conocerse, si no las principales indicaciones de peligro (frases
H), al menos aquellas de los productos con que se trabaje
habitualmente (el Anexo 3.1.2.-1 incluye las categorias, simbolos de

peligro y principales frases H).
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4.1.3. Almacenamiento

Deje al alcance solo las sustancias y productos de uso cotidiano, y

almacene el resto en un lugar especifico y ventilado.

Los envases mas voluminosos y pesados deben almacenarse en los
niveles mas bajos, y nunca deberian colocarse por encima del nivel

de los hombros envases superiores al medio litro.

Asegurese de que los armarios de productos quimicos disponen de

cubetas de retencidn y estan conectados a la extraccion de aire.

No deben utilizarse refrigeradores convencionales para contener
productos inflamables si no han sido modificados para reducir el

riesgo de chispas.

Los productos corrosivos no pueden almacenarse en armarios o

estantes metalicos ya que pueden corroerlos.

Deben seguirse las siguientes reglas de almacenamiento segun la

peligrosidad y compatibilidad de los productos quimicos:

Explosivo | Comburent | Inflamable | Téxico | Corrosivo | Nocivo
s es S S s S
Explosivos SI NO NO NO NO NO
Combgre”te NO S NO NO NO | Posible
Inflamables NO NO Sl NO Posible Sl
Téxicos NO NO NO Sl Sl Sl
Corrosivos NO NO Posible Sl Sl Sl
Nocivos NO Posible Sl Sl Sl Sl
En los casos indicados como posibles, debe valorarse de acuerdo con la

fragilidad y estanqueidad del envase y la renovacién de aire en el

armario.

4.1.4. Manipulacién

No se debe manipular ningun producto quimico sin conocer sus

caracteristicas fisico-quimicas y toxicolégicas.
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e Esta prohibido el pipeteo con la boca.

e Los tubos de ensayo y otros recipientes pequefios deben cogerse
con pinzas o con los dedos, nunca con toda la mano. Para
calentarlos se deben ladear, dirigiendo la abertura en direccion

contraria a las personas presentes.

e El transporte debe realizarse siempre en gradillas, bandejas o

recipientes.

e Los envases deben cerrarse inmediatamente después de su
utilizacion.

e Cuando wuna disolucién sea exotérmica debe realizarse por

porciones, agitando y enfriando continuamente.

e Cuando se trabaje en vitrina de gases, deben seguirse las
instrucciones especificas. Las cabinas de bioseguridad no protegen

de la exposicién a agentes quimicos.

e Lavese las manos siempre después de terminar la manipulacién. Es
aconsejable hacerlo también, o al menos cambiar de guantes,

cuando cambie de producto a utilizar o técnica a desarrollar.

4.1.5. Productos quimicos carcinégenos

Por sus especiales caracteristicas de peligrosidad, deben aplicarse unas
medidas adicionales a los trabajos en los que se trabaje con productos
carcinégenos y mutagenos. Se incluira en este grupo a los agentes

identificados con las siguientes frases H:
e H350: Puede causar cancer
e H340: Puede causar alteraciones genéticas hereditarias
e H350i: Puede causar cancer por inhalacion
e H351: Posibles efectos cancerigenos

e H341: Posibilidad de efectos irreversibles
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Para todos ellos deberan adoptarse, al menos, las siguientes medidas:

e Se deberd mantener un inventario, o un control estricto, de los

productos y cantidades de productos carcinégenos.

e Su manipulacion deberd hacerse siempre siguiendo un plan de
trabajo previamente establecido, aprobado por su responsable de
Prevencion de Riesgos, que recoja las personas implicadas,
cantidades y productos manejados. Se deberd informar de las
anomalias que se produzcan en su desarrollo a su responsable de

Prevencion de Riesgos.

e Mientras se realicen trabajos con sustancias carcindgenas, las
puertas de acceso deberan estar cerradas y restringidas al acceso
autorizado, sefializdndose mediante el Anexo 3.1.5.-1 en caso de
que se encuentren en fase gaseosa o como vapor, o el Anexo

3.1.5.-2 en caso de ser sustancias pulverulentas.

4.2. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUALES

En el CIBA existen equipos en modalidad de autousuario cuyo uso es
infrecuente o muy breve para cada persona, pero intensivo en cémputo
general. Entre estos equipos estan ultracongeladores y autoclaves, y en
estos equipos se dispone de guantes de proteccidén térmica para su uso
libre. Debe realizarse lavado de manos previo y posterior al uso de los

guantes de uso colectivo.

Adicionalmente, en todos los laboratorios se dispone de cajas de guantes
de diversas tallas para su uso por cualquier persona autorizada a trabajar
en ellos. En algunos laboratorios, ademas, se puede disponer de batas de

uso comun.

Si detecta alguno de estos equipos dafiados o sucios, comuniquelo a

prl.iacs@aragon.es para su sustitucion.

Para la solicitud de los equipos de proteccion individual personales,

contacte con su servicio de prevencion de riesgos laborales.
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5.BIOSEGURIDAD
5.1. MANUAL DE REFERENCIA

Existen multitud de manuales de bioseguridad y seguridad en el laboratorio
editados por instituciones internacionales de reconocidos conocimiento,
capacidad técnica y prestigio. En cualquier caso, por su mejor aplicacion
material y por ser el fundamento tras las disposiciones legales aplicables, se
establece como manual de referencia la cuarta versién del Manual de

Bioseguridad en el Laboratorio de la Organizacion Mundial de la Salud.

5.2. BUENAS PRACTICAS MICROBIOLOGICAS

e Nunca almacene comida o bebida, o enseres personales como ropa o
mochilas en el laboratorio. No coma, beba, fume o utilice productos

cosméticos en su interior.

e Nunca se lleve materiales como boligrafos, lapiceros o chicles a la boca en

el interior del laboratorio, independientemente del uso de guantes.

e Aunque utilice guantes, lavese las manos minuciosamente,
preferiblemente con agua corriente caliente y jabon, después de manejar
material bioldgico o animales, antes de abandonar el laboratorio o cuando

sepa o crea que sus manos estan contaminadas.

e Cubra bien las heridas o cualquier lesidon en la piel antes de acceder al

laboratorio.

e Retirese cualquier accesorio o abalorio que pueda dafiar los guantes o
contaminarse y convertirse en un vector pasivo (fémite). Descontaminelos

minuciosamente, asi como sus gafas de correccidn, si utiliza.

e Antes de acceder al laboratorio, asegurese de que cuenta con todos los
equipos y fungible necesario, incluyendo productos quimicos, equipos de
proteccion individuales y desinfectantes, y de que todos los equipos son

los adecuados para las actividades previstas.
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e Verifique que el material del laboratorio estd almacenado de acuerdo con
las instrucciones de almacenamiento seguro para prevenir derrames,

caidas o atrapamientos.

e Aseglrese de que cualquier agente biolégico o el material quimico o

radiactivo estd adecuadamente identificado.

e Proteja los documentos en papel usando medios de barrera facilmente
descontaminables, como fundas de plastico, especialmente si va a

necesitar llevarselos del laboratorio.

e Trabaje siempre con cuidado y sin prisas. No continUe trabajando cuando

sienta fatiga.

e Mantenga el area de trabajo despejada, limpia y libre de objetos no

esenciales.

e No utilice dispositivos electronicos durante el trabajo en el laboratorio que
no sean especificamente requeridos para el procedimiento en curso.
Déjelos en areas donde no puedan contaminarse o, si no es posible,
establezca barreras fisicas o descontaminelos antes de abandonar el

laboratorio.

5.2.1. Evitar la inhalacién de agentes biolégicos

e Minimice la formacion de aerosoles y goticulas. En particular: pipetee
cuidadosamente, agite y mezcle sin excederse en vigor, si utiliza
puntas de pipeta para mezclar hagalo lentamente y con cuidado, y
siga los procedimientos especificos de cada equipo o tarea para

evitar la formacion de aerosoles.

e Para desinfectar, no pulverice sobre las superficies, hagalo sobre el
papel u otro medio de limpieza y siga el procedimiento recogido en

el apartado 6.2.

e Evite introducir asas de siembra directamente a las llamas ya que
puede aerosolizar material infeccioso. Si necesita hacerlo, hagalo

siempre dentro de una cabina de seguridad bioldgica.
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5.2.2. Evitar la ingestion de agentes biolégicos

e Nunca ingiera alimentos, beba o mastique chicle en el interior del

laboratorio.
e Nunca se lleve material o Utiles de laboratorio a la boca.

e Nunca pipetee con la boca.

5.2.3. Evitar el contacto de agentes biolégicos con la piel y mucosas

e Utilice guantes siempre que trabaje con agentes bioldgicos,
retireselos evitando el contacto con la piel y lavese las manos

siempre tras retirarselos.
e Nunca se toque la piel desnuda con los guantes.

e Cuando puedan producirse salpicaduras, utilice pantallas

antisalpicaduras que protejan la cara completamente.

e Cubra cualquier herida o lesion en la piel.

5.2.4. Evitar la inyeccion de agentes biolégicos con la piel y mucosas

e Cuando sea posible, utilice fungible de plastico para reemplazar el de

vidrio.

e Revisa periddicamente el fungible de vidrio y deseche el que

presente roturas, grietas o arafiazos.
e Abra ampollas con dispositivos de apertura segura.

e Utilice agujas o jeringuillas con proteccion antipunzante, deséchelos

en los contenedores especificos y nunca los sobrellene.
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5.2.5. Evitar la dispersion de agentes biolégicos

e Deseche muestras y cultivos en contenedores de riesgo bioldgico y
Ciérrelos inmediatamente. Si no va a cerrarlos inmediatamente,

desinféctelos antes de desecharlos.

e Asegurese de que el entorno de trabajo, especialmente en cabinas

de seguridad bioldgica, esta listo antes de comenzar a trabajar.
e Etiquete adecuadamente todos los envases utilizados.

e Cuando destape envases con agentes infecciosos, hagalo con los

guantes o un papel empapados en solucidn desinfectante.

e Descontamine las superficies de trabajo utilizadas al terminar cada

tarea, e inmediatamente si se produce cualquier derrame.

e Asegurese siempre de que utiliza un desinfectante efectivo frente al

agente manipulado.

5.3. NORMAS DE BIOSEGURIDAD EN
LABORATORIOS

5.3.1. Consideraciones previas

e El uso de agentes bioldgicos constituye un riesgo de salud laboral
que debe ser evaluado por el servicio de prevencion de riesgos

laborales.

e Las medidas de bioseguridad y biocontencién a adoptar son
determinadas no solo por el nivel de riesgo del agente bioldgico, sino
por los procedimientos en los que vaya a ser utilizado. Ambas

determinan la probabilidad y severidad de los posibles accidentes.

e Las personas en formacion, sea su vinculacion laboral o no, no
deben exponerse a riesgos bioldgicos sin supervisién, y deben recibir
formacidén, adiestramiento e instrucciones para protegerse

adecuadamente y saber cémo actuar en caso de accidente.
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5.3.2. Requisitos de laboratorios de contencién de nivel 1

e Las puertas del laboratorio se mantienen cerradas y el acceso al
laboratorio se limita, a juicio del responsable del mismo, cuando los

experimentos se hallan en marcha.

e Las superficies de trabajo se descontaminan al menos una vez al dia,
al final de la jornada de trabajo y después de cualquier derrame de

material bioldgico.
e Se evita el desordeny la falta de limpieza dentro del laboratorio.

e Se ha establecido que debe evitarse el uso innecesario de agujas
hipodérmicas, de jeringas o de otros instrumentos cortantes o
punzantes. Cuando es imprescindible se utilizan instrumentos con
dispositivos de seguridad, a la vez que se especifican y aplican
procedimientos seguros tanto para su utilizacion como para su
eliminacién y la de los residuos contaminados. También se formay
capacita al trabajador para la aplicacion y utilizacion adecuada de los

mismos.

e Los residuos cortantes o punzantes se recogen en contenedores

adecuados resistentes.

e En la medida de lo posible, se sustituye el material de cristal por el

de plastico.

e Cualquier técnica o manipulaciéon se efectia de manera que se

minimice la generacion de aerosoles y salpicaduras.

e La recogiday limpieza de derrames se realiza de forma segura segun

procedimiento escrito.

e Estd prohibido pipetear con la boca; para ello se emplean

dispositivos de tipo mecanico.

e Se evita llevarse las manos, o cualquier material, a la boca asi como

frotarse los ojos.
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No estd permitido comer, beber, fumar, maquillarse o llevar lentillas

en el laboratorio.

La comida se almacena en armarios refrigeradores destinados a tal

fin y situados fuera de la zona de trabajo.

Tras la manipulacion de materiales o animales contaminados, los
trabajadores deben lavarse las manos, después de quitarse los

guantes y al salir del laboratorio.

Esta prohibido salir del laboratorio con la ropa de trabajo y con los

equipos de proteccidn puestos.

La ropa de trabajo no se guarda en el mismo lugar que la ropa de
calle, recomendandose una doble taquilla, una para la ropa de calle

y otra para la ropa de trabajo.

La recogida, manipulacion, almacenamiento y el transporte de
muestras, de material contaminado o de residuos se hace en

contenedores especificos y de forma adecuada.

Hay implementado un sistema de gestion de residuos segun la

legislacion especifica.

Se forma y capacita a todo el personal en las distintas técnicas
microbiolégicas estandar y en el uso seguro de equipos e

instrumental.

Se realiza la vigilancia de la salud de los trabajadores y la vacunacion

en funcién de los resultados de la evaluacion.
Se implanta un programa de desinsectacién y desratizacion.

No estd permitida la entrada de animales no relacionados con el

trabajo del laboratorio.

Normalmente no es necesario equipo de contencién, como cabinas

de seguridad bioldgica.
Se dispone de sistemas mecanicos de pipeteo.

Se recomienda el empleo de batas u otro tipo de ropa de trabajo que

prevenga la contaminacion de la ropa de calle.
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Se recomienda el uso de equipo de proteccion individual, como
guantes impermeables, cuando haya lesiones en las manos, y gafas

o pantallas faciales en caso de proyecciones o salpicaduras.

No es necesario que el laboratorio esté separado o aislado de otras

zonas del edificio de transito publico.

Es aconsejable que la puerta del laboratorio se cierre
automaticamente, esté protegida contra incendios y esté provista de
una mirilla de observacion u otro dispositivo que permita ver a los
ocupantes, asi como poner de manifiesto los accidentes e incidentes

que puedan producirse.

El laboratorio esta disefiado de manera que su limpieza resulta
comoda y accesible, con techos, paredes y suelos faciles de limpiar.

Los suelos son antideslizantes.

Las superficies de las mesas son impermeables y resistentes a
acidos, alcalis, disolventes organicos y al calor moderado, faciles de
limpiar evitando rendijas y esquinas que favorezcan la acumulacién

de suciedad.

El mobiliario es robusto. Entre mesas, estanterias, armarios, cabinas
y otros equipos hay espacio suficiente para permitir la facil limpieza

y el movimiento comodo de los trabajadores.

El laboratorio dispone de lavamanos instalados cerca de la salida; si

se considera necesario, existen duchas de emergencia y lavaojos.

Fuera del laboratorio se dispone de vestuarios con taquillas para la

ropa, comedores y/o zonas de descanso para el personal.

En caso de ventanas practicables, estas llevan proteccién frente a la
entrada de insectos.

Hay espacio suficiente para el almacenamiento de materiales y
reactivos de uso inmediato. Para el almacenamiento a largo plazo se
recomienda un local fuera de la zona de trabajo. Se dispone de
espacio e instalaciones para manejar y almacenar disolventes,
material radioactivo y gases comprimidos en condiciones adecuadas

de seguridad y siguiendo las normativas especificas para ello.
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e El laboratorio dispone de ventilacion e iluminacién adecuada,
evitando reflejos y brillos molestos. Ademas, dispone de un sistema
de iluminacién de emergencia, que permita salir del laboratorio en
condiciones de seguridad y de un equipo electrégeno de reserva
para alimentar los aparatos esenciales (estufas, CSB, congeladores,

etc.).

e El laboratorio cuenta con un botiquin adecuado vy, si es necesario,

con zona o sala de primeros auxilios.

5.3.3. Requisitos de laboratorios de contencién de nivel 2

e En la puerta de entrada del laboratorio se colocara la sefial de
peligro bioldgico, se identificara el nivel de bioseguridad del
laboratorio, el agente o agentes infecciosos en uso, el nombre y el
numero de teléfono de la persona o personas responsables y los
requisitos especiales necesarios para poder entrar al laboratorio
(por ejemplo, la necesidad de inmunizacion o el uso de mascarillas o
de otros equipos de proteccion individual). Las personas
especialmente sensibles no tendran permitida la entrada al

laboratorio.

e Todo derrame o accidente que tenga como consecuencia la
sobreexposicion del personal a material infeccioso debera ser
comunicado al responsable de seguridad e higiene para su registro,

evaluacion, control y tratamiento médico, si es necesario.

e Ningun material infeccioso (muestras, cultivos o materiales
potencialmente infecciosos o de desechos contaminados) sale del
laboratorio sin descontaminar. En caso de transporte fuera del

laboratorio se hace en contenedores especificos.

e Todas las técnicas que puedan producir aerosoles (por ejemplo:
centrifugacién, mezclas, apertura de envases de materiales
infecciosos a distinta presion, insercion de asas de siembra calientes
en el cultivo, inyeccion violenta de fluidos, etc.) se realizan en una

cabina de seguridad biolégica.
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Las puertas del laboratorio se mantienen cerradas y el acceso al
laboratorio limitado, a juicio del responsable del mismo, cuando los

experimentos se hallan en marcha.

Se descontaminan las superficies de trabajo de forma regular al
finalizar el trabajo con material infeccioso y siempre que se
produzcan derrames, salpicaduras u otra contaminacién con

material infeccioso.

Los equipos del laboratorio son descontaminados después de
finalizar el trabajo con material infeccioso, en caso de proyeccionesy
salpicaduras, antes de someterlos a operaciones de mantenimiento

o de reparacion y antes de sacarlos del laboratorio.
Se evita el desorden y la falta de limpieza dentro del laboratorio.

Se evita el uso innecesario de agujas hipodérmicas, de jeringas o de
otros instrumentos cortantes o punzantes. Cuando es
imprescindible se utilizan instrumentos con dispositivos de
seguridad, a la vez que se aplican procedimientos seguros tanto para
su utilizacion como para su eliminacion y la de los residuos

contaminados.

Los residuos cortantes o punzantes se recogen en contenedores

adecuados resistentes.

Cualquier técnica o manipulacion se efectia de manera que se

minimice la generacion de aerosoles y salpicaduras.

Se evita llevarse las manos, o cualquier material, a la boca, asi como

frotarse los ojos.

Tras la manipulacion de materiales o animales contaminados, los
trabajadores se lavan las manos, después de quitarse los guantes y

al salir del laboratorio.

Se usan siempre batas u otro tipo de ropa de trabajo que prevenga

la contaminacién de la ropa de calle.

Esta prohibido salir del laboratorio con la ropa de trabajo y con los

equipos de proteccidn puestos.
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El personal del laboratorio y de asistencia o soporte ha recibido una
formacion adecuada sobre los posibles riesgos asociados al trabajo
en cuestion y las medidas preventivas necesarias para evitar o
reducir la exposicion. Esta formacién se actualiza segun las
modificaciones en las condiciones de trabajo que se vayan

introduciendo.

Se realiza una vigilancia de la salud del personal del laboratorio,
prestando atencidn a su estado inmunitario o a los andlisis indicados

en funcion de los agentes manipulados o potencialmente presentes.

En la medida de lo posible, se sustituye el material de cristal por el

de plastico.

La recogida y limpieza de derrames se realiza de forma segura segin

procedimiento escrito.

Esta prohibido pipetear con la boca; para ello se emplean

dispositivos de tipo mecanico.

No estd permitido comer, beber, fumar, maquillarse o llevar lentillas

en el laboratorio.

La comida se almacena en armarios refrigeradores destinados a tal

fin y situados fuera de la zona de trabajo.

La ropa de trabajo no se guarda en el mismo lugar que la ropa de

calle.

La recogida, manipulacion, almacenamiento y el transporte de
muestras, de material contaminado o de residuos se hace en

contenedores especificos y de forma adecuada.

Se forma y capacita a todo el personal en las distintas técnicas
microbiolégicas estandar y en el uso seguro de equipos e

instrumental.

Se realiza la vigilancia de la salud de los trabajadores y la vacunacion

en funcién de los resultados de la evaluacién.

No esta permitida la entrada de animales no relacionados con el

trabajo del laboratorio.
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Se dispone de cabina de seguridad biolégica, preferiblemente de
clase I, u otros sistemas de proteccion fisica del personal, que se
utilizan cuando se lleven a cabo técnicas con un alto riesgo de
formacion de aerosoles o cuando se manipulen grandes volumenes

o0 altas concentraciones de agentes infecciosos.

Se dispone de ropa de trabajo y equipos de proteccién individual,
como guantes impermeables para la manipulacion de material
potencialmente infeccioso en el interior de las cabinas de seguridad
bioldgica y guantes, gafas y mascarilla para trabajos con material
infeccioso realizados en el banco de trabajo y en los que se puedan

generar aerosoles, salpicaduras o proyecciones.

Hay implementado un sistema de gestion de residuos segun la

legislacion especifica.
Hay implantado un programa de desinsectacion y desratizacion.

El laboratorio donde se manipulen agentes biolégicos esta alejado o

separado de zonas publicas de paso.

La ventilacion es adecuada, de forma que se establece un flujo de
aire direccional desde el exterior del laboratorio (zona menos
contaminada) hacia el interior del mismo (zona mas contaminada),

sin recirculacién.

La puerta del laboratorio se cierra automaticamente, esta protegida
contra incendios y esta provista de una mirilla de observacion u otro
dispositivo que permita ver a los ocupantes, asi como poner de

manifiesto los accidentes e incidentes que puedan producirse.

El laboratorio esta disefiado de manera que su limpieza resulta
comoda y accesible, con techos, paredes y suelos faciles de limpiar.

Los suelos son antideslizantes.

Las superficies de las mesas son impermeables y resistentes a
acidos, alcalis, disolventes organicos y al calor moderado, faciles de
limpiar evitando rendijas y esquinas que favorezcan la acumulacion

de suciedad.
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El mobiliario es robusto. Entre mesas, estanterias, armarios, cabinas
y otros equipos hay espacio suficiente para permitir la limpieza y el

movimiento comodo de los trabajadores.

Cada laboratorio dispone de lavamanos, duchas de emergencia y
lavaojos, que se pondran en funcionamiento preferiblemente
mediante un pedal, el codo o de forma automatica, situados cerca de

la puerta de salida del laboratorio.

Fuera del laboratorio se dispone de vestuarios con taquillas para la
ropa si son necesarios, comedores y/o zonas de descanso para el

personal.

En caso de ventanas practicables, estas estan protegidas frente a la

entrada de insectos.

Hay espacio suficiente para el almacenamiento de materiales y
reactivos de uso inmediato. Para el almacenamiento a largo plazo se
recomienda un local fuera de la zona de trabajo. Se dispone de
espacio e instalaciones para manejar y almacenar disolventes,
material radioactivo y gases comprimidos en condiciones adecuadas
de seguridad y siguiendo las normativas especificas para ello si se

utilizan.

El laboratorio dispone de iluminacién adecuada, evitando reflejos y
brillos molestos. Ademas, dispone de un sistema de iluminacién de
emergencia, que permita salir del laboratorio en condiciones de
seguridad y de un equipo electrogeno de reserva para alimentar los

aparatos esenciales (estufas, CSB, congeladores, etc.).

El laboratorio cuenta con un botiquin adecuado vy, si es necesario,

con zona o sala de primeros auxilios.

En el mismo laboratorio o en un local cercano se cuenta con un
método de descontaminacidn eficaz (autoclave, incinerador, método
quimico) para la descontaminacion del material de desecho o

infeccioso.
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5.3.4. Comunicaciéon de uso de agentes biolégicos

Los investigadores principales o responsables de SCTs tienen la
obligacion de comunicar al responsable de bioseguridad del IACS los
agentes bioldgicos del grupo 2 de los que se vaya a hacer uso en los
laboratorios bajo su ambito de responsabilidad. No se considera la
comunicacién de agentes de grupos superiores ya que no se contempla
la adopcion de niveles de contencion superiores. No se considera
necesaria la comunicacion de agentes del grupo 1 debido a su riesgo
trivial y a la existencia de instalaciones y procedimientos suficientes
para su contencion en el CIBA, no obstante, debera ser utilizada cuando
se requiera por primera vez la declaracion de un nivel 1 de

bioseguridad.

Cuando por primera vez se vaya a trabajar en un laboratorio con un
agente bioldégico la persona usuaria que vaya a introducirlo debera
informar al IP o responsable del SCT que tenga encomendada la gestion

del laboratorio en el que se pretende trabajar.

El responsable deberd cumplimentar o hacer que se cumplimente y
visar mediante su firma la Declaracion del uso de agentes bioldgicos de
riesgo del grupo 1 en actividades de investigacibn o servicios

cientifico-técnicos en el CIBA o la relativa al grupo 2.

La declaracion cumplimentada debera ser remitida a las personas
responsables de la bioseguridad de la institucion empleadora del IP o
responsable, a aquellas instituciones que tengan encomendada la
gestion del laboratorio o equipamiento y al Instituto Aragonés de
Ciencias de la Salud como gestor de la infraestructura del CIBA en

cualquier caso.

Cualquiera de las instituciones mencionadas podra promover la
declaracién del nivel de contencion biolégica apropiado siguiendo este

mismo procedimiento.

En el caso de declaraciones de uso de agentes bioldgicos del grupo 2, la
comunicacién a la autoridad laboral de aquellas, si fuera necesaria,

correspondera a la institucion empleadora del IP o responsable
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5.3.5. Declaracion de zonas de contencién bioldgica

El trabajo en laboratorio con agentes bioldgicos se debe realizar en
unas determinadas condiciones de bioseguridad, para evitar o reducir
la liberacion de material biolégico y la exposicién al mismo y con ello
proteger al trabajador del laboratorio, al resto del personal del edificio,
al publico en general y al medio ambiente. El nivel de bioseguridad
necesario para el trabajo en laboratorio con un agente bioldgico
determinado se establece a partir del resultado de una evaluacion de

riesgos.

En el caso de los agentes biolégicos del grupo 1, la evaluacién de
riesgos es trivial y la mera declaracion de uso del agente motiva la
declaracién del nivel 1 de contencidn bioldgica, si fuera necesaria y no

se hubiese realizado con anterioridad.

En el caso de agentes del grupo 2, con caracter general procedera la
declaracién del nivel 2 de contencién bioldgica, si esta no se hubiese
realizado ya. No obstante, mediante evaluacion previa por el IP o
responsable del SCT de caracteristicas que garantizan la seguridad del
agente del grupo 2, podra proponerse la consideracion asimilable al
grupo 1, que debera ser visada por el responsable de bioseguridad de

la institucion que gestione el laboratorio.

Con objeto de declarar el nivel de contencion bioldgica, el IP o
responsable del SCT y los responsables de la bioseguridad de las
instituciones implicadas deberan cumplimentar la Declaracion de
cumplimiento de requisitos del nivel de contenciéon 1 conforme a RD

664/1997, o la correspondiente al nivel 2, segun correspondiese.

Este proceso podra llevarse a cabo por fases, transfiriendo el
documento fisico entre todos ellos, o mediante la reunién y
cumplimentacion conjunta por todos, debiendo ser firmado por todas
las personas participantes. Podra ser, asimismo, cumplimentado

electrénicamente.
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La declaracion de cumplimiento de los requisitos de bioseguridad sera
revisada por el responsable de bioseguridad, que tramitara la
declaracién del nivel de contencién bioldgica, sea 1 o 2, por la

Direccién-Gerencia del IACS.

La declaracion sera difundida a todas las partes implicadas y sera

conservada por el responsable de bioseguridad del IACS.

5.4. RECEPCION Y ALMACENAMIENTO DE
MUESTRAS BIOLOGICAS

Independientemente del lugar en el que se vayan a almacenar, antes de
recibir una muestra o agente bioldgico, debe contarse con la informacién
suficiente para identificarlo, trazar su origen o realizar las pruebas

necesarias para ello.

5.4.1. Recepcion de muestras

e Deben conocerse los riesgos asociados a los agentes presentes o

posiblemente presentes en las muestras.

e Se deben seguir las normas de transporte de muestras, buenas
practicas microbioldgicas, las de contencion de cada laboratorio y las

demas que sean convenientes tras la evaluacion del riesgo.

e Se deben desembalar las muestras previendo la pérdida de
integridad del embalaje y adoptando las medidas de contencidn

adecuadas.

e Los embalajes pueden reutilizarse, tras descontaminarlos, si se ha

verificado su integridad.

e Los agentes bioldgicos utilizados deben comunicarse de acuerdo con

el apartado 5.3.4.
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5.4.2. Almacenamiento

e Los envases deben poseer el volumen, resistencia y estado de

integridad adecuados.

e Los envases deben poder mantenerse a prueba de pérdidas,

filtraciones o escapes.

e Los envases deben ser etiquetados. Cualquier persona que
desconozca su contenido debe poder advertir, al menos, a quién

pertenece y su nivel de riesgo.

e Se debe cerciorar de la desinfeccidon y limpieza de los envases antes

de almacenarlos.

e El material del envase debe ser apropiado para el tipo de muestray

el tipo de almacén utilizado.

e En el almacenamiento criogénico, seguir las indicaciones de

seguridad especificas.

5.5. TRANSPORTE DE MUESTRAS

Las muestras bioldgicas deben definirse segun su categoria de riesgo. En

este manual solo se contemplan los agentes biolégicos de los niveles 1y 2.

Es importante recordar que todas las muestras de origen humano cuya
seguridad no esté certificada y que sean susceptibles de contener agentes
patogenos deben tratarse como agentes de nivel 2. Se deben considerar
incluidos en la aplicacion de los siguientes procedimientos: cultivos
celulares, muestras de pacientes, productos biolégicos, organismos
genéticamente modificados, desechos clinicos o biosanitarios y dispositivos

0 equipos contaminados. Se hacen las siguientes excepciones:

o Cultivos o muestras en los que el agente no pueda ser o contener

patégenos para humanos o animales.
o Muestras de sangre secas.

o Muestras que hayan sido inactivadas por métodos verificados.
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o Equipos que hayan sido descontaminados y desinfectados.

5.5.1. Transporte en el laboratorio

Para el transporte dentro del mismo laboratorio, normalmente entre
diferentes equipos, basta con observar las Buenas practicas en
laboratorio para prevenir la contaminacion cruzada y los derrames
accidentales. En funcién de las caracteristicas de peligro, se pueden

tener en cuenta adicionalmente:
e Utilizar contenedores sellados.

e Utilizar contenedores de mayor profundidad y a prueba de

filtraciones, de materiales de facil desinfeccion.

e Cuando se transporten racks, viales o tubos que puedan
derramarse al producirse tropiezos, envolverlos en material

absorbente, por ejemplo, papel absorbente.

e Asegurarse de disponer de kits anti-derrames adecuados.

5.5.2. Transporte intracentro

El transporte intracentro incluye exclusivamente el que se realice entre
laboratorios del CIBA. En otros centros, deberan cumplirse sus
instrucciones al respecto, pudiendo aplicar estas en la medida que sean
coincidentes y apropiadas. Para sustancias de bajo riesgo, y siempre
adecuadamente sefializadas, puede utilizarse este sistema para el
transporte de muestras a pie entre el CIBA, las facultades de la
Universidad de Zaragoza en el Campus San Francisco y los hospitales
Clinico Universitario Lozano Blesa y Universitario Miguel Servet. Deben
considerarse las mismas normas que para el transporte en el

laboratorio y, ademas:

e Usar carritos cuando se transporten racks, viales o tubos que

puedan derramarse al producirse tropiezos. Utilizar carritos
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que impidan que las sustancias puedan caer, por ejemplo, con

bordes que retengan derrames.

e Planificar la ruta evitando, en lo posible, el trasiego por

espacios comunes.

e Nunca transportar muestras por escaleras, salvo que sea

inevitable.

e Utilizar, al menos, dos envases: el directo para contener la
muestra y un envase secundario que pueda retrasar la
dispersién o contaminacion en caso de accidente, tales como

bolsas de plastico sellables o tarros de plastico.

e Cuando el transporte abandone un centro, debera utilizarse un
tercer envase que aporte rigidez y esté adecuadamente

sefalizado.

5.5.3. Transporte externo

El transporte externo es el que se realiza desde cualquier centro a otro
utilizando algun medio de transporte o contratando un servicio de
transporte. Estos envios estan catalogados como de sustancias

peligrosas y requieren del cumplimiento de protocolos especificos.

Generalmente, las muestras transportadas son catalogadas con el
codigo UN3373 y deben ser embaladas en triple envase de acuerdo con

la instruccién de embalaje UN P650.

Tanto en el IACS como en el IIS puede dirigirse a sus responsables de

Prevencién de Riesgos Laborales para gestionar esta clase de envios.

Transporte externo a pie

Se produce transporte externo a pie siempre que se efectle el trasiego
de muestras que puedan ser infecciosas a pie transitando por la via
publica. En estos casos, debe utilizarse un sistema de triple envase y
etiqguetado idénticos a los necesarios para el transporte por empresas

especializadas.
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6. EMERGENCIAS

6.1. INCENDIO

En situacion de incendio debe seguirse el Plan de Emergencia establecido
en cada centro. Es recomendable conocer a las personas pertenecientes a
los Equipos de Emergencias y, especialmente, el recorrido de emergencia

desde donde se realicen trabajos.

Si detecta un incendio debe activar un pulsador o comunicar la deteccion
directamente a la central de alarma directamente. Si escucha la alarma de
incendio, conserve la calma, no grite y evacue la estancia sin salir corriendo.

Cierre la puerta cerciorandose de que no queden personas en el interior.

Para las instrucciones especificas del CIBA puede consultar el Plan de
Emergencia en el Anexo 6.1.-1. El punto de encuentro del CIBA se ubica en
la zona de césped de la esquina del Estadio José Manuel Juan Boix. Si se

encuentra en otro centro, deberd conocer sus instrucciones de

emergencias.
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Las instrucciones de emergencias aplicables al personal en el Hospital
Universitario Miguel Servet pueden consultarse en su Plan de actuacién
ante emergencias en el Anexo 6.1.-2. Su punto de encuentro se ubica en el

entorno exterior del Hospital.
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6.2. SALPICADURAS, FUGAS, DERRAMES O
VERTIDOS

6.2.1. Accidentes

No todas las salpicaduras, fugas, vertidos o derrames tienen por qué
suponer un accidente. Cuando una salpicadura o derrame ocurra sin
dafio, bastara con limpiar y desinfectar las prendas o zonas expuestas.
Por ejemplo, una salpicadura de un agente biolégico infeccioso a piel
sana, sin exposicion a mucosas, debera desinfectarse inmediatamente,

no siendo necesarias otras actuaciones.

Siempre que se produzca un derrame, tanto de sustancias quimicas

peligrosas (en su caso, acidos, bases, nocivos o irritantes) como
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biolégicas, debe actuarse prioritariamente sobre las personas

accidentadas en el siguiente orden:
1° No se debe frotar o tocar las zonas salpicadas o dafadas.
2° Debera hacerse uso inmediato de duchas y lavaojos.

3° Se debera permanecer bajo el agua durante un minimo de 15

minutos.

4° Durante la ducha se deberd quitar ropa y accesorios que puedan

estar contaminados, siempre que no se encuentren pegados a la
piel.
5° Mientras tanto, se solicitara asistencia a la Mutua, o a urgencias

en caso de accidentes de mayor entidad.

6.2.2. Actuacion general

e Precauciones previas a la recogida

Si se hubiera producido un accidente y hubiera personas
impedidas, se avisara a los equipos de emergencia (en la Planta A

del CIBA, el personal de SCT) para proceder al rescate.

Cuando se hayan producido bioaerosoles infecciosos, o la
sustancia quimica derramada sea gaseosa o vapor, 0 muy volatil,
debera evacuarse el espacio, cerrar la puerta sefializando la
prohibicion de acceso y notificar a Mantenimiento para la
ventilacién forzada. Se mantendra durante el tiempo necesario
para la renovacion completa del aire. Durante este tiempo, solo se
podra acceder haciendo uso de proteccion respiratoria (mascarilla

FFP2 o mascara con filtros especificos para la sustancia quimica).

Para la limpieza de cualquier tipo de derrame, fuga o vertido
deberan utilizarse siempre gafas estancas antisalpicaduras,
guantes de proteccion quimica o bioldgica (segun el tipo de
derrame), bata impermeable y, si se hubiera producido en el

suelo, botas de goma.
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e Recogida del derrame

En caso de productos especificos, si lo requieren, se habran
adoptado procedimientos que deben seguirse prioritariamente

sobre el general aqui expuesto.

Los derrames de escasa entidad se cubriran con papel
absorbente, desde el exterior hacia el centro, empezando por
bordear el derrame, y siguiendo la forma del derrame en trazos
concéntricos. Si se trata de un agente biologico, debe
humedecerse previamente en desinfectante. Con caracter
general, se propone como desinfectante una disolucién de

hipoclorito de sodio al 0,5%.

Los derrames de entidad, cuando sean quimicos, se neutralizaran
y absorberan con los productos especificos a disposicion. En caso
de derrames bioldgicos, se utilizaran soluciones que establezcan
barreras para evitar la contaminacion (por ejemplo, productos
solidificantes). Si los medios utilizados son solo absorbentes,
deberd incorporarse un desinfectante. En ambos casos se
procedera del mismo modo, absorbiendo desde el exterior hacia

el centro.

Si el derrame fuera bioldgico se realizara una nueva limpieza con
desinfectante de toda la superficie. En todo caso, se finalizara la

recogida con un lavado con agua y detergente.
e Desecho de los residuos producidos

Los equipos utilizados para recoger el derrame deberan limpiarse
y desinfectarse. Los restos del derrame y los Utiles, con inclusion
de los EPI, desechables o no lavables utilizados, seran
conjuntamente desechados segun correspondiera al producto
derramado. En los casos mas habituales, esto sera como residuos

biosanitarios o como reactivos de laboratorio.
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6.3. EXPOSICION O INOCULACION ACCIDENTAL

En todos los casos expuestos a continuacion, debe tenerse en
consideracion al agente de riesgo utilizado segun se explica en el apartado
dedicado a la Bioseguridad. La exposicién a bioaerosoles, salpicaduras o
inoculacién de agentes que no sean de riesgo o sea trivial no requiere de

mayores actuaciones que el habitual de las heridas.

En particular, deberan aplicarse cuando se trabaje con agentes bioldgicos
de riesgo identificados, y cuando se trabaje con muestras humanas no
certificadas. En este ultimo caso, se debe prestar especial atencion a
trabajos con fluidos corporales capaces de transmitir los virus de la
hepatitis B, C y el virus de inmunodeficiencia humana, segun la siguiente
tabla.

Riesgo alto Riesgo intermedio Riesgo bajo
Sangre Saliva (VHB) Saliva (VHC y VIH)
Fluidos con sangre Tejido corporal Orina
Liquido Heces
cefalorraquideo Lagrimas
Liquido pleural Sudor
Liquido peritoneal Vémitos

Liquido pericardico Secrecién nasal
Liquido amnidtico Esputo
Liquido sinovial
Semen
Secreciones
vaginales
Leche humana

6.3.1. Exposicién a bioaerosoles

La exposicion a bioaerosoles se produce siempre por procedimientos
de trabajo inadecuados. Todas las tareas que puedan producir la
liberacién de bioaerosoles deben ejecutarse en cabinas de seguridad
bioldgica. Por ejemplo, cuando se utilizan centrifugas, el procedimiento
debe adaptarse manteniendo el rotor encapsulado y desmontarlo para
proceder a abrirlo en el interior de una cabina. Cuando esto no es

posible, debe mantenerse la sala cerrada sefalizando el riesgo
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bioldgico y realizar las tareas utilizando mascarillas filtrantes, como
minimo FFP2, y cubriendo cualquier mucosa, debiendo utilizar gafas

estancas, o herida expuesta.

Si la exposicién hubiera sido por heridas, debera procederse a lavarlas
con abundante agua o suero fisiolégico y aplicar un antiséptico. Nunca

deberan rascarse o restregarse.

Deberd ponerse en contacto con a su responsable de prevencidn,
informando del agente con que se trabajaba, para iniciar acciones para

descartar o combatir la infeccién.

6.3.2. Salpicaduras sobre mucosas o piel dafiada

De forma andloga a la exposicion a bioaerosoles, las salpicaduras
deben preverse mediante adecuados procedimientos de trabajo y uso
de equipos de proteccidn. Deben utilizarse prendas largas, calzado
cerrado, bata, cubrirse cualquier herida con apdsitos, utilizar gafas
antiproyecciones y extremar la precaucion en los procedimientos que

puedan producir salpicaduras.

Cuando se produzcan, debe retirarse la ropa contaminada y lavar con
abundante agua y jabon, aplicando un antiséptico. Las producidas
sobre mucosas deben lavarse con abundante suero fisiologico. Nunca

deberan rascarse o restregarse.

Debera ponerse en contacto con su responsable de prevencion,
informando del agente con que se trabajaba, para iniciar acciones para

descartar o combatir la infeccién.

6.3.3. Inoculacion accidental

Los accidentes percutaneos tales como pinchazos o cortes son
habitualmente debidos a descuidos. Sin embargo, también pueden

producirse por inaplicacion de procedimientos, por ejemplo,
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6.3.4.

sobrellenando o presionando los envases de residuos cortantes y

punzantes.

Cuando se produzcan, debe retirar el objeto causante; permitir el
sangrado bajo agua corriente, induciendo el sangrado si fuera
necesario, evitando restregar la herida; limpiar la zona con agua y
jabdn; aplicar un antiséptico; y cubrir la herida con un apdsito

impermeable.

Debera ponerse en contacto con su responsable de prevencion,
informando del agente con que se trabajaba, para iniciar acciones para

descartar o combatir la infeccién.

Situaciones de emergencia trabajando en vitrinas de gases o

cabinas de seguridad bioldgica

En caso de incendio o corte de energia

1 Deje la cabina o la vitrina encendida.

2 Cierre todos los envases de residuos y muestras. Si hay tiempo,

déjelos en lugar seguro.
3 Retirese los guantes en el exterior y lavese las manos.
4 Salga del edificio siguiendo el recorrido de emergencia.

Derrames en el interior

1 Mantenga la cabina o vitrina en funcionamiento.

2 Cubra el derrame con papel absorbente, y aplique un desinfectante

o neutralizante. Déjele suficiente tiempo de contacto.

3 Deseche los absorbentes de acuerdo con el riesgo del material

absorbido.

4 Si ha utilizado lejia, asegurese de limpiar con agua o etanol las

superficies de acero inoxidable.

5 En caso de grandes derrames, utilice el drenaje de la cabina o vitrina.
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7.GESTION DE RESIDUOS

7.1. RESPONSABILIDADES

7.1.1. Responsables de la generacion

Todas las personas que generen residuos deben seguir este
procedimiento, en particular en cuanto a su segregacién. Los
responsables de personas o espacios a su cargo son responsables
subsidiariamente y deben informar, hacer cumplir y vigilar el

cumplimiento.

7.1.2. Responsables del transporte interno

Los responsables de los Servicios Cientifico-Técnicos y los
investigadores principales son responsables del transporte de los
residuos peligrosos y sanitarios desde los lugares en que se generen al
almacén de residuos. Esta responsabilidad no implica el deber de
ejecucion, que puede ser delegado, pero si la supervision con objeto de
evitar la acumulacién de envases en los espacios de trabajo. La
mentada delegacion debera comunicarse al responsable de la gestion

interna.

7.1.3. Responsables de la gestion interna

El drea de prevencion de riesgos laborales es responsable de la
implantacion y funcionamiento del sistema de gestion interna,
incluyendo el control del almacén y la gestion de las retiradas,
periddicas o extraordinarias, informando y formando sobre el

procedimiento de gestion de residuos a los responsables internos.

Pagina 44 de 73



7.1.4. Responsables de la gestion externa del residuo

El IACS tiene contratados los servicios de recogida y gestion de residuos

biologicos y peligrosos con un gestor autorizado de residuos para llevar

a cabo las retiradas y gestién de los residuos generados en el CIBA. El

IACS renovara periddicamente este contrato para garantizar el servicio.

7.2. CLASIFICACION DE RESIDUOS

Residuos Generales Asimilables a

Grupo |
NO P Urbanos
PELIGROSO
Residuos Biosanitarios Asimilables a
S Grupo Il
Urbanos
Residuos Peligrosos de  Origen
Grupo Il ) o
Biosanitario
Grupo ] )
. Cadaveres y Restos Humanos De Entidad
PELIGROSO : —
s Grupo V Residuos Quimicos
Grupo _ ) .
VI Residuos Citostaticos
Grupo
Vil Residuos Radiactivos

GRUPO | - RESIDUOS GENERALES ASIMILABLES A URBANOS

Son los residuos generales producidos por la actividad humana y de

oficina.

EJEMPLOS

Restos de comida,

electrodomésticos, papel, cartdn, téner, pilas, etc.

envases de plastico, recipientes de vidrio,
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GRUPO Il - RESIDUOS BIOSANITARIOS ASIMILABLES A URBANOS

Son aquellos residuos de origen biosanitario que no requieren de un
tratamiento adicional de gestion en el interior del CIBA, por carecer de

riesgo de infeccion.

EJEMPLOS

Ropa y material desechable, envoltorios y envases no contaminados;
guantes, mascarillas, filtros no usados, yesos, algodones, gasas, toallas y
otros textiles de un solo uso, aunque estén manchados o hayan
absorbido productos quimicos o liquidos biolégicos, siempre que no
sean infecciosos o no sean células vivas; envases que contengan menos

de 100 ml de liquidos bioldgicos salvo que pudiesen ser infecciosos.

GRUPO III - RESIDUOS PELIGROSOS DE ORIGEN BIOSANITARIO

Son residuos sobre los cuales se han de observar las medidas de
prevencion en la manipulacion, recogida, almacenamiento, transporte,
tratamiento y eliminaciéon, tanto dentro como fuera del centro

generador, ya que pueden representar un riesgo para la salud laboral y

publica.
REGISTRO EJEMPLOS
Biosanitari Material infeccioso o que pueda estar contaminado,
o agujas y otro material cortante o punzante, cultivos y
Incluyendo reservas de agentes infecciosos, restos de animales
cortopunzan infecciosos, vacunas vivas y atenuadas, sangre y
tes hemoderivados, residuos anatémicos sin identidad.
Cadaveres ] _ _
. Cadaveres o restos de entidad de animales.
animales
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GRUPO IV - CADAVERES Y RESTOS HUMANOS DE ENTIDAD

Son restos humanos cuyo objeto es su tratamiento como residuo una

vez han servido a fines de investigacion.

GRUPO V - RESIDUOS QUIMICOS

Son aquellos cuya gestion esta sujeta a requerimientos especiales desde

el punto de vista higiénico y medioambiental, tanto dentro como fuera

del centro generador.

REGISTRO EJEMPLOS
Envases de productos quimicos, salvo aquellos que,
Envases o ) o
. por contener productos especificos como biosanitarios,
contamina _ o .
q citostaticos o medicamentos caducados son
os
desechados como tales.
. Medicamentos caducados, sus envases, restos de
Medicame ) )
viales 'y ampollas, mezclas intravenosas no
ntos
administradas, productos de derrames vy
caducados )
extravasaciones, excretas.
Reactivos
de Reactivos de laboratorio no incluidos en otras
Laboratori categorias.
o
Aceites
Industriale Aceites industriales usados.
s Usados
Parafina Parafina
Hidrocarburos ciclicos, derivados de hidrocarburos
Disolvente alifdticos, hidrocarburos aromdticos, alcoholes,
s No cetonas, ésteres (acetatos, lauratos, succinatos,
Halogenad glutaratos, acrilatos, ...), aminas alifaticas, resinas no
os

halogenadas, hidrocarburos aromaticos policiclicos,

aminas aromaticos, compuestos sulfurados (tiofenil,
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etilmercaptano), otros no halogenados
(dimetilsulféxido, sulfuro de carbono, tetrahidrofurano,

sulfato de metilo, sulfato de etilo).

Cualquier disolvente que incluya haldgenos: Fluor,

Disolvente Cloro, Bromo o Yodo. Hidrocarburos alifaticos
S (cloroformo, cloruro de metileno, tricloroetileno),
Halogenad hidrocarburos aromaticos halogenados, alcoholes
os halogenados, aminas halogenadas, esteres
halogenados, aminas halogenadas.
Soluciones Acidos inorganicos, soluciones acidas con metales,
acidas acidos organicos (acido acético, acido oxalico).
Restos Cualquier pieza anatomica en formol, siempre que no
Anatomico sea humana o, si lo es, no sea de entidad e
s en Formol identificable

GRUPO VI - RESIDUOS CITOSTATICOS

Restos de medicamentos antineoplasico no aptos para su uso

terapéutico, el material sanitario de un solo uso que haya estado en

contacto con los mismos y excretas de pacientes que han recibido

tratamiento con este tipo de farmacos.

REGISTRO EJEMPLOS
Restos de medicamentos citotoxicos, viales y ampollas,
material cortante o punzante de tratamientos, mezclas
Citostatico intravenosas no administradas, material sanitario

desechable que haya estado en contacto, productos de

derrames.

GRUPO VII - RESIDUOS RADIACTIVOS

Son residuos que presenten actividad radiactiva, sea natural o inducida,

y aquellos que pudieran haber resultado asimismo contaminados.
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Para clasificar un residuo, se consideraran todas las categorias en
orden decreciente de peligrosidad, coincidente con el orden inverso al
expresado en las tablas de clasificacion. Dentro de la categoria de
residuos quimicos, debe considerarse que los citostaticos, el formol y
determinados acidos y disolventes determinaran la clasificacidon
independientemente de otras sustancias que puedan desecharse
conjuntamente como mezclas indisociables. Aun cuando sea posible, se
prohibe la separacién de mezclas que incorporen productos peligrosos
salvo autorizacion expresa por su responsable y el servicio de

prevencion.

7.3. GESTION DE RESIDUOS URBANOS Y
ASIMILABLES

Los residuos definidos como Residuos Generales Asimilables a Urbanos y
los Residuos Biosanitarios Asimilables a Urbanos se depositaran en
papeleras o contenedores de segregacion de residuos, que se ubicaran en

cada laboratorio y zonas comunes por razones de espacio y servicio.

Todas las papeleras, que seran de uso comun para los residuos generales y
los biosanitarios asimilables a urbanos, cumpliran las siguientes
caracteristicas: deberdn ser opacas, impermeables, resistentes a la
humedad, no emitiran gases toxicos en caso de combustidn, no tendran un

volumen superior a 70 litros y utilizaran bolsas de galga minima 69.

Estos residuos son de gestion municipal, por lo que se desecharan
finalmente en los contenedores de recogida de residuos municipal y seran

tratados por el Ayuntamiento de Zaragoza.

El Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud contratara, periddicamente, a
una empresa de limpieza que asumira la gestion interna y el depdsito en los
contenedores municipales de las bolsas de residuos de papeleras vy

contenedores de segregacion de residuos del CIBA.

De modo general, la segregacion en los contenedores debe ser la siguiente:
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CONTEN DEPOSITAR NO DEPOSITAR
EDOR
Garrafas, botellas, latas, Botes metadlicos, pequefios
tetrabriks, bolsas de electrodomésticos, porexpan
Envases plasticos, tapones de botesy y objetos de plastico que no
botellas, bandejas de corcho sean envases.
y envases de plastico.
Botellas, tarros y, en general, Tapones o} tapes,
cualquier  recipiente  de fluorescentes, ceramicos,
—_ vidrio. cristales de ventanas o
Vidrio .
espejos, envases
contaminados con quimicos
0 medicamentos.
Diarios, revistas, papel de Servilletas, papel de cocina,
regalo, folletos, folios vy papeles y cartones sucios,
Papel .
envases de papel. papel de celofan y bolsas de
plastico.
Restos de alimentos, plantas, Residuos peligrosos, o
Resto materiales organicos, aquellos que se segregan.
servilletas y papel sucios.

7.3.1. Recogida de pilas

Las pilas pueden depositarse en el contenedor instalado en la

recepcion del CIBA.

7.3.2. Recogida de papel confidencial

Existen contenedores para papel confidencial en diferentes ubicaciones
del CIBA. Deben estar sefializados, ocultar los documentos depositados
y su recogida debe contratarse especificamente, con recepcion del

certificado de destruccién de documentos.

7.3.3. Recogida de cartuchos de téoner

Existen diferentes contenedores para téner, normalmente ubicados en
el entorno de cada fotocopiadora. Su recogida se contrata

especificamente.

Pagina 50 de 73



7.3.4. Residuos de Aparatos Eléctricos y Electronicos (RAEE)

Los Residuos de Aparatos Eléctricos y Electronicos (RAEE) deben ser
retirados por un gestor autorizado. La generacion de estos residuos
debe notificarse a su responsable de Infraestructuras y/o Sistemas de

Informacion para su adecuada gestion.

7.3.5. Residuos Biosanitarios Asimilables a Urbanos

Son aquellos residuos de origen biosanitario que no requieren de un
tratamiento adicional de gestidn en el interior del CIBA, por carecer de
riesgo de infeccion. Pueden desecharse en los contenedores que les

corresponda, por ejemplo, en basura organica.

7.3.6. Otros residuos especificos

Otros residuos que deban ser segregados Yy gestionados
separadamente deben ser entregados en un Punto Limpio. Puede

solicitarse la entrega en el Punto Limpio de la Universidad de Zaragoza.

7.4. GESTION DE RESIDUOS PELIGROSOS DEL CIBA

Con caracter previo a la generacion, los responsables de la generacion
tendran que haber identificado el residuo que generaran de acuerdo con la
clasificacién anterior y habran previsto la existencia de un envase adecuado

por tipologia y volumen para el residuo que vayan a generar.
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7.4.1. Residuos peligrosos de gestion especial

Existen procedimientos especiales para la gestion de los siguientes

residuos:

e (Cadaveres y restos animales: Su retirada es gestionada por
los Servicios Cientifico-Técnicos de Animalario o Cirugia

Experimental.

e (Cadaveresy restos humanos: Su retirada es gestionada por

el Servicio Cientifico-Técnico de Cirugia Experimental.

e Residuos radiactivos: Su retirada es gestionada por el

Servicio Cientifico-Técnico de Radiactividad.

7.4.2. Etiquetado de residuos biosanitarios, quimicos y citostaticos

Los contenedores deberan etiquetarse con caracter previo a su
utilizacion o tras el primer uso segun el residuo que contengan. Puede
rotularse, nunca sobre la etiqueta, cualquier indicacion adicional sobre

el residuo generado, que en ningln caso podran ser codigos.

Las etiquetas estaran a disposicion de las personas designadas en la
estanteria del almacén de residuos. La persona responsable del
almacenamiento controlard que siempre existan etiquetas suficientes

para los residuos que se generan en el CIBA.

REGISTRO ETIQUETADO EN EL CONTENEDOR
/\ rover: RESIDUO BIOSANITARIO
\ Foveoern T & DE CTERCTAE DE DR SATOR T —

AVDA. SAN JUAN BOSCO, 13

Persona de Contacto:
FECHA DR ENVAGAND: ﬂ m ﬂ”ﬂm w M ’E‘ ’m”nmm

RIESGOS: INFECCIOSO
’\lAl ERIA INFECC [()QA > T e e

50008ZARAGOZA ZARAGOZA
5.0.5. NACIONAL: 112 ‘|””
DIRECCION: P.L EL VEDADILLO SN TF: 976167211

Biosanitario

\ encaso de dano o de faga

avisar inmedialamen- //
\\ te a4 lus autortdades q'\
b3 il]ﬂdfla\ ‘L

RS
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REGISTRO

ETIQUETADO EN EL CONTENEDOR

Aceites
Industriales
Usados

HowsrACEITES INDUSTRIALES USADOS

coniso QOT/R13/L8/C51/HP5/A861/B0001S LER 130 208
proDUCTOR: | A. DE CIENCIAS DE LA SALUD |

Persana de Contacts:

GESTOR INTERMEDIC

AVDA SAN JUAM BOSCO 13
50008 ZARAGOZA TARAGO A

113

SRCL CONSENUR CEE, SA
Osera de Ebro (ZARABOZA)

GESTOR FINAL

SRCL CONSENUR CEE, SA

iEscos: TOX-STOT

508 NACIONAL 112

FEGHA DE ENVASADO

I

~

Envases
Contaminados

romsre: - ENVASES CONTAMINADOS

copico Q05/R13/S36/C33/HPSIABE1/BO00ISLER 150 110
propucTOR: | A. DE CIENCIAS DE LA SALUD |

DA SAN JUAN BOSCO, 13
50008 ZARAGOZA

ZARAGOZA

Persona de Contacta IF.

GESTOR INTERMEDIC

SRCL CONSENUR CEE, SA
Osera de Ebro (ZARAGOZA)

GESTOR FINAL:
SRCL CONSENUR CEE, SA

riEscos TOX-STOT

505 NacionaL 112
FECHA DE ENVASADO

T

Disolventes
No
Halogenados

rnowsre  DISOLVENTES NO HALOGENADOS

conico QO7IR13ILS/CA1/HPIIABE1/B00019 LER 070 104
ucToR 1. A, DE CIENCIAS DE LA SALUD |
A SAN JUA co. 12

ZARAGOZA

Persona de Contacto

GESTOR INTERMEDIC
SRCL CONSENUR CI
Osers de Ebro (ZARAG

GESTOR FINAL
SRCL CONSENUR CEE, SA

rEsGos: Infamable
B

T

=

Disolventes
Halogenados

FECHA DE ENVASADO:
wowee DISOLVENTES HALOGENADOS

copico:Q07/D15/LOS/CA0MHPE/ABE1/B0018 LER O70 103
propucTor: . A. DE CIENCIAS DE LA SALUD |

ZARAGOZA
T

Persona de Contacto:

GESTOR INTERMEDIO
SRCL CONSENUR GEE. SA
Osera de Ebro (ZARAGOZA

GESTOR FINAL
SRCL COMSENUR CEE. SA

rescos Toxicidad aguda

505 NACIONAL: 112
FECHA DE ENVASADO

L
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REGISTRO

ETIQUETADO EN EL CONTENEDOR

Reactivos de

= _REACTIVCS DE LABORATORIQ

2 014/D15/5 1 20-21/C23-24-51HP5/AB61/B00019 LER 180 106

Persona Se Contacto.

sropUCToR | A. DE CIENCIAS DE LA SALUD |
BOSCO. 12

ZARAGOZA

GESTOR INTERMEDIO
SRCL CONSENUR CEE, SA
Osera de Ebra (ZARAGOZA)

GESTOR FINAL
SRCL CONSENUR CEE, SA

Laboratorio
505 NACIONAL 112
FECHA DE ENVASADO
Zoad 007604

nomere.  MEDICAMENTOS CADUCADOS
coDIGO: LeR:-180 109
prooucTor:|. A. DE CIENCIAS DE LA SALUD |

AVDA SAN JUAN BOSCO, 13

50009 ZARAGOZA ZARAGOZA
Persona de Contacto: TF.
GESTOR INTERMEDIO!

SRCL CONSENUR CEE, SA
Medicamento Osera de Ebro (ZARAGOZA)

s Caducados

GESTOR FINAL
SROL CONSENUR CEE, SA

RIESGOS:

5.0.5. NACIONAL:
FECHA DE ENVASADO!

TR

NowERE: PARAFINA

50008 ZARAGOZA

Persona de Contacto:

CODIGO-Q14/D15/L,502/C33-41/H05/AB61/BO01S LER: 180106
PRODUCTOR: | A. DE CIENCIAS DE LA SALUD |
AVDA SAN JUAN BOSCO, 13

ZARAGOZA
TF

RIESGOS: N Y

5.0.5. NACIONAL: 112
FECHA DE ENVASADO

Z284 000849

Pa rafl na GESTOR FINAL (GESTOR INTERMEDIO: CONSENUR, 5.1
NOMBRE RESIDUO CITOSTATICO
CODIGO LER
FropucTor | A. DE CIENCIAS DE LA SALUD |
AVDA. SAN JUAN BOSCO, 13
50008 ZARAGOZA ZARAGOZA
Persona de Contacto,
RIESGOS: MUTAGENICO
=
FECHA DE ENVASADO
Cltosta'tlco DESTING: SRCL CONSENUR CEE. SA  POBLACION OSERA!'ARAGGZN
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REGISTRO ETIQUETADO EN EL CONTENEDOR

NOMERE SOLUCIONES ACIDAS
CODIGO: QO7/D1SIL21/C2HBIABG /8001 LER: 180106

propucToR: 1. A. DE CIENCIAS DE LA SALUD |

AVDA. SAN JUAN BOSCO, 13
50009 ZARAGOZA ZARAGOZA

Persona de Contacto:

RIESGOS: CORROSIVO
5.0.5. NACIONAL: 112
FECHA DE ENVASADO:
lucion —
So ciones GESTOR FINAL: il GESTOR INTERMEDIG SRGL CONSENUR CEE, SA

Acidas

nomere.  RESTOS ANATOMICOS EN FORMOL
copico: Q07ID15/101-05/C35/HPS-HPY/ABE1/BO00Y | R 18 01 06
PRODUCTOR: I. A. DE CIENCIAS DE LA SALUD |

AVDA SAN JUAN BOSCO. 13
50009 ZARAGOZA ZARAGOZA

Persona de Contacto

TF
GESTOR INTERMEDIO: I
SRCL CONSENUR CEE, SA
RestOS Osera de Ebro (ZARAGOZA)
anatomicos en O e e
formol \ uceacs TOX-STOT | %’/

505 NacioNaL 112
Isscm DE ENVASADO:

AR A

7.4.3. Envasado de residuos biosanitarios, quimicos y citostaticos

Los envases estaran a disposicion en el almacén de contenedores
vacios. La persona responsable de la gestion interna controlara que
siempre existan envases adecuados disponibles para cada tipo de

residuo.
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REGISTRO

CONTENEDORES QUE DEBEN UTILIZARSE

Biosanitario
Contenedores negros de un solo uso de 60 |y 30 |
De uso exclusivo para el SCT de Cirugia Experimental
Contenedores amarillosde 101,51y 11
Envases

contaminados

Medicamentos

caducados

Reactivos de

Laboratorio

Parafina

Contenedor verde de 30 1.
Puede haber disponibles de 60 I.
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REGISTRO

CONTENEDORES QUE DEBEN UTILIZARSE

Citostatico

Restos Anatdmicos en
Formol

Contenedor azul de 30 I.
Puede haber disponibles de 60 |

Reactivos de
Laboratorio

Aceites Industriales
Usados

Disolventes No
Halogenados

Disolventes
Halogenados

Soluciones Acidas

Garrafasde 251,101y 5|

Podran utilizarse las garrafas de suministro de productos
guimicos que estén homologadas para su reutilizacion

7.4.4. Generacion de residuos biosanitarios, quimicos y citostaticos

Tras las previsiones previas a la generacion, cuando esta se produzca la

operacion de envasado de residuos se realizard siguiendo las

precauciones de manipulacion de productos biosanitarios y quimicos.

Se revisara la correcta anonimizacién de muestras de origen humano

con caracter previo a desecharlas.

Los envases se llenaran solo hasta la marca o muesca de llenado o, en

su defecto, hasta las 3 partes de su capacidad para garantizar el cierre

correcto en condiciones de seguridad de las bolsas y contenedores.
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Nunca se presionaran los residuos para reducir su volumen con partes

del cuerpo, equipos o utensilios.

En caso de hacer uso de un contenedor que permita el cierre temporal,
este cierre se utilizara siempre que no se estén generando residuos. En
cualquier caso, la presencia de los contenedores abiertos en los
espacios de trabajo debera ser la menor posible, dando prioridad al
uso de contenedores pequefios cuando el volumen a generar sea

pequefo.

Con caracter general, se utilizaran para residuos biosanitarios los
contenedores negros o verdes reutilizables de 30 litros. Solo cuando los
contenedores de 60 litros vayan a ser llenados en un tiempo inferior a 3
dias se hara uso de ellos, evitando la acumulacion de residuos de riesgo

en contenedores abiertos.

Se prohiben los trasvases de residuos entre contenedores, salvo el de

bolsas cerradas de residuos biosanitarios.

Estd prohibido mezclar o diluir residuos peligrosos para gestionarlos
como residuos no peligrosos. En particular, esta prohibido eliminar por

el desagle productos peligrosos diluyéndolos.

De acuerdo con la clasificacidon interna de residuos, se utilizardn los

siguientes envases para cada tipo de residuo.

7.4.5. Transporte interno

Cuando los contenedores o garrafas se llenen hasta 34 partes de su
capacidad o la marca o muesca de limite de llenado o ya no se vaya a
hacer uso los envases de residuos sanitarios o peligrosos en el lugar de
generacion, los responsables del transporte interno transportaran o
veran que sean transportados al almacén de residuos. El transporte
sera realizado, en todo caso, por personal con formacion en la gestién
interna de residuos. La delegacion del transporte de residuos debera

ser comunicada al responsable de la gestidn interna.

Se recomienda el cierre y transporte de contenedores de productos

peligrosos, especialmente aquellos volatiles o inflamables, siempre que
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no vayan a desecharse mas, aunque no se haya alcanzado la maxima

capacidad.

Con anterioridad al transporte, los responsables de la generacion
cerraran herméticamente el cierre de los envases. Antes de comenzar
el traslado se comprobaran la integridad del envase, el correcto cierrey

la limpieza y no contaminacion exterior del mismo.

El uso de medios auxiliares para el transporte interno de residuos esta
supeditado a la realizacion de las comprobaciones previas, no
pudiendo estos Utiles ser empleados para otras tareas. Se deberan

limpiar y desinfectar periédicamente.

El recorrido del transporte interno sera el de menor distancia hasta el
almacén de residuos. No se transportaran envases de residuos por las
escaleras, debiendo usar siempre los ascensores, prefiriendo siempre

el ascensor J2.

El transporte se realizara siempre hacia el final de la jornada laboral y,
de ser posible en funcién de los horarios de trabajo de cada servicio
cientifico-técnico, grupo de investigacion o area, en horario de tarde,

con anterioridad a la limpieza diaria.

Se definen las siguientes localizaciones en la planta B, area de garaje:
e Almacén de residuos: J3 (En azul)
e Almacén de contenedores vacios: )3 (En verde)

e Ascensor: ]2

—T T T I
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7.4.6. Almacenamiento interior

Las personas responsables del transporte interno dejaran los envases
con residuos en el almacén, pudiendo apilarlos cuando existan
acoplamientos entre ellos que garanticen su estabilidad y hasta una
altura maxima de 2 contenedores de 60 | con otros contenedores o
envases menores encima pudiendo, previa autorizaciéon del
responsable de la gestidon interna, ampliarse a 3 contenedores de 60 |
por necesidades espaciales. En todo caso deberan apilarse en orden

decreciente de peso y volumen.

Todos los residuos almacenados se registraran en la ficha de registro,
que estara a disposicion de las personas que realicen el transporte
hasta el almacén de residuos en la cara interna de la puerta del
almacén de residuos. La persona responsable de la gestion interna
proporcionara y retirara estas fichas semanalmente para la gestion de

las retiradas por parte del gestor externo.

7.4.7. Retiraday gestion externa de residuos

El IACS tiene contratados los servicios de recogida y gestion de residuos
bioldgicos y peligrosos con un gestor autorizado de residuos para llevar
a cabo las retiradas y gestion de los residuos generados en el CIBA. La
empresa dispone de la correspondiente autorizacion para la gestion de
los residuos sanitarios y peligrosos. Con arreglo a las disposiciones
legales en materia de transporte de mercancias peligrosas, la empresa
dispone de consejero de seguridad. El IACS renovara peridodicamente

este contrato con idénticas condiciones para garantizar el servicio.

La empresa gestora de los residuos proporcionara al IACS los envases
adecuados para el almacenamiento de los residuos sanitarios y
peligrosos originados en el CIBA, reponiéndolos en cada recogida o en
funcion de las necesidades del personal del CIBA. Andlogamente se
trataran los etiquetados, debiendo proporcionar los adecuados para los

residuos sanitarios y peligrosos generados en el CIBA. Asimismo, la
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empresa gestora se hara responsable de la adecuacion de los

embalajesy la carga de los envases de residuos.

La persona responsable de la gestion interna programara con el gestor
autorizado de los residuos la retirada de los mismos con periodicidad
semanal; se le informara para ello de la ubicacion de los residuos a
retirar, su tipologia y la cantidad de envases de cada tipo. Se
concertaran retiradas extraordinarias en caso de agotamiento del
espacio de almacenaje o en caso de que, por causas ajenas al IACS, no
se ejecutase la recogida periddica. Del mismo modo, por razén de
servicio, podran suspenderse recogidas periédicas cuando no fuesen

necesarias.

El gestor autorizado elaborara los correspondientes “Documentos de
Control y Seguimiento” o aquellos analogos u otros que sean
necesarios para el cumplimiento normativo y de las condiciones
establecidas en el contrato, que entregaran a la persona responsable

de la gestion interna.

7.5. Documentacion

El registro de recogida de residuos se archivarad semanalmente en formato
fisico. Este registro se duplica digitalmente para su archivo permanente. El
gestor autorizado de residuos proporciona, en cada recogida, el Documento
de Control y Seguimiento (DCS), que se archiva en formato fisico y digital. En

formato fisico, se adjunta el albaran de recogida al DCS.

La documentacion fisica se conservara durante, al menos, 3 afios.
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8.PROCEDIMIENTOS ESPECIFICOS

8.1.

TRABAJO EN VITRINAS DE GASES

Las vitrinas de gases de laboratorio son equipos de proteccion colectiva

muy Utiles para el control de la exposicion ambiental a contaminantes

quimicos en el laboratorio. Para ser efectivas deben estar conectadas a un

sistema de extraccidn y/o disponer de filtros adecuados para los productos

quimicos utilizados.

Para utilizar las vitrinas de gases de forma segura, deben considerarse los

siguientes aspectos:

Antes de utilizarla, debe haber recibido una formaciéon en el uso de la
vitrina de gases y estar en condiciones de evaluar si la vitrina es la
adecuada para el uso en concreto al que se destina. Debe tener acceso

al manual del fabricante.

Antes de comenzar, compruebe que el sistema de extraccidon funciona
correctamente y la vitrina se encuentra limpia. Nunca opere sin la
extraccion en marcha. Verifique que la cabina se ha revisado segun la

periodicidad que tenga establecida.

Compruebe que el indicador de flujo de la vitrina, si existe, funciona

correctamente y no presenta situacion de alarma.

Compruebe que no haya puertas o ventanas abiertas. Evite que se

circule por delante de la cabina.

No almacene reactivos en la vitrina de gases. Su funcionamiento es
mejor cuantos menos obstaculos existan a la circulacion del aire en el

interior. Evite la obstruccion de paso de aire al deflector trasero.

Antes de comenzar, introduzca en el interior de la vitrina el material

indispensable para llevar a cabo trabajo que se vaya a realizar.

No introduzca la cabeza, utilice la guillotina tan baja como sea posible

sin que suponga un obstaculo ni le fuerce a adoptar posturas
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incbmodas. No haga movimientos rapidos con el fin de evitar

turbulencias.

e Sitle las operaciones que generan la contaminacidén a una distancia no
inferior a 15 0 20 cm del plano de abertura de la vitrina, y lo mas baja

posible.
e Manipule las minimas cantidades necesarias de producto.

e Limite las fuentes de calor a las minimas necesarias ya que perturban la

aspiracion del aire de la vitrina.

e No introduzca equipos eléctricos permanentemente a menos que los
permitiera el fabricante. Nunca los mantenga en el interior cuando

manipule productos inflamables.

e No opere en la vitrina con las ventanas vertical y horizontal, en su caso,

abiertas a la vez.

e Utilice equipos de proteccion adecuados: bata, gafas, guante,

mascarillas, etc.

e En caso de detectar una anomalia en el funcionamiento, cerrar la
guillotina y dar a conocer la situacion a la persona responsable del
laboratorio. No utilice la vitrina y sefialicela convenientemente como

fuera de uso o averiada.

e Cuando termine su trabajo, deje la vitrina limpia y ordenada. Cierre la
guillotina y deje la vitrina funcionando hasta que se haya eliminado la

contaminacion generada.

e Semestralmente, o anualmente si el uso es reducido, limpie a fondo la
vitrina: deflector trasero e interior de la cdmara del deflector.
Inspeccione que los mecanismos de la guillotina funcionan

adecuadamente.

8.1.1. Trabajo en vitrinas de gases con agentes biol6gicos

e Las vitrinas de gases pueden utilizarse sin restricciones cuando se

manipulen agentes bioldgicos sin riesgo de infeccion.
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e Cuando se manipulen agentes bioldgicos de riesgo, las vitrinas

deberan contar con filtros capaces de retenerlos fisicamente.

e Debe considerarse, especialmente, que la mayoria de vitrinas de
gases utilizadas en el CIBA protegen a la persona operadora, pero no
las muestras. Por ello, se recomienda reforzar las medidas para

evitar la contaminacion.

8.2. TRABAJO EN CABINAS DE SEGURIDAD
BIOLOGICA

Una cabina de seguridad bioldgica (en adelante, CSB o solo cabina) es un
dispositivo de contencion fisica de agentes infecciosos. Es importante,
antes de comenzar a trabajar en una cabina de seguridad bioldgica, saber
adaptar los procedimientos y formas de trabajo a su modo de operacién.

Segun su forma de funcionamiento, existen tres clases de cabinas, |, Il y Il

En el CIBA y generalmente la mayoria de cabinas utilizadas son las de clase
ll, que proporcionan proteccidon personal (a la persona operadora), de la
muestra (hacia el interior) y del ambiente (hacia el exterior). Este tipo de
cabina crea un flujo de aire direccional hacia el interior, manteniendo un
flujo laminar, y filtra el aire de particulas mediante filtros de alta eficiencia
(HEPA).

Las muestras se colocan detras de la guillotina o pantalla de vidrio, en la
superficie de trabajo. La pantalla sirve como una barrera para ayudarle a
protegerse contra salpicaduras, salpicaduras o rocio, pero no exime del uso
de gafas estancas cuando pueda existir transmision por via aérea o puedan
producirse salpicaduras. El flujo de aire es direccional hacia el interior de Ia
cabina. Algunos modelos de cabinas pueden recircularlo filtrado, pero el

aire contaminado se mantiene siempre en el interior de la cabina.

La introduccion del aire externo a través de la rejilla frontal lo filtra antes de
llegar a la superficie de trabajo, de modo que las muestras no puedan
contaminarse. El aire filtrado fluye en sentido vertical hacia debajo de forma

laminar, evitando que se mezcle.
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El aire que sale también es filtrado, de modo que puede liberarse sin riesgo
al ambiente del laboratorio o eliminarse a través de una conexion a la

extraccion del edificio.

Existen diferentes modelos de cabinas de Clase Il, pero las mas utilizadas en
el CIBA y generalmente son las de tipo A2, por lo que nos centraremos en
ellas en los apartados siguientes.

Seguridad
Nivel de
Clase | Tipo Tipo de proteccion frente a
bioseguridad

quimicos
I Ambiental y personal 2y3 No
II1 Al | Ambiental, personal y de la muestra 2y3 No
II1 A2 | Ambiental, personal y de la muestra 2y3 Si

II1 B1 | Ambiental, personal y de la muestra 2y3 Si, minima
II1 B2 | Ambiental, personal y de la muestra 2y3 Si
II1 Ambiental, personal y de la muestra 3y4 Si

Cabina de Clase Il Tipo A2

[~
| ]  Filtro HEPA
= [~ de extraccion
Filtro HEPA I~
de suministro T H,

Vvert=55PLm ——

Ducto posterior
(28 cmis) 4

con presion (-)

llH H

= )

V = 100 PLm - (50,8 cm/s) — — — —_|
Rejilla delant
G CERmE®  VISTA LATERAL

— — N — —

| — Rejilla trasera
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Para que el flujo de aire de la cabina funcione como esta previsto, deben

adoptarse una serie de medidas:

Debe estar en un laboratorio aislado de otras zonas de trabajo.
No debe estar en una zona muy concurrida, ni de paso.

Debe estar alejada de fuentes de los sistemas de ventilacion y

calefaccion.

Debe estar alejada de puertas.

Nunca se deben cubrir las rejillas, especialmente las frontales.
No se debe sobrellenar la cabina.

Si cuenta con guillotina o pantalla movil, debe ajustarse en el rango

recomendado.

No se deben realizar movimientos rotatorios de brazos y manos en el

frente de la cabina, siempre debe cruzarse de forma perpendicular.

8.2.1. Antes de usar de una CSB

e Reserve tiempo de trabajo ininterrumpido.

e Prepare con anterioridad todo el material que vaya a necesitar, y

desinféctelo.

e Deje funcionar la cabina al menos 4 minutos, o el tiempo

recomendado por el fabricante.

e Asegurese de que, si existen, la luz UV estd apagada, la CSB esta
siendo ventilada, su sistema de alarma funciona y los grifos y

valvulas de drenaje estan cerrados.
e Encienda la luz fluorescente.

e Compruebe la certificacion de la cabina. Si la cabina cuenta con un
medidor de caudal o presion diferencial, comparelo con el valor de

calibrado.
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e Asegurese de que la guillotina o pantalla queda en el rango de
alturas recomendadas. Ajuste, si utiliza y es posible, la altura de la

mesa y el asiento.
e Equipese los EPI establecidos. Al menos: bata, gafas y guantes.

e Antes de comenzar, introduzca en la cabina todo el material que
vaya a necesitar y dispongalo evitando bloquear las corrientes de
aire. Reduzca todo lo posible los movimientos de entrada y salida de

la cabina.

8.2.2. Uso de una CSB

e Segun sus procedimientos, utilice material absorbente sobre la
superficie del espacio de trabajo. Tenga cuidado de no obstruir el

flujo de aire.

e Asegurese de que no se introduce material a la cabina sin ser

desinfectado.

e Separe los materiales limpios y sucios en la cabina en dos zonas.

Cada una debe estar a un lado de su espacio central de trabajo.

e Utilice una bolsa de plastico para desechar residuos infecciosos en el
interior de la cabina. Al terminar, deséchela en el contenedor

apropiado.
e Evite utilizar llamas en interior de la cabina.

e Si debe salir de la cabina, hagalo en movimiento perpendicular al

frontal.
e Cambiese de guantes, al menos, cada vez que salga de la cabina.

e Sitrabaja mas de una persona a la vez, adapten el reparto de zonas

limpias y sucias de forma funcional que evite la contaminacion.

e Con la cabina aun funcionando, desinfecte los materiales en su
interior antes de sacarlos, las superficies y, por ultimo, extraiga los
residuos generados desechandolos en envases adecuados para

riesgo bioldgico y etiquételos.
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e Alterminar, deje la cabina funcionando durante al menos 4 minutos.

e Si la cabina cuenta con descontaminacion por luz ultravioleta,
utilicela solo cuando las superficies estén limpias, con la cabina
cerrada y cuando nadie pueda ser expuesto. Por si sola, no basta

como método de descontaminacion.
e Lavese las manos siempre tras retirarse los guantes al terminar.

8.2.3. Trabajo en CSB con agentes quimicos

Solo las cabinas de seguridad bioldgica con extraccion por conductos
pueden ser utilizadas con agentes quimicos peligrosos. En cualquier
caso, su uso debe ser siempre aprobado por la persona responsable
del laboratorio.

8.3. USO DE CENTRIFUGAS

Las centrifugas, que funcionan a alta velocidad, tienen un gran potencial de
provocar dafios si no se utilizan correctamente. Las principales causas de
accidentes son los rotores desequilibrados, que pueden llegar a provocar la
proyeccion de estos a gran velocidad, y la ruptura y apertura de los tubos,
produciendo la liberacion de bioaerosoles de agentes infecciosos o de
quimicos peligrosos. La mayoria de los accidentes de centrifugas se deben a
errores de operacion. Para evitar lesiones, se deben seguir las instrucciones
de funcionamiento para cada marca y modelo de centrifuga que se utilice.
De modo general, siga estos pasos para el funcionamiento seguro de las

centrifugas:

e Asegurese de que los recipientes y tubos de la centrifuga estén secosy

de que el eje esté limpio.

e Utilice juegos de tubos, cubetas y otros equipos especificos o admitidos

para cada centrifuga.

e Inspeccione los tubos o contenedores en busca de grietas o defectos

antes de usarlos y descarte los dafiados.
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Evite sobrellenar los tubos u otros recipientes para evitar derrames (en
rotores de angulo fijo, la fuerza centrifuga puede hacer que la solucion

suba en una parte del recipiente).

Nunca exceda la velocidad nominal maxima del rotor instalado vy
utilicelo seguin el manual de usuario. No utilice un rotor que muestre

signos de dafio o corrosion.

Asegurese de que el rotor esté asentado correctamente en el eje de

transmision.

Aseglrese de que los tubos o recipientes estén correctamente

equilibrados en el rotor.
Cierre la tapa de la centrifuga durante el funcionamiento.

Durante el funcionamiento de la centrifuga, nunca se apoye ni mueva la
centrifuga, mantenga el area circundante libre de objetos (incluidos
todos los materiales inflamables), y no trabaje encima o cerca de la

centrifuga.

Asegurese de que la centrifuga esté funcionando normalmente antes

de abandonar el area.

Asegurese de que el rotor se haya detenido por completo antes de

abrir la tapa.
En caso de centrifugar agentes de riesgo biolégico:
o Abra la centrifuga dentro de una cabina de seguridad biolégica.

o Si el equipo no cabe dentro, puede cerrar y extraer el rotor completo

para abrirlo dentro de la cabina.

o Si no dispone de cabina de seguridad bioldgica, espere 10 minutos
después de que el rotor se detenga por completo antes de abrir la
tapa, utilice mascarilla filtrante y descontamine las superficies del

rotor.

Si detecta sonidos no habituales durante el funcionamiento, suspenda

la centrifugacion y avise al responsable del mantenimiento del equipo.

Ejecute los mantenimientos y limpiezas recomendadas para los

usuarios por el manual del equipo.
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8.3.1. Uso de ultracentrifugas

Para el uso de ultracentrifugas se aplicaran siempre las mismas normas

que en el uso de centrifugas y, ademas:

e Opere la centrifuga, sus rotores y los vasos y otros equipos segun

su manual de usuario.

e Utilice siempre que sea posible vasos de seguridad para contener
posibles derrames y prevenir aerosoles cuando centrifugue
agentes de riesgo. Abra estos vasos siempre en una cabina de

seguridad bioldgica.

e Nunca desbloquee o abra la tapa durante el funcionamiento. Si
hay algun parén (por ejemplo, por corte del suministro eléctrico)

espere al menos 3 horas antes de abrirla.

e Adopte todas las precauciones necesarias siempre que opere la
ultracentrifuga en prevision de un derrame y contaminacién por
los productos en el interior, especialmente cuando sean de riesgo
quimico, biolégico o radiactivo. Las vasos o rotores herméticos no

garantizan la proteccion si se producen accidentes que los dafien.

e Nunca centrifugue materiales que puedan producir vapores

inflamables o explosivos, ni de reaccién exotérmica extrema.

e Nunca exceda la velocidad maxima de operacién de los tubos,

vasos o adaptadores utilizados.

e Detenga el funcionamiento si escucha sonidos atipicos durante la

operacion.

e No coloque recipientes con liquidos dentro, sobre o cerca de la

centrifuga.

8.3.2. Actuacion en caso de roturas y formacién de bioaerosoles
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12 Si escucha algun sonido que pueda deberse a una rotura de los

vasos, tubos o el rotor, detenga la operacién.

22 Espere al menos durante media hora después de que se pare el

rotor para que los bioaerosoles se posen.

32 Si es posible, introduzca la centrifuga en una campana de seguridad
bioldgica. Si no lo es, aseglrese de encontrarse en un laboratorio de
contencion de, al menos, nivel 1 (o el exigido para la manipulacion

del agente) y aplique las medidas de contencion pertinentes.

4e Utilizando, al menos, mascarilla autofiltrante, guantes y gafas o
pantalla antisalpicaduras, abra la centrifuga. Extraiga el rotor y
abralo en una cabina de seguridad bioldgica. Realice el transporte en

un envase o bolsa estancos.

52 Abra el rotor y retire y deseche como residuo infeccioso el fungible

dafiado. Efectie cambio de guantes al terminar.

62 Vuelque el liquido derramado, sin agitarlo, en un vaso con solucién

desinfectante apropiada para el agente biolégico.

72 Empape un papel en una solucion desinfectante apropiada para el
agente y limpie, en orden y desde el exterior hacia el interior de la
superficie de cada objeto: la tapa de la centrifuga en su cara exterior
e interior, el exterior del rotor, la tapa del rotor en su exterior e
interior, el interior del rotor, el interior de la centrifuga. Deseche el

papel y los guantes.

82 Deje secar las partes desinfectadas, y con nuevos guantes, efectue
una segunda limpieza, en el mismo orden, con etanol a una

concentracién minima del 75%.

8.3.3. Actuacion en caso de roturas y derrames de productos

quimicos

12 Si escucha algun sonido que pueda deberse a una rotura de los

vasos, tubos o el rotor, detenga la operacién.
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22 Si la volatilidad del producto quimico es reducida, espere al menos
durante media hora después de que se pare el rotor para que los

aerosoles se posen. Si no, continle con el siguiente paso.

32 Si es posible, introduzca la centrifuga en una vitrina de gases. Si no lo
es, asegurese de encontrarse en un laboratorio en presion negativa

y ventilado.

42 Utilizando, al menos, mascara o semimascara con filtros, guantes de
proteccion quimica y gafas estancas antisalpicaduras, abra la
centrifuga. Extraiga el rotor y abralo en una vitrina de gases. Realice

el transporte en un envase o bolsa estancos.

52 Vuelque sepiolita u otro absorbente apropiado para el quimico

derramado en cualquier lugar donde exista derrame.

62 Deseche todo el material contaminado como reactivos de
laboratorio o, si el quimico derramado fuera carcinégeno o

citostatico, como residuo citostatico.

72 Empape un papel en agua o el disolvente apropiado para el quimico
derramado y limpie, en orden y desde el exterior hacia el interior de
la superficie cada objeto: la tapa de la centrifuga en su cara exterior
e interior, el exterior del rotor, la tapa del rotor en su exterior e
interior, el interior del rotor, el interior de la centrifuga. Deseche el

papel y los guantes. Efectie una segunda limpieza con agua.
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