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Sala Goya | Pl. de San Pedro Nolasco 7
Casco Antiguo. Zaragoza

Actividad acreditada por la Comisión de Formación 
Continuada de las Profesiones Sanitarias de Aragón
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Área de Formación del Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud
Avda. San Juan Bosco 13, 2º planta | 50009 · Zaragoza
Tel. +34 976715899 |  formacion.iacs@aragon.es 
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Profesionales sanitarios del Sistema de Salud de Aragón, 
especialmente del ámbito de la psicología, psiquiatría, de 
atención primaria, farmacia y servicios centrales, así como 
pacientes, personas usuarias y asociaciones de pacientes 
relacionados con la temática de la jornada.
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16:30 h. Presentación de la jornada
José Luis Bancalero Flores, consejero de Sanidad. Gobierno de Aragón

Manuel Corbera Almajano, director general de Salud Mental, Departamento de 
Sanidad, Gobierno de Aragón

Elena Gonzalvo Suñer, directora gerente del Instituto Aragonés de Ciencias de la 
Salud y representante de Aragón en el Consejo Ejecutivo de GuíaSalud 

16:45 h. Mesa Construyendo Salud Mental entre todos y todas: Planes, 
evidencia y participación 
Modera: Pilar Alfonso Palacín, directora de Transferencia de Conocimiento del 
Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud

Francisco González Aguado, subdirector general de la Oficina Técnica del 
Comisionado de Salud Mental. Ministerio de Sanidad
Presentación Planes de acción de Salud Mental y Prevención del Suicido 2025-2027 y 
proyectos

María José Vicente Edo, técnica de Área de Decisiones Basadas en la Evidencia y 
Secretaría de GuíaSalud. Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud 
GuíaSalud y Recomendaciones de No Hacer (RNH) 

Francisco José Caro Reboll, . FEA Psiquiatría.  Hospital Clínico Universitario Lozano 
Blesa. Sector Zaragoza III. Servicio Aragonés de Salud
Proceso de revisión de la Guía de Práctica Clínica de Intervenciones psicosociales en 
el Trastorno Mental Grave y Otros Productos Basados en la Evidencia en Salud Mental

Concepción Bueno García, representante de ASAPME
Integrando experiencias: participación de pacientes, familiares y asociaciones en la 
elaboración de guías de práctica clínica

18:00 h. Mesa redonda sobre buenas prácticas e implementación de 
RNH. ¿Cuál es su valor?
Modera: Soledad Isern de Val, responsable de Área de Decisiones Basadas en la 
Evidencia del Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud

Manuel Corbera Almajano, director general de Salud Mental, Departamento de 
Sanidad, Gobierno de Aragón

Ana Bandrés Liso, coordinadora Uso Racional del Medicamento, Departamento de 
Sanidad, Gobierno de Aragón 

Miguel Martínez Roig, jefe de Servicio de Psiquiatría Sector Zaragoza I. Servicio 
Aragonés de Salud

Nuria Val Jiménez, médica de Familia y Comunitaria. Centro de Salud de Actur 
Sur. Servicio Aragonés de Salud

Analía Abt Sacks, técnica de Área de Decisiones Basadas en la Evidencia y 
Secretaría de GuíaSalud. Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud

19:15 h. Cierre de jornada
Pilar Alfonso Palacín, directora de Transferencia del Conocimiento del Instituto 
Aragonés de Ciencias de la Salud

Esta jornada se enfoca en explorar planes, estrategias y avances innovadores en 
la atención de la salud mental. Se abordarán temas clave como las Guías de 
Práctica Clínica (GPC) y los Otros Productos Basados en la Evidencia (OPBE) para 
estandarizar y mejorar la calidad asistencial.

También se analizarán las Recomendaciones de No Hacer (RNH) en salud mental, 
destacando los desafíos y logros en su implementación. Se presentarán 
estrategias para su aplicación efectiva y se discutirá su impacto en la mejora de la 
calidad asistencial, la reducción de intervenciones innecesarias y el uso eficiente 
de los recursos sanitarios.

Finalmente, se debatirá el papel fundamental de profesionales, gestores y 
pacientes en este necesario proceso de cambio cultural.
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