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Resumen

El informe analiza la oferta de formacién sobre suicidio y depresién en
poblacién infantil y adolescente dirigida a profesionales de Atencién Prima-
ria (AP) en las Comunidades Auténomas (CCAA) durante los tultimos
cinco afios. Para ello, el Ministerio de Sanidad recopilé informacién
mediante un cuestionario enviado a todas las CCAA que fue consensuado
con el Grupo de Trabajo de la Estrategia de Salud Mental.

Se identificaron 75 actividades formativas, con una elevada heteroge-
neidad en el nivel de detalle y en los periodos temporales reportados. El
52% de las acciones correspondieron a cursos monograficos centrados en
conducta suicida, aunque tnicamente el 16% se orientaron de forma espe-
cifica a profesionales de AP. En cuanto al formato, el 50% fueron presencia-
les, el 37% online y el 14% hibridos. El total de profesionales formados
ascendid a 5.203, pertenecientes a diversos perfiles sanitarios. La docencia
fue impartida principalmente por profesionales de psiquiatria, psicologia y
enfermeria de salud mental.

Las CCAA coinciden en sefialar una insuficiencia de oferta formativa
especifica para AP, particularmente en el ambito del suicidio en poblacion
infantil y adolescente, y en que dicha formacién suele integrarse como
modulos dentro de cursos generales de salud mental.

Se recomienda desarrollar lineas de accidon formativa especificas para
AP, asi como un itinerario formativo estructurado, adaptable e implementa-
ble por las CCAA, que incluya sesiones de actualizacion periddica y meca-
nismos sistematicos de evaluacién del impacto en la practica profesional.
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Resumen orientado
a la ciudadania

El informe analiza la formacién que han recibido en los tltimos cinco afios
los profesionales de Atencion Primaria sobre suicidio y depresién en nifios
y adolescentes en las distintas Comunidades Auténomas.

Se identificaron 75 cursos, pero solo una parte pequeia (16%) estaba
dirigida especificamente a Atencion Primaria centradas en conductas suici-
das. La formacién fue muy variada entre las Comunidades Auténomas y en
muchos casos incompleta.

Participaron 5.203 profesionales de diferentes perfiles sanitarios, y los
cursos fueron impartidos sobre todo por profesionales de psiquiatria, psico-
logia y enfermeria de salud mental.

Las Comunidades Auténomas coinciden en que no existe suficiente
formacion especifica para profesionales de Atencién Primaria en este 4mbi-
to y que, a menudo, el tema aparece solo como parte de cursos generales de
salud mental que se imparten en sus respectivas Comunidades.

Recomendacion principal: desarrollar una formacidn clara y especifica
para Atencion Primaria sobre suicidio infantil y adolescente, con contenidos
adaptables, refuerzo periddico y evaluacién de su impacto.
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Summary

This report examines the training initiatives on suicide and depression in
children and adolescents directed at Primary Care (PC) professionals across
the Autonomous Communities (CCAA) in Spain over the past five years.
For this purpose, the Ministry of Health gathered information through a
questionnaire distributed to all CCAA, agreed upon with the Working
Group of the National Mental Health Strategy.

A total of 75 training activities were identified, characterized by subs-
tantial heterogeneity in the level of detail provided and in the time periods
reported. Of these activities, 52% corresponded to monographic courses
focused on suicidal behaviour, of which only 16% were specifically designed
for PC professionals. Regarding delivery format, 50% were conducted in
person, 37% online, and 14% in hybrid formats. The total number of trained
professionals amounted to 5,203, representing a diverse range of healthcare
profiles. Training was predominantly delivered by specialists in psychiatry,
psychology, and mental health nursing.

The CCAA consistently reported an insufficient availability of training
specifically tailored to PC, particularly in relation to suicide in children and
adolescents, noting that such content is frequently incorporated as modules
within broader mental health courses.

The report recommends the development of targeted training actions
for PC, as well as the creation of a structured, adaptable, and implementable
training pathway for the CCAA. This pathway should incorporate periodic
refresher sessions and systematic mechanisms for evaluating its impact on
professional practice.
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Plain language summary

The report examines the training that Primary Care professionals have
received over the past five years on suicide and depression in children and
adolescents across the different Autonomous Communities in Spain.

A total of 75 courses were identified, but only a small portion (16%)
was specifically aimed at Primary Care and focused on suicidal behaviours.
The training varied widely among the Autonomous Communities and was
often incomplete.

A total of 5,203 professionals from different healthcare profiles parti-
cipated, and the courses were mainly delivered by mental health psychia-
trists, psychologists, and mental health nurses.

The Autonomous Communities agree that there is insufficient specific
training for Primary Care professionals in this field and that the topic often
appears only as part of general mental health courses offered in their res-
pective regions.

Main recommendation: develop clear and specific training for Primary
Care on child and adolescent suicide, with adaptable content, periodic rein-
forcement, and evaluation of its impact.
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Abreviaturas

061 Servicio de Urgencias y Emergencias Sanitarias

ACIS Agencia Gallega de Gestion del Conocimiento en Salud

ACSA Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucia

AP Atencién Primaria

APS Atencién Primaria en Salud

Avalia-t Unidad de Asesoramiento Cientifico-Técnico - Servicio
Gallego de Salud

CA Comunidad Auténoma

CCAA Comunidades Auténomas

CIBERSAM Centro de Investigacion Biomédica en Red de Salud
Mental

CSM Centro de Salud Mental

EAP Equipo de Atencién Primaria

EVES Escuela Valenciana de Estudios de la Salut

FP Formacién Profesional

GTESM Grupo de Trabajo de la Estrategia de Salud Mental

h hora

TACS Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud

IBSALUT  Servicio de Salud de las Islas Baleares

Iy Infanto-juvenil

INGESA Instituto Nacional de Gestion Sanitaria

ISCIII Instituto de Salud Carlos II1

LOPS Ley de Ordenacién de Profesiones Sanitarias

Osakidetza Servicio Vasco de Salud

ProCC Procesos Correctores Comunitarios

RedETS Red Espaiiola de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias y
Prestaciones

SALUD Servicio Aragonés de Salud

SAMU Servicio de Atencién Médico de Urgencias

SAS Servicio Andaluz de Salud

SATSE Sindicato de Asistentes Técnicos-Sanitarios de Espafia /

Sindicato de enfermeria
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Introduccion

El suicidio es una de las principales causas no naturales de muerte en el
mundo segiin la Organizacién Mundial de la Salud, representando un grave
problema de salud ptiblica con importantes repercusiones en el entorno, ya
que la vida de los allegados se ve profundamente afectada’.

Los intentos de suicidio y suicidio consumados antes de la pubertad
son excepcionales y se incrementan con la entrada en la adolescencia, en
especial los relacionados con los trastornos del estado de dnimo y el abuso
de sustancias. En Espaiia, de acuerdo a los datos del afio 2021 del Instituto
Nacional de Estadistica, la tasa de mortalidad estandarizada por edad en
adolescentes (12-17 afios), fue de 1,49 por cada 100000 habitantes con una
distribucién por sexo de mayor similitud que en otros grupos de edad
(55,4% de hombres y 44,6% de mujeres). De las muertes por suicidio, un
77,8% de los fallecidos habian nacido en Espafia y 48,9% vivia en capitales
de provincia, el 24,4% en grandes dreas urbanas, el 15,6% en pequefias
areas urbanas, y, el 11,1% en zonas rurales. En el grupo de adolescentes, se
observa también un patrén estacionario, recogiéndose un aumento de los
fallecimientos por suicidio en torno a los meses de marzo, abril, mayo y
octubre, lo que puede orientar la planificacion de las intervenciones preven-
tivas en estos grupos de edad?.

Dado la casuistica del suicidio, es importante conocer las acciones orien-
tadas a la formacion de los profesionales sanitarios, concretamente a profesio-
nales de Atencion Primaria (AP) que se estan desarrollando en el contexto
espafiol para que puedan aplicar adecuadamente medidas preventivas en la
atencién de la infancia y adolescencia frente a la conducta suicida.

Este documento contiene la informacién obtenida a través de la plata-
forma del Ministerio de Sanidad sobre los programas existentes de forma-
cién continuada sobre suicidio y depresion en la infancia y la adolescencia
(IyA) dirigida a profesionales sanitarios de AP en los 5 ultimos afios. El
documento recoge la informacién de las Comunidades Auténomas (CCAA).
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Objetivo

Este informe tuvo como objetivo proporcionar informacién a la Oficina
Técnica del Comisionado de Salud Mental sobre la formacién continuada
en suicidio y depresion en la infancia y adolescencia dirigida a profesionales
de Atencién Primaria, que ha sido desarrollada en las distintas comunidades
auténomas durante los ultimos cinco afios.
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Metodologia

Para la elaboracién del informe, el Ministerio de Sanidad, y en su nombre,
la Estrategia Nacional de Salud Mental, envid un cuestionario online a
todas las CCAA solicitando informacién sobre formacién en el area de
depresion/suicido en la infancia y adolescencia que se estaba llevando a
cabo o se habia impartido con anterioridad, en el &mbito de la AP.

Para la extraccién de los datos, se elaboré una plantilla en Excel con-
sensuada con el Grupo de Trabajo de la Estrategia de Salud Mental
(GTESM) con la informacién que este grupo considerd relevante incluir.
En aquellos casos en que la CCAA no contestd, dicha informacion se soli-
citd explicitamente a dicha CCAA.

Con los datos obtenidos, se plante un andlisis cualitativo descriptivo
de la informacién y se elaboraron recomendaciones.
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Resultados

De las 17 CCAA vy las 2 ciudades auténomas, se recibieron 16 respuestas al
cuestionario circulado (Andalucia, Aragén, Baleares, Canarias, Cantabria,
Castilla-Leén, Castilla-La Mancha, Comunidad de Madrid, Comunidad
Valenciana, Extremadura, Galicia, Instituto Nacional de Gestién Sanitaria
(INGESA), La Rioja, Pais Vasco, Principado de Asturias, Region de Murcia).
La Comunidad Foral de Navarra indicé que no disponian de cursos especifi-
cos dirigidos a AP, y Catalufia no envi6 informacion al respecto.

1. Resumen de documentacion aportada
por Comunidad Auténoma

En el siguiente apartado se ha resumido la informacién aportada por las
diferentes CCA A, detallando el total de cursos impartidos, la denominacion
de los mismos (titulos de estos cursos), el nimero de ediciones, asi como el
formato en que habian sido realizados (cuando esta informacién fue apor-
tada).

Andalucia

El total de cursos especificos en depresion y suicidio en IyA realizados
durante el periodo comprendido entre los afios 2023-2024 fueron 2:

e Prevencion del suicidio para enfermeras referentes de centros edu-
cativos 2023 (se realizaron 2 ediciones, formato hibrido)

o Depresion y prevencion del suicidio para enfermeras referentes de
centros educativos en 2024 (5 ediciones, formato online)

Ambos cursos fueron dirigidos exclusivamente a profesionales de AP,
concretamente a enfermeria de Atenciéon Primaria y Comunitaria. Los dos
cursos fueron monogréficos de esta temdtica; y el total de personas que
realizaron alguno de ellos fue de 300.

Todos los cursos fueron promovidos por entidades publicas (IAVAN-
TE, GESTFORMA-SSPA, Servicio Andaluz de Salud) y acreditados por
ACSA.

En cuanto al perfil de los docentes que los impartieron, pertenecen al
ambito de la psiquiatria, psicologia y enfermeria.
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El promedio de duracién de los cursos fue de 20h (mediana 20h). No
se indicd si contuvieron ejercicios practicos.

En ninguno de los cursos se proporcionaron datos de los indicadores
de calidad del curso, presupuesto y coste que asumieron las personas parti-
cipantes.

Aragon

El total de cursos especificos sobre depresion y suicidio en IyA realizados
fueron 4:

. Comportamiento suicida (4 ediciones, formato online)

»  Salud mental en la infancia y adolescencia (1 edicién, formato
online)

. Evaluacién y manejo clinico de las autolesiones en la adolescencia
(1 edicién, formato online)

. Estrategias e intervencion en suicidio: Actuacion de emergencia
dirigida a profesionales sanitarios (2 ediciones, formato online)

Solamente en uno de los cursos se indicé que estaba dirigido exclu-
sivamente a AP (Salud mental en la infancia y adolescencia). Los otros tres,
o bien no eran exclusivos para AP, o bien no se indicé.

Los cursos fueron dirigidos a profesionales del Servicio Aragonés de
Salud de enfermerfa, fisioterapia, medicina y pediatria de AP, psicologia
clinica, terapia ocupacional, y técnicos de emergencias.

Tres de los cursos fueron especificos sobre la conducta suicida y en uno
se abordaron otros temas relacionados con la salud mental (por ejemplo, el
trastorno de déficit de atencion con hiperactividad, el trastorno conducta
alimentaria, etc.) con el objetivo de ampliar informacién sobre patologias
emergentes en el &mbito de la salud mental en este grupo de edad.

El total de personas que realizaron alguno de ellos fue de 410.

Los cursos fueron promovidos por entidades publicas (SALUD vy
TIACS) y se incluyeron dentro de la Estrategia Autonémica de Prevencion del
Suicido en Aragon. Todos fueron acreditados, pero no se indico la entidad
acreditadora.

En cuanto al perfil de docentes que los impartié, en general fueron
profesionales del &mbito de la salud mental, principalmente psicologia, psi-
quiatria y enfermeria de salud mental. Sin embargo, el perfil de los profesio-
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nales que asistieron al curso fue diverso, incluyendo a profesionales de
fisioterapia, terapia ocupacional, ademds de enfermeria, medicina y psicolo-
gia clinica.

El promedio de duracién de los cursos fue de 35 h (mediana 37,5h).

Todos los cursos se dieron en modalidad tedrico-préctica y se realizé
algtin tipo de evaluacién al final del mismo, asi como una primera encuesta
para medir aspectos organizativos, el desempefio de las/los docentes, el con-
tenido de la actividad formativa; y otra para evaluar los conocimientos
adquiridos (evaluaciones tipo test).

En ninguno de ellos se proporcionan datos de indicadores de calidad del
curso, presupuesto y (posibles) coste que asumieron las personas participantes.

Baleares

El total de cursos realizados fue de 24, durante el periodo 2019-2024:

e Proceso de atencion de enfermeria en salud mental del nifio y el
adolescente (7 ediciones, online)

»  Psicopatologia en salud mental del nifio y el adolescente (3 edicio-
nes, online)

e Introduccién a la salud mental del nifio y adolescente (8 ediciones,
online)

«  Intervencién al paciente con riesgo de suicida (1 edicion, presencial)
»  Abordaje enfermero en la conducta suicida (12 ediciones, online)

. Curso para intervenciones en tentativa de suicidio (1 edicién, pre-
sencial)

«  Intervencion al paciente con riesgo de suicida (1 edicién, presencial)

. Prevencion e intervencion de la conducta suicida en las Unidades
de Conductas Adictivas (2 ediciones, presencial)

*  Manejo de la conducta suicida en el medio extrahospitalario (5
ediciones, presencial)

e Abordaje telefonico de la conducta suicida desde la central de
coordinacion de urgencias médicas del 061. Técnicas basadas en la
escucha activa y en la relacion de ayuda (2 ediciones, presencial)

*  Deteccion y manejo de la conducta suicida en Atencion Primaria
(11 ediciones, presencial)
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e Prevencion de la conducta suicida y seguimiento APS SAMU
061(3 ediciones, presencial)

. Monogrifica conducta suicida en la infancia y la adolescencia
(1 edicidn) (presencial)

»  Sensibilizacion en Prevencion de la Conducta Suicida (1 edicién,
presencial)

*  Monogrifico abordaje clinico de la conducta suicida (1 edicion,
presencial)

. Conducta suicida: caracteristicas, prevencion y manejo extrahospi-
talario (2 ediciones, presencial)

»  Abordaje telefonico de la conducta suicida desde la central de
coordinacién de urgencias médicas del 061 (1 edicién, presencial)

»  Sensibilizacion y manejo de problemas de salud mental de nifios y
adolescentes en Atencion Primaria (2 ediciones, online)

e Prevencion y abordaje de la conducta suicida. Gestion de la llama-
da (3 ediciones, presencial)

*  Influencia del trauma en las conductas suicidas y su abordaje asis-
tencial (1 edicién)

. Trauma y suicidio (1 edicion, presencial)

»  Sensibilizacion en conducta suicida (2 ediciones, presencial)

e Abordaje de la conducta suicida en el medio extrahospitalario
(4 edicién, formato hibrido)

*  XIX Jornada de la Farmacia Balear. Salud mental en edad infantil
y juvenil (1 edicién, presencial)

Solo en dos de los cursos se indic6 que estaban dirigidos exclusivamente
a AP (Sensibilizacion y manejo de problemas de salud mental de nifios y
adolescentes en Atencion Primaria; y Deteccion y manejo de la conducta
suicida en Atencion Primaria); en el resto de los cursos no se indicé.

La mayoria de los cursos (17 cursos) estuvieron dirigidos a profesiona-
les multidisciplinares, y solamente tres de ellos fueron dirigidos especifica-
mente a enfermeria, uno a profesionales de farmacia y otro a FP-medio:
emergencias sanitarias.

De los 24 cursos realizados, 17 fueron especificos de la conducta suici-
da en la infancia y adolescencia, y en 6 no se indicé.
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El total de personas que realizaron alguno de ellos fue de 1.350; y la mayo-
ria fueron organizados por entidades publicas (IBSALUT, Direcciéon General
de Salud Piblica, SAMU-060). Otras entidades privadas organizadoras de
cursos fueron SATSE (5 cursos), Fundacié de les Ciencies Farmaceutiques
(1 curso) y Col-legi Oficial d’Infermeria de les Illes Balears (2 cursos).

Todos los cursos fueron acreditados, pero no se indica entidad acredi-
tadora. Tampoco se indicé el tipo de profesional que los imparte.

El promedio de duraciéon de los cursos fue de 8h (mediana 6 h) y en
uno de ellos no se indicé la duracién del curso.

En ninguno de los cursos se proporcionan datos sobre la existencia de
ejercicios practicos, indicadores de calidad del curso, presupuesto y coste
que asumen las personas participantes.

Canarias

El total de cursos realizados fueron 3:

*  Prevencion del suicidio para profesionales sanitarios de Canarias
(realizado 2 ediciones, online)

. Evaluacién e intervencion en la conducta suicida para profesiona-
les de salud mental del Servicio Canario de la Salud (1 edicién,
online)

»  Abordaje integral en trastorno de conducta en menores desde un
enfoque interdisciplinar (1 edicion, hibrido)

Ninguno de ellos fue exclusivo para AP y estuvieron dirigidos prin-
cipalmente a médicos/as de AP, pediatras de AP, enfermeros/as de AP y
Comunitaria o trabajadoras/es sociales. Tampoco fueron monogréficos del
tema, sino que fueron cursos mas amplios en los que se traté esta temética
junto con otras del &mbito de la salud mental.

El total de personas que realizé alguno de estos cursos fue de 382 y
fueron organizados por la Direccién General de Salud Publica.

Todos los cursos fueron acreditados, pero no se indicé la entidad acredi-
tadora. En cuanto al perfil de los profesionales que los impartié fue exclusi-
vamente de psicologia y el promedio de duracién fue de 37 h (mediana 45 h).
Solamente en uno de los cursos se indicé que contenia ejercicios practicos.

En cuanto al presupuesto, tres de los cursos lo especificaron: 14.997€
(probablemente error de transcripcion en la plataforma); 1.000€; y 986€. No
se indic6 el coste para el alumnado.
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Respecto a indicadores de calidad del curso, solamente en un curso se
indicé que se habia llevado a cabo una encuesta de satisfaccion al alumnado.
En el resto de los cursos no se indico.

Cantabria

El total de cursos realizados en esta CA durante el curso 2022-2023 fueron 2:

»  Jornada de Salud Mental: La salud mental de nifios, nifias y ado-
lescentes (1 edicion, hibrido)

»  Deteccién y prevencién de suicidio (1 edicion, online)

Los cursos no estuvieron dirigidos exclusivamente a AP, sino a todos

profesionales incluidos en la Ley de Ordenacién de Profesiones Sanitarias
(LOPS).

Ninguno de ellos fue monografico del tema, sino que fueron cursos
mads amplios en el que se tratd esta temadtica junto con otras del dmbito de
la salud mental.

El total de personas que realizaron alguno de estos cursos fue de 222.
En relacién a la entidad organizadora, uno fue realizado por una organiza-
cién publica (Subdireccidn de asistencia sanitaria del Servicio Cantabro de
Salud) y otra privada (NETTO formacién).

Los cursos fueron acreditados, pero no se indic6 la entidad que los
acreditaba.

El personal docente que los impartié fueron profesionales de la LOPS,
y el promedio de duracion fue de 22,5 h (mediana 22,5 h).

Ambos cursos contenian ejercicios practicos, y su coste fue de 3.000€ y
2.500€ respectivamente. No se indic6 el coste al alumnado.

Respecto a indicadores de calidad de los cursos, en el cuestionario se
indicé que si existen y que la evaluacion se realizé6 mediante encuestas de
satisfaccion del alumnado.

Castilla-La Mancha

Los cursos realizados en esta CA durante el periodo 2019-2023 fueron 5:
»  Deteccién y abordaje de la conducta suicida (7 ediciones, online)

e Abordaje del duelo en supervivientes de suicidio (5 ediciones,
online)
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. Taller online Simulacion: Prevencion del suicidio en AP. Hospital
de Ciudad Real (no se indica nimero de ediciones, online)

. Talleres (SSCC de AP) (en todas las dreas de Castilla la Mancha
(16 ediciones, presencial)

. Talleres descentralizados (en el resto de los cursos no se indica el
ntimero de ediciones) (no se indica nimero de ediciones, presencial)

Dos de los cursos estuvieron dirigidos exclusivamente a profesionales
de AP. En otros dos no se indicd, y solo en uno de ellos se detall6 el perfil
profesional destinatario (coordinadores de EAP, y supervisores/as de
enfermeria).

Tres de los cursos fueron monografico del tema y otros dos contuvie-
ron contenidos mds amplios de salud mental.

El total de personas que realizaron alguno de estos cursos durante ese
periodo de tiempo fue de 1.297.

En cuanto a la entidad organizadora, solo en uno de los cursos se indi-
c6 que fue la Gerencia de Atencién Integrada de Castilla-Ledn, en el resto
no se indico.

En ninguno de los cursos se indicé si fueron acreditados o cudl fue la
entidad acreditadora, ni el perfil formativo del personal docente.

En relacion a la duracién, se indicé dicha informacion solamente en
tres de los cinco cursos. El promedio de duracién los mismos fue de 12,3 h
(mediana 12 h).

Se indico que en dos de los cursos [Talleres (SSCC de AP) en todas las
dgreas de Castilla la Mancha'y Talleres descentralizados] hubo ejercicios préc-
ticos que incluyeron casos clinicos de abordaje de poblacién adulta e infan-
til y adolescente. En el resto no se ha indico si contuvieron ejercicios prac-
ticos, su coste, o el coste para el alumnado, tampoco los indicadores de
calidad de los cursos.

Castilla-Ledn

En el ano 2020, se realizé 1 curso:
. Curso de salud mental (Conductas de suicidio en adolescentes)

(1 edicion, online)

No era un curso exclusivamente para AP, aunque el perfil de
profesionales al que iba dirigido era medicina y enfermeria de AP. Era un
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curso general de salud mental que incluia un médulo especifico de suicidio
en adolescentes.

El nimero de participantes de la edicién fue de 225, y fue organizado
por la Direccién General de Asistencia Sanitaria y Humanizacién de Casti-
llay Ledn.

No se indico si el curso estaba acreditado y por ende la entidad acre-
ditadora, ni el perfil formativo del personal docente.

El curso constaba de 60h impartidas. No se indico si el curso incluy6
ejercicios practicos, el presupuesto del curso, el coste que supuso al alumna-
do, asi como los indicadores de calidad.

Comunidad de Madrid

Se realizé 1 curso en esta comunidad:

»  Jornada de actualizacion sobre el abordaje integral de la conducta
suicida en la infancia y adolescencia (1 edicién, presencial)

El curso no fue exclusivo para AP, estuvo dirigido a todas/os
profesionales sanitarios y fue especifico de depresion y/o conducta suicida
en nifios/as y adolescentes.

El total de personas que habian realizado este curso fue 112 y habia
sido organizado por la Oficina Regional de Salud Mental y Adicciones del
Servicio Madrilefio de Salud (SERMAS).

El curso se acreditd, pero no se indic6 la entidad acreditadora. Su
duracién fue de 10 h, no se incluyeron ejercicios practicos y el coste del
mismo fue de 3.600€. No se indic6 el coste del curso al alumnado.

Se indic6 que los cursos tenian indicadores de calidad, pero no se espe-
cificé cudles.

Comunidad de Valencia

En esta comunidad se realizaron 2 cursos:

e Prevencion del suicidio. Alianza valenciana contra la depresion.
La situacion especial de los adolescentes y las personas mayores
(3 sesiones, online)

*  Prevencion del suicidio. Emergencias en crisis suicidas (3 sesiones,
online)
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Los cursos no estuvieron dirigidos exclusivamente a profesionales
de AP; sin embargo, participaron profesionales de medicina, pediatria, y
enfermeria de AP, y fue especifico de depresién y/o conducta suicida en
niflos/as y adolescentes.

El total de personas que lo realizaron fue 125;y habia sido organizado
por el Departamento 19, Alicante General, y el Departamento 06 Arnau de
Vilanova. Ambos cursos fueron acreditados por la Escuela Valenciana de
Estudios de la Salud (EVES).

El perfil docente que imparti6 los cursos fue psiquiatria y psicologia, y
el coste del mismo fue de 3.600€. No se indicé el coste del curso para el alum-
nado.

El promedio de duracion de los cursos fue de 32,5 h (mediana 32,5 h),
y no se incluyeron ejercicios practicos. Solamente se indic6 el coste en uno
de los cursos, siendo de 5.640€. No se indicé el coste del curso para el alum-
nado, ni la existencia o no de indicadores de calidad.

Extremadura

El total de cursos realizados en Extremadura fue de 2:

e Deteccién y abordaje de conductas suicidas de los profesionales de
atencion primaria de salud: capacitacién bdsica (no se especifica
nimero de ediciones, online)

»  Plan de gestion de riesgo de suicidio (no se especifica nimero de
ediciones, hibrido)

No se indicé en ninguno de ellos que fuera especifico para profesionales
de AP.

Uno de los cursos estuvo dirigido a profesionales de psiquiatria, psico-
logia, medicina, enfermeria y personal técnico en cuidados auxiliares de
enfermeria. El otro curso fue dirigido a profesionales sanitarios de entorno
comunitario (poblacién adulta y poblacién infantil y adolescente) de la red
de salud mental.

Todos los cursos fueron especificos sobre conducta suicida.

El total de personas que realizaron alguno de ellos fueron 85, y fueron
cursos promovidos por entidades ptblicas, mds concretamente, por la Sub-
direccion de Salud Mental y Programas Asistenciales.

El promedio de duracién fue de 7,5 h (mediana 10 h).
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Solo se indic6 que uno de los dos cursos fue tedrico-practico, y se rea-
lizé algun tipo de evaluacion al final del mismo (no se especifico el tipo de
evaluacion).

No se indic6 si alguno de los cursos fueron acreditados, ni proporcio-
naron tampoco datos de los indicadores de calidad del curso, presupuesto y
coste que asumieron las personas participantes.

Galicia

En la comunidad de Galicia y durante el afio 2023, se realizaron 5 cursos
(1 edicién cada curso):

. Intervencion en la salud mental con piiberes y adolescentes. Apor-
tes de la metodologia ProCC (presencial)

. Formacion de instructores YOUTH AWARE OF MENTAL
HEALTH (YAM) (presencial)

e Sexualidad en la hipermodernidad (presencial)
»  Prevencién de suicidio en la adolescencia (presencial)

. Formacion basica en procesos correctores comunitarios (ProCC).
Escuela de madres y padres (hibrido)

Los cursos no fueron exclusivos de AP, y se dirigieron principalmente
a profesionales de medicina, pediatria, enfermeria de AP, profesionales de
las Unidades de Salud Mental de la Infancia y adolescencia (psicologia,
psiquiatria, enfermeria, trabajo social); psiquiatria, psicologia, enfermeria,
terapia ocupacional y trabajadoras/es sociales de salud mental de la infancia
y adolescencia Tres de los cursos no fueron monogréficos del tema, sino
que fueron mas amplios y en ellos se tratd esta temadtica junto con otras
del dmbito de la salud mental. Dos de los cursos si fueron especificos de
depresion y/o conducta suicida en nifios/as y adolescentes.

El total de personas que realiz6 alguno de estos cursos ha sido 92,y
fueron promovidos por la Agencia Gallega de Gestiéon del Conocimiento en
Salud (ACIS) en colaboracion de la Direccion General de Asistencia Sani-
taria del Sergas.

Tres de los cinco cursos no fueron acreditados, el resto si lo fueron,
pero no se indicé la entidad que la realizé.

El perfil de los formadores que impartié algunos de los cursos perte-
necia al &mbito de la psicologia, psiquiatria, educacion social, terapia ocupa-
cional. También participaron personas especialistas en Metodologia ProCC,
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técnicos/as Superiores de Integracién Social, Socio-pedagogia con orienta-
cién en nifiez y adolescencia en riesgo social.

El promedio de duracién de los cursos fue de 17 h (mediana 5 h).
Todos incluyeron ejercicios préacticos.

En cuanto al presupuesto, los costes de los cursos fueron respectiva-
mente: 1.040€, 20.000€, 465€, 400€, 10.800€. No se indico el coste que asumid
el alumnado.

INGESA

Se realizaron 2 cursos (1 edicidn cada curso):

»  Jornadas de atencion integral a la salud mental desde la infancia
(presencial)

*  Salud mental e infancia migrante y refugiada: hacia un modelo de
coordinacién intersectorial (presencial)

Ambos cursos no fueron dirigidos exclusivamente a AP, sino que se
dirigieron principalmente a profesionales de medicina, pediatria, enfermeria
de AP y otros profesionales sanitarios.

Estos cursos no fueron monograficos, sino que fueron cursos més amplios
que trataron esta temdtica junto con otras del &mbito de la salud mental.

El total de personas que realizaron alguno de estos cursos ha sido 60,
y fueron promovidos por INGESA, UNICEEF, Consejeria de politicas socia-
les y salud ptiblica de Melilla.

No se indic6 si los cursos fueron acreditados ni la entidad acreditadora;
y el perfil de los formadores que los impartieron fueron del 4mbito de la
psiquiatria, de trabajo social y responsables institucionales.

El promedio de duracion de los cursos fue de 8h (mediana 8h);y en el
primer curso no incluyé ejercicios practicos y en el otro no se indic6. Tam-
poco se indicd si existieron indicadores de calidad, presupuesto y coste que
asumieron las personas participantes.

La Rioja
En esta comunidad se llevaron a cabo 3 cursos (1 sola edicién de cada curso):

. Curso de Manejo de autolesiones y comportamiento suicida en
Atencién Primaria (online)
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*  Acompaiiamiento del adolescente en crisis emocional (presencial)

»  Intervencion en tentativas de suicidio dirigido a profesionales de
emergencias sanitarias (presencial)

Dos de los cursos (Manejo de autolesiones y comportamiento suicida
en Atencion Primaria, e Intervencion en tentativas de suicidio dirigido a pro-
fesionales de emergencias sanitarias) fueron exclusivamente para AP.

Todos los cursos fueron dirigidos a profesionales sanitarios de AP
(medicina y enfermeria) y personal técnico de emergencias sanitarias.

Solamente uno de los tres cursos fue especifico sobre depresion y/o
conducta suicida en nifios/as (Curso de manejo de autolesiones y comporta-
miento suicida en Atencion Primaria). Los otros cursos fueron mas amplios,
abordando esta temdtica con otras del ambito de la salud mental.

El total de personas que realizaron alguno de estos cursos fue de 150,
y fueron organizados por Universidad Internacional de la Rioja (UNIR)
junto al Servicio de Formacién de Rioja Salud.

Dos de los tres cursos fueron acreditados, pero no se indic6 la entidad
acreditadora.

En relacién al perfil formativo docente, incluy6 psiquiatra y psicologia,
bomberos/as de la Comunidad de Madrid y Cuerpos de Seguridad.

El promedio de duracién de los cursos fue de 10,4 h (mediana 9 h) y
en los tres cursos se incluyeron ejercicios practicos.

En cuanto al presupuesto destinado a los cursos, solamente se indicé
en los dos primeros que fue de 6.462€ y 1.440€, respectivamente. No se indi-
c6 el coste que asumi6 el alumnado.

Existen indicadores de calidad en los dos primeros cursos, que consis-
ten en encuestas de satisfaccion.

Pais Vasco

En esta comunidad se realizaron 9 cursos:

. Evaluacion e intervencion en la conducta suicida para profesiona-
les de salud mental (2 ediciones, online)

e Prevencion y abordaje de la conducta suicida en Atencion Prima-
ria (4 ediciones, online)

*  Programa BIZI, prevencién del suicidio (3 ediciones, online)
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. Técnicas de deteccion e intervencion en la conducta suicida para
profesionales de Osakidetza (2 ediciones, presencial)

. Técnicas especificas de intervencion ante el riesgo de conducta
suicida (2 ediciones, no se indica formato)

e Actualizacion en el tratamiento de la ansiedad y la depresion (1
edicién, presencial)

. TALLER I - Estrategia de prevencion del suicidio: Guia de inter-
vencion en los CSM y servicios comunitarios (1 edicién, presen-
cial)

« TALLER I Prevencion y suicidio (1 edicion, presencial)

*  Nociones bdsicas de prevencién de suicidio (1 edicién, presencial)

Los cursos no fueron dirigidos exclusivamente a AP, no se indicé a qué
profesionales fue dirigido ni el nimero de participantes de los cursos.

Los cursos no fueron monogréficos de esta temadtica, ya que tenian
relacion con el suicidio o la depresion en términos generales, pero no espe-
cificamente en la infancia y la adolescencia. La entidad organizadora fue
Osakidetza.

No se indic6 si los cursos estaban acreditados, el perfil formativo de las
personas docentes, las horas de duracién del curso, si contuvo ejercicios
précticos, presupuesto para los cursos, coste para el alumnado, ni la existen-
cia de indicadores de calidad.

Principado de Asturias

Se realizaron 5 cursos en esta comunidad (1 edicién de cada curso):

. Abordaje psicoterapéutico del Trastorno Mental Grave en la ado-
lescencia. Salud Mental (hibrido)

o Intervencion en salud mental infanto-juvenil desde la Terapia
Ocupacional (presencial)

o Jornada Suicidio en la adolescencia. Aprendiendo a identificar el
riesgo y a realizar un plan de seguridad (presencial)

»  Ijornada bioética desde otras miradas. Bioética desde otras miradas.
Suicidio, adolescencia y su influencia en el entorno (presencial)

»  Aspectos legales para la atencion sanitaria en salud mental infan-
to-juvenil (presencial)
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Los cursos no fueron dirigidos exclusivamente a AP Estuvieron
dirigidos principalmente a profesionales de medicina, enfermeria, pediatria
de AP, psicologia y terapia ocupacional.

Dos de los tres cursos (Jornada Suicidio en la adolescencia. Aprendien-
do a identificar el riesgo y a realizar un plan de seguridad;y I jornada bioé-
tica desde otras miradas. Bioética desde otras miradas. Suicidio, adolescencia
y su influencia en el entorno) fueron especificos de depresion y/o conducta
suicida en nifios/as y adolescentes. Los otros tres fueron mas amplios, y tra-
taron esta temadtica junto con otras del &mbito de la salud mental.

El total de personas que realizé alguno de estos cursos fue de 254 y
fueron organizados por distintas organizaciones como Instituto Asturiano
de Administracion Publica “Adolfo Posada”, Fundacién Educativa “Padre
Oss6”, Fundacién Médicos de Asturias y Area V Gijén.

Todos los cursos fueron acreditados, pero no se indic6 la entidad acre-
ditadora.

En cuanto al perfil formativo de las personas docentes incluyeron
perfiles del ambito de la psicologia, terapia ocupacional, trabajo social y
derecho.

El promedio de duracién de los cursos fue de 7,8h (mediana 5h) y
solamente dos de los cursos incluyeron ejercicios practicos.

En cuanto al presupuesto destinado a cada uno de los cinco cursos
respectivamente fue de 996€, 1.541€, 3.000€, no se indicé el coste, 522€, res-
pectivamente. Y solamente en el primer curso se inform6 de que el coste
para el alumnado fue de 130€.

En todos los cursos hubo indicadores de calidad que consistieron en
una encuesta de satisfaccion del alumnado.

Region de Murcia
En esta comunidad se realizaron 5 cursos:

e Jornadas sobre Manejo de Autolesiones y Conducta Suicida en
Poblacién Adolescente (1 edicion, presencial)

. Conducta suicida. Ideacion y tentativa en contexto de urgencias y
emergencias extrahospitalarias (2 ediciones, presencial)

. Taller sobre prevencion y actuacion en conductas suicidas. Salud
Mental y Atencion Primaria. Modelos de coordinacién (18 edicio-
nes, presencial)
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e Actuaciones preventivas y terapéuticas ante el suicidio en Atencion
Primaria y Salud Mental: Modelos de Coordinacion (4 ediciones,
presencial)

»  Sesion general: Atencion preventiva y terapéutica ante el suicidio
en Atencion Primaria (no se indica nimero de ediciones, online)

Dos de los cursos (Jornadas sobre Manejo de Autolesiones y Conducta
Suicida en Poblacion Adolescente y Taller sobre prevencion y actuacion en
conductas suicidas. Salud mental y atencion primaria. Modelos de coordinacion)
no estuvieron dirigidos exclusivamente a atencién primaria siendo frente a
los otros tres que si fueron exclusivos a AP.

Los perfiles a los que se dirigié la formacién fueron profesionales de
medicina, pediatria, enfermeria, y urgencias de AP, profesionales de medici-
na de otras especialidades, profesionales de salud mental, psicologia y tera-
pia ocupacional.

Los cuatro primeros cursos no fueron monograficos (son cursos mas
amplios en el que se trata esta temadtica junto con otras del dmbito de la
salud mental), solamente lo fue el dltimo de ellos.

El total de personas que realizé alguno de estos cursos fue de 139 y
fueron organizados por distintas instituciones dependiendo del curso: Uni-
dad de Formacién de Salud Mental; Gerencia de Urgencias y Emergencias
Sanitarias 061 de la region de Murcia; Gerencia de Salud Mental; Gerencia
del Area de Salud VIII y Gerencia del Area de Salud IX;y Gerencia del
Area IX Vega del Segura.

Todos los cursos fueron acreditados, pero no se indic6 la entidad acre-
ditadora. En relacion al perfil formativo de las personas docentes incluye-
ron profesionales de dmbito de la salud mental: psicologia clinica, psiquia-
tria y enfermeria de salud mental.

El promedio de duracién de los cursos fue de 2,7h (mediana 2h), y
todos incluyeron ejercicios practicos.

En cuanto al presupuesto destinado los cinco cursos, el rango fue de
entre 43€ y 1.553€ (dependiendo de duracién y profesorado). En ninguno de
los cursos se indicé el coste para el alumnado.

En todos los cursos consultaron a los alumnos mediante encuesta de
satisfaccion, y, por tanto, evaluacion de la calidad de la actividad.

ANALISIS DE LOS PROGRAMAS DE FORMACION CONTINUADA PARA PROFESIONALES DE ATENCION
PRIMARIA EN LA PREVENCION DEL SUICIDIO Y DEPRESION EN POBLACION INFANTO-JUVENIL 43



2. Tabla con datos especificos de las CCAA

En las siguientes tablas se ha especificado informacion relacionada con la formacién que se ha llevado a cabo en las CCAA,
vinculada con el objetivo del estudio.

[e107.V.¥ o MONOGRAFICOS ESDII’FI‘EI(C;IIIggo ORI DURACION FORMATO c%"g;’;'g? Al )
CURSOS A AP PARTICIPANTES | (PROMEDIO) | oNLINE | PRESENCIAL | HIiBRIDO PRACTICO ORGANIZADORA
Andalucia 20h
(2023-2024) 2 2 2 300 (mediana 1 0 1 No se indica Publica
20 h)
35h
Aragon 4 3 1 410 (mediana 8 0 1 4 Publica
37,5 h)
Baleares 8h
(2019-2024) 24 17 2 1.350 (mgd;]?na B 18 1 No se indica | Publico-privado
37 h
Canarias 3 0 0 382 (mediana 2 0 1 1 Publica
45 h)
Cantabria 2R
2 0 0 222 (mediana 1 0 1 2 Publico-privado
(2022-2023)
22.5 h)
Castilla-La 12,3 h
Mancha ® 3 2 1.297 (mediana 3 2 0 No se indica Publica
(2019-2023) 12 h)
Castilla-Ledn " i
(2020) 1 0 0 225 60 h 1 0 0 No se indica Publica
Comunidad .
de Madrid 1 1 1 112 10h 0 1 0 0 Publica
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[e107.V.¥ L) MONOGRAFICOS Egl!’FI*EIgIII-'JIgO LML L) DURACION FORMATO c'l'oE"gFli-:lglC[))o NILDAD
CURSOS A AP PARTICIPANTES | (PROMEDIO) [ oNLINE | PRESENCIAL | HIBRIDO PRACTICO ORGANIZADORA
) 32,5h
ggr\;‘;‘lgfgg 2 2 0 125 (mediana 2 0 0 0 Publica
32,5 h)
7,5h
Extremadura 2 2 No se indica 85 (mediana 1 0 1 1 Publica
10 h)
17h
Galicia 5 2 0 92 (mediana 0 4 1 5 Publica
5 h)
8h
INGESA 2 0 0 60 (mediana 0 2 0 0 Publica
8h)
10,4h
La Rioja 3 1 2 150 (mediana 1 2 0 3 Publico-privado
9 h)
Pais Vasco 9 0 0 No se indica | No se indica _No_se No se indica _No_se No se indica Publica
indica indica
Principado 9l
P . ® 2 0 254 (mediana 4 0 1 2 Publico-privado
de Asturias
5 h)
Regién de 2.7h
9 i S 4 2 139 (mediana 0 4 1 S Publica
Murcia 2h)
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3. Comentarios adicionales realizados
por las CCAA

En el cuestionario online se solicité a las CCAA que indicaran las lagunas
de formacién continuada en depresion/suicidio en poblacién infantil y ado-
lescente dirigida a profesionales de AP que consideraban que estuvieran
pendientes de abordar. Los comentarios aportados provienen de 9 de las 17
CCAA y 2 ciudades auténomas; éstos han sido:

Andalucia

“...Es necesario formar tanto a las enfermeras referentes en centros educati-
vos (destinatarias de los dos cursos realizado hasta ahora de forma virtual),
pero también a enfermeras infantiles, pediatras y médicos de familia, en pre-
vencién del suicidio, depresion, pero con un marco general de la salud mental.
También es necesario realizar cursos presenciales o mixtos de més horas”.

Castilla-Ledn

“...Consideramos que no hay suficiente formacién en prevencién del suici-
dio en la poblacién infanto-juvenil, dirigida a profesionales de AP”.

“...La formacién debe dirigirse no sélo a profesionales de AP, sino
también al &mbito educativo y al &mbito de los Servicios Sociales, en cuanto
a menores tutelados. El hecho de existir una coordinacién entre estos &mbi-
tos y el de AP, favorecerd la deteccion de ideas de suicidio en esta poblacion,
ya que pasan mucho mads tiempo en la escuela o en los centros de menores
que en la consulta de AP”.

“...En cuanto a la formacién de AP, consideramos que la mayor difi-
cultad para realizar una formacion especifica en esta poblacion y sobre todo
en el caso de nuestra CCAA, es que el volumen de poblacion de 14 a 18
afios asignado cada médico de AP es muy pequefio, lo que dificulta que
estos profesionales ahonden en una formacién tan especifica. Por ello, con-
sideramos, que la formacion dirigida a estos profesionales debe ser de pre-
vencion del suicidio en general, incidiendo en las especificidades de los
grupos de riesgo especificos: poblacién infanto-adolescente, mayores, perso-
nas con ansiedad y depresién...”

Comunidad de Madrid

“...No hay cursos especificos para profesionales de AP. Hay mucha forma-
cién para personas adultas, pero no para la poblacion infanto-juvenil”
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Comunidad de Valencia

“Hay poca oferta formativa”.

Extremadura

“...1a formacién que se realiza varia de un afio a otro y en general se realiza
hablando de poblacién general”.

Galicia

“Ofertar para pediatria y medicina de atencién primaria actualizacién en el
protocolo de intervencion en riesgo suicida en sanidad y educacion, asi
como formacion especifica en valoracion con la escala mini y en habilidades
de entrevista e intervencién desde AP”.

INGESA

“...Escasa formacién a profesionales de todos los dmbitos”.

Principado de Asturias

“...A la vista del nimero de cursos y de la casuistica actual son insuficien-

2

tes”.

Regién de Murcia

“...Planificar un programa sectorial de formacién especifico de depresion/
suicidio infanto-juvenil plurianual y que incluyera a formacién sanitaria
especializada (residentes de AP), formacién continuada definiendo clara-
mente objetivos de alcance (por ejemplo al 100% de médicos de AP que
atienden a nifios y adolescentes, a enfermeros escolares y profesionales que
realizan educacién para la salud en institutos, servicios de urgencias de AP,
etc.) y acciones formativas de actualizacion e interconsultas docentes entre
especialistas de AP y de salud mental”.
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Conclusiones

Este trabajo tuvo como objetivo proporcionar una aproximacién de los
distintos cursos de formacién en suicidio y depresion en poblacién infantil
y adolescente dirigido especificamente a profesionales de AP que se reali-
zaron en las distintas CCAA, en los dltimos 5 afios (2019-2024).

Tras el andlisis de la informacién recibida por las CCA A participantes,
los resultados obtenidos deberian ser tomados con cautela debido a la dis-
paridad de la informacién reportada. Esta heterogeneidad también se refle-
ja en los detalles referidos al periodo de temporal en los que se realizaron
los cursos, los cuales variaron mucho entre unas CCAA y otras (algunas
brindaron informacién de los dltimos 5 afios, otras solo de uno/dos afios,
mientras que en otras no se indicé a qué periodo correspondian los cursos
realizados).

Por lo tanto, tras el analisis de la informacién obtenida, las conclusio-
nes provisionales que se pueden arrojar son:

«  Eltotal de cursos realizados por las CCAA fue de 75.

* 52% de los cursos indicados fueron monograficos y tuvieron
como objetivo formar a los profesionales sanitarios en conductas
suicidas.

. 16% de los cursos ofertados (12 cursos) fueron dirigidos especi-
ficamente a Atencion Primaria.

. Respecto al formato de los cursos, la mayoria fueron presenciales
(33, representando 50% de los mismos), seguidos de formato
online (24,37%) e hibrido (9, 14%). Una CCAA (que ha impar-
tido 9 cursos) no indicé el formato de realizacién.

. De los 75 cursos reportados, 23 de ellos (31%) fueron cursos
tedrico-précticos, 3 (4%) no lo fueron, y en el resto de los cursos
no se indico.

+  Lamayoria de los cursos organizados fueron promovidos y reali-
zados por entidades publicas en 12 de las 16 (75%) CCAA y en
4 (25%) de ellas, los cursos fueron promovidos y realizados
mediante colaboraciones publicas-privadas.

«  Eltotal de profesionales formados en las distintas CCAA duran-
te los periodos reportados fue 5.203.
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El perfil general de profesionales a los que se dirigieron los cur-
sos fue muy amplio, abarcando la mayoria de los perfiles sanita-
rios: profesionales de medicina, enfermeria, psicologia clinica,
terapia ocupacional, de urgencias, técnicos en cuidados auxiliares
de enfermeria y trabajo social.

Respecto al personal docente, los cursos fueron impartidos
mayoritariamente por profesionales de psiquiatria, psicologia y
enfermeria. Otros profesionales que fueron docentes en algiin
curso en particular (salud mental general y dirigido a servicios de
emergencias sanitarias) son no sanitarios (ej. bomberos, cuerpos
de seguridad etc.).

Finalmente, todas las CCAA que aportaron comentarios adicionales

coinciden en que no existe una oferta formativa suficiente dirigida especifi-
camente a los profesionales de Atencién Primaria, particularmente en el
ambito del suicidio en poblacién infantil y adolescente.

También incidieron en que la mayor parte de la formacién sobre suici-

dio en poblacién infantil y adolescente se ofrece como mdédulos dentro de
cursos generales sobre salud mental.
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Recomendaciones

Dada la diversidad y limitada formacién especifica para profesionales del
ambito de la AP en depresion y suicidio en poblacién infantil y adoles-
cente en las distintas CCAA; se recomienda la puesta en marcha de lineas
de accidn especificas para la prevencién de suicidio dirigido a profesiona-
les de AP.

Ademas, se recomienda elaborar un recorrido formativo dirigido a las/
los distintos profesionales y perfiles de Atencién Primaria en suicidio infan-
til y adolescente, para hacer frente al suicidio en sus distintas facetas (detec-
cién del riesgo suicida, identificaciéon de factores de riesgo y protectores
etc.) que puedan ser implementables y adaptables a la casuistica de cada
CCAA.

Dicho recorrido formativo deberia ademas incluir sesiones de refuerzo
de forma periddica, asi como la evaluacién tras su implementacion, especial-
mente relacionada con su impacto en la practica profesional.
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